WIELKI SZLAK LESNY
WYPRAWA 018

Z WIDOKIEM NA SKALKI
| LASY

Nr katalogowy: WSL2021018SEN

NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE

DLACZEGO TUTAJ?
To wyprawa dla oséb ceniacych turystyke piesza, ktérzy docenia

Jaskinie, wywierzyska, szlaki prowadzone wéréd wapiennych skal Jury Krakowsko-
malownicze skalki i Czestochowskiej. Szlaki sa tam lagodne, ale miejscami maja
tajemniczy ruiny zamkéw krotkie, strome podejScia. Wysilek nagrodza widoki i
schowane w zielonych, a niespotykane w innych miejscach skalne twory natury
zanurzone w lasach.

jesienig zlotych lasach Jury

Krakowsko-Czestochowskiej Czas wyprawy: 3 dni

— czy co$ wiecej nalezy dodac?

Miejsce noclegdw: Pokdj goscinny w Nadle$nictwie Zloty Potok,
ul. Ko$ciuszki 2, 42-253 Janéw

Liczba km do przejscia tacznie: ok. 10 km

Liczba km do przejechania autem lacznie: ok. 80 km
Rezerwacja: samodzielna

Obiekty wymagajace rezerwacji:

Mozna, ale szkoda czasu na
czytanie. Czas do lasu.

1. Pokdj goscinny w Nadle$nictwie Zloty Potok, ul. Ko$ciuszki 2, 42-253
Jandw, tel. 48 24 329 11 70 w godz, 08:00-14:00

https://czaswlas.pl/obiekty/?p=2&id_obiekt=32125

UWAGA: Obiekt moze nie¢ ograniczona dostepno$c!

Sugerowana liczba os6b na wyprawie: 2

PROPOZYCJA PROGRAMU WYPRAWY

PIATEK:
- zakwaterowanie w pokoju goécinnym Nadle$nictwa Zloty Potok

- przejazd na parking przy wejSciu na szlak do ruin Zamku Ostreznik (GPS 50.675671, 19.403195) — odleglo$é¢ 5,3
km, czas ok. 6 min.

- podejscie do skal z ruinami Zamku Ostreznik i powrdét niebieskim szlakiem — petla o dlugosci okolo 500
metrow, czas ok. 15 min. Do skaly z ruinami zamku prowadzi §ciezka od parkingu (wejscie na
niebieski szlak). U podnéza skaly kierujemy sie w prawa strone, gdzie po dotarciu do szlaku
kierujemy sie do wywierzyska i z powrotem na parking. UWAGA: Nie ma wejsScie na ruiny zamku.

- powrd6t do pokoju goScinnego Nadle$nictwa Zloty Potok - odleglosé 5,3 km, czas ok. 6 min.

- kolacja w pokoju go$cinnym Nadle$nictwa Zloty Potok (we wlasnym zakresie)

- nocleg w pokoju goScinnym Nadleénictwa Zloty Potok


https://czaswlas.pl/obiekty/?p=2&id_obiekt=32125

SOBOTA:
- $niadanie w pokoju go$cinnym Nadle$nictwa Zloty Potok (we wlasnym zakresie)
- przejécie do Zespolu Palacowo-Parkowego w Zlotym Potoku i zwiedzane Muzeum Zygmunta Krasinskiego oraz parku
— przejscie ok. 200 metrow, czas zwiedzania parku i muzeum ok. 60 min.
- przejazd na parking przy $ciezce ,,Sokole Gory” (GPS 50.731736, 19.265074) — odleglo$¢ 16 km, czas ok. 16 min.
- przejécie Sciezka ,,Sokole Gory” — ok. 3,3 km, 90 min. UWAGA: Z uwagi na duzg ilo$¢é szlakow
przebiegajacych na tym terenie rekomendujemy zapoznanie si¢ z przebiegiem trasy na portalu
czaswlas.pl (https://czaswlas.pl/obiekty/?p=2&id_obiekt=33268 ). Oznakowanie trasy (z6lty romb z
pozioma biala linia) nie zawsze jest dobrze widoczny! Szczegdlnie prosimy o zachowanie ostroznosci
przy:

o skrecie $ciezki w prawo (okolo 800 metrow od wejscia na $Sciezke za szlabanem na parkingu),
grupie skal z Jaskinia Olsztynska oraz Jaskinia Wszystkich Swietych,

e skrecie wlewo przy skale Pielgrzym,

e grupie skal Banifacy wraz z wejSciem na naturalny taras widokowy.
- przejazd na mate, przydrozne miejsce parkingowe (GPS 50.688940, 19.404225) przy wejéciu na $ciezke prowadzaca
do skaly ,,.Brama Twardowskiego” — odleglosé ok. 16 km, czas ok. 16 min,
- przejécie (nalezy sie kierowaé $ciezkg w lewg strone od wejscia z parkingu) do ,,Bramy Twardowskiego” oraz powrot
na parking — ok. 300 metréw, czas ok. 30 min. Sciezka prowadzi cze$cia zielonego szlaku pieszego -
Szlak Walk 7 Dywizji Piechoty.
- przejazd na parking na trasie Sciezki dydaktycznej w rezerwacie przyrody ,,Parkowe” (GPS 50.684985, 19.410874) —
odleglos$é ok. 700 m, czas ok. 1 min,
- przejscie do ,Zrédel Zygmunta i Elzbiety” i powrdt na parking — przejscie ok. 1,0 km, czas przej$cia oraz
zwiedzania ok. 30 minut. UWAGA: Po wej$ciu na $ciezke (przy szlabanie naprzeciwko wjazdu na
parking) nalezy kierowac sie skrajnie prawa $ciezka, aby doj$é¢ do Zzrodla Zygmunta. Od zrodla
Zygmunta dalej nalezy kierowaé sie $ciezka na polnocny zachdod do zrodla Elzbiety. Od Zzrodla Elzbiety
dojscie do zielonego szlaku, ktérym wracamy do wejécia na $ciezke przy szlabanie. Sciezka prowadzi
czes$cia zielonego szlaku pieszego - Szlak Walk 7 Dywizji Piechoty.
- obiad w okolicach Ostreznika i Zlotego Potoku — czas ok. 1,0 godz.,
- przejazd na male miejsce parkingowe (GPS 50.698537, 19.423037) przy Mlynie wodnym Kolaczew przy wej$ciu na
éciezke prowadzaca do ,Zrdédla Spelnionych Marzeh” — odleglo$é od parkingu przy wej$ciu na Sciezke
prowadzaca do Zrédel Elzbiety i Zygmunta ok. 3,2 km, czas ok. 3 min,
- przejécie petla prowadzaca do: ,,Zroédla Spelnionych Marzen” oraz jaskini - ,Niedzwiedziej Groty”. Powrdt trasa nr
793 na miejsce parkingowe przy mlynie — przejScie ok. 800 metrow, czas przejScia oraz zwiedzania ok. 25
minut. UWAGA: Przej$cie $ciezka do ,,Zrédla Spelnionych Marzen” skad nalezy kierowaé sie w lewo
do oznaczen przy skalach z ,,Niedzwiedzia Grota”. Jaskinia nie jest udostepniona do zwiedzania.
Nastepnie nalezy kierowaé sie w strone mostka na rzece Wiercicy (kierunek do trasy nr 793).
Wychodzac $ciezka przy trasie nr 793 (naprzeciwko zabudowan Parkowe-Lesniczowka 98 i 98A)
kierujemy sie w lewa strone i wzdluz trasy nr 793 wracamy do miejsca parkingowego.
- powrét do pokoju goscinnego Nadle$nictwa Zloty Potok — odleglo$¢ ok. 2,2 km, czas ok. 6 min.
- kolacja (we wlasnym zakresie),
- nocleg w pokoju goscinnym Nadleénictwa Ztoty Potok

NIEDZIELA:

- $niadanie (we wlasnym zakresie) i wykwaterowanie z pokoju goscinnego Nadle$nictwa Zloty Potok,

- przejazd na punkt widokowy Kuesta Jurajska (obok Koéciota Pod Wezwaniem Sw. Stanistawa) (GPS 50.615445,
19.381843) - odleglo$¢ ok. 14 km, czas ok. 15 min,

- spacer w okolicach ruin do punktu widokowego oraz Ko$ciola Pod Wezwaniem Sw. Stanistawa — ok. 15 minut,

- przejazd na parking do Mirowa (GPS 50.614195, 19.471976) - odleglos¢ ok. 8,6 km, czas ok. 8 min,

- przejScie do wejécia na Blonie Zamka Miréw (Jest to teren zamkniety, ogrodzony) i spacer Sciezka na grzbiecie
wzniesienia tzw. Grzeda Mirowska, nastepnie powr6t wokot skal na parking — lacznie okolo 2,5 km, czas
przejscia zwiedzania i powrotu na parking ok. 120 minut. UWAGA: zwiedzanie proponujemy zaczaé
od zwiedzania terenu wokol odrestaurowywanych ruin zamkéw Mirow. Nastepnie proponujemy
kierowac sie w strone grzedy Sciezka biegnaca na prawo (w kierunku Zamku Bobolice). Grzbietem
zbocza po ok 700 m dojdziemy do ogrodzenia, skad nalezy kierowac sie w lewo i latwo widocznymi
$ciezkami (przebiegajacymi ponizej linii skal) nalezy kierowac¢ sie z powrotem w strone ruin Zamku i
wejScia na teren.

- przejazd do Centrum Dziedzictwa Przyrodniczego i Kulturowego Jury - odleglos¢ ok. 8,3 km, czas ok. 10 min,


https://czaswlas.pl/obiekty/?p=2&id_obiekt=33268

- przejécie i zwiedzanie Jaskini Glebokiej — doj$cie do jaskini ok. 300 metréw, laczny czas dojscia i
zwiedzania jaskini oraz powrotu na parking ok. 60 min. UWAGA: zwiedzanie jaskini rozpoczyna sie
wylacznie z przewodnikiem — grupa prowadzona jest z ww. Centrum.

- obiad w okolicach Podlesic — czas ok. 60 min.

- zakonczenie wyprawy.

Powyzszy program wyprawy to nasza propozycja wraz ze
szczegolami samodzielnej rezerwacji i organizacji pobytu.

INFORMACJE PRAKTYCZNE

Zrédto danych: strony internetowe, konsultacje w terenie oraz telefoniczne.

Pokoéj goscinny Nadlesnictwa Zloty Potok
(zrodto: strona https://czaswlas.pl/obiekty/?p=2&id_obiekt=32125)
Informacje aktualne na pazdziernik 2023 r.

Pokdj goécinny przy budynku sgsiadujacym z siedziba Nadle$nictwa to dwa oddzielne pokoje z podwodjnymi l6zkami.
Wyposazony jest w lazienke oraz aneks kuchenny. Nocleg dla maksymalnie 4 os. (2 pokoje) w cenie 67,50 zt/dobe/os.

Ruiny zamku Ostreznik - obok ruin przebiega Szlak Warowni Jurajskich
(Zzr6dlo: storna https://orlegniazda.pl/poi/3887/zamek-ostreznik-w-rezerwacie-przyrody oraz
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zamek_Ostr%C4%99%C5%BCnik )
Informacje aktualne na pazdziernik 2023 r.

Zamek Ostreznik — dawny zamek, obecnie w ruinie, ktore nie sa udostepnione do zwiedzania, znajdujacy sie w poblizu
niewielkiej osady Ostreznik, na potudnie od drogi wojewddzkiej nr 793 laczacej Janéw i Zarki, w odleglosci ok. 6 km od
Janowa. Ruiny znajduja sie na szczycie skaly Ostreznik w lesie na wzgorzu, ale nie sg one bezpieczne dla zwiedzajacych.
Przez Ostreznik przebiega Szlak Warowni Jurajskich.

Zespol Palacowo-Parkowy w Zlotym Potoku oraz Muzeum Regionalne im. Zygmunta Krasinskiego
(zrodlo: na podstawie inf. ze strony https://slaskie.travel/entertainment/3889/park-palacowy-krasinskich-w-zlotym-potoku oraz
http://muzeum.zlotopotockie.pl/o-muzeum/ )

Informacje aktualne na pazdziernik 2023 r.

Zloty Potok zalicza sie do najatrakcyjniejszych pod wzgledem turystycznym miejsc na Jurze Krakowsko-
Czestochowskiej. Jego ozdobg jest m.in. zespét palacowo-parkowy, z ktorym zwigzala sie historia zycia znanych rodéw:
Krasiniskich i Raczynskich. Szczegblnie malowniczo prezentuje sie rozlegly park przypalacowy, ze stawem o poetyckiej
nazwie ,,Irydion”, rzeczka Wiercicg oraz pomnikowymi okazami drzew i krzewow.

Na terenie parku znajduje sie Muzeum Regionalne im. Zygmunta Krasinskiego.

Muzeum czynne jest w nastepujacych godzinach:

poniedzialek — nieczynne

wtorek - niedziela: 10.00 — 18.00

Bilety wstepu:

Bilet normalny 6,00 zi

Bilet ulgowy 4,00 zi

Sciezka dydaktyczna w rezerwacie przyrody ,,.Sokole Gory”
(zrodlo: strona https://czaswlas.pl/obiekty/?p=2&id_obiekt=33268 )
Informacje aktualne na pazdziernik 2023 r.

Sciezka edukacyjna — petla o di. ok. 3,3 km, ktorej atrakcjami sg skaly, studnie krasowe, a przede wszystkim taras
widokowy na skale ,,Bonifacy”.

Brama Twardowskiego
(zrodlo: na podstawie informacji ze strony https://pl.wikipedia.org/wiki/Brama_Twardowskiego_ (ska%C5%82a)
Informacje aktualne na pazdziernik 2023 r.
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Skala przy szlaku Walk 7 Dywizji Piechoty w miejscowosci Siedlec. Jest to zbudowany z wapienia most skalny. Nazwe
nadal mu poeta Zygmunt Krasinski (1812—1859). Skala lezy w obrebie rezerwatu przyrody Parkowe.

We wrze$niu 1939 na terenach otaczajacych skale toczyly sie walki oddzialéw polskiej armii z niemieckim najezdzcg.
Brama Twardowskiego znajduje sie w lesie, okolo 5o0m od drogi. Obok skaly prowadzi Szlak Walk 7 Dywizji Piechoty,
znakowany na zielono bedacy w dlugoSci 7,3 km w zarzadzie Nadle$nictwa Zloty Potok. Od roku 2002 Brama
Twardowskiego zostala uznana za pomnik przyrody.

Zrédla Zygmunta i Elzbiety (fragment $ciezki ,,Parkowe™)
(zrédlo: strona https://www.orlegniazda.pl/poi/166077/zrodla-zygmunta-w-zlotym-potoku )
Informacje aktualne na pazdziernik 2023 r.

Kompleks Zrédliskowy Zygmunta i Elzbiety w Zlotym Potoku to zespoly Zr6del oddalonych od siebie o kilkadziesiat
metréw a nazwe nadal im od imion swoich dzieci przebywajacy tutaj z rodzina w 1857 r. Zygmunt Krasinski.
Wyplywajace z kilkunastu szczelin potoki sa dodatkowo zasilanie licznymi Zrédlami korytowymi. Potok Zygmunta
posiada piaszczyste dno i na dlugosci 500 m tworzy kilka meandréow. Potok Elzbiety ma dno kamieniste i jest
nieznacznie glebszy. Zrodla maja charakter szczelinowo-krasowy. Sa to zrodla splywowe, zwiazane wylacznie z
wapieniami skalistymi. Pr6zniami krasowymi woda przepltywa bardzo szybko, stad Zr6dla maja zmienng wydajnosé.

Petla ze ,,Zrédlem Spelnionych Marzen” oraz ,Niedzwiedzia Grota”
(Zrodo: na podstawie informacji ze strony https://www.orlegniazda.pl/poi/3891/jaskinia-grota-niedzwiedzia-w-zlotym-potoku )
Informacje aktualne na pazdziernik 2023 r.

,Zrbédlo Spelnionych Marzeh” polozone jest przy szlaku czerwonym Orlich Gniazd (nieopodal mlyna Kolaczew w
Zlotym Potoku). Tq nazwe nadal mu Zygmunt Krasinski, ktory przebywal tu wraz z rodzing latem 1857 r. Nazwa miata
sie wywodzi¢ od legendy, ktéra mowi, ze Zrodla te spelniaja marzenia. Wody wydobywajace sie ze zrodla zaliczane sa
do pierwszej klasy czysto$ci. Przez najblizsza okolice przebiega kilka szlakow turystycznych - m.in. czerwono
znakowany Szlak Orlich Gniazd. Pod skale z jaskinig , Niedzwiedzia Grota” prowadzi $ciezka przyrodnicza. Jaskinia
nieudostepniona do zwiedzania.

Kuesta Jurajska i Ko$éci6él pod wezwaniem Sw. Stanislawa
(zrodlo: na podstawie informacji ze strony https://slaskie.travel/poi/3893/kuesta-jurajska )
Informacje aktualne na pazdziernik 2023 r.

Kuesta jurajska jest progiem skalnym, ciaggnacym sie z poludnia na péinoc Wyzyny Krakowsko-Czestochowskiej, od
okolic miejscowosci Klucze kolo Olkusza, az po Czestochowe. Najefektowniej prog prezentuje sie pomiedzy
miejscowosciami Zarki i Jaworznik. Przebiega tedy widokowa droga wojewddzka nr 792. Warto zatrzymadé sie na
wzgbrzu Laskowiec, ktore wznosi sie na 390 m n.p.m. i prawie na 80 m ponad dno doliny Warty. Mozna podziwiaé z
niego piekne panoramy, a warte zwiedzenia sa ruiny koSciota §w. Stanislawa.

Blonia Zamku Mirow
(zrodlo: na podstawie wizyty terenowej w pazdzierniku 2021 r. oraz strony https://pl.wikipedia.org/wiki/Zamek_w_Mirowie )
Informacje aktualne na pazdziernik 2023 r.

Zamek w Mirowie — ruiny zamku lezacego na Jurze Krakowsko-Czestochowskiej, wybudowanego w systemie tzw. Orlich
Gniazd, we wsi Miréw. Z ciekawostek warto wspomnie¢, ze w jednej z jaskin umiejscowionych w tych skalach odkryto
szczatki czlowieka neandertalskiego. Teren z wyznaczonymi do zwiedzania Sciezkami udostepniony jest w nastepujacych
godzinach:

poniedzialek — niedziela: 8:00 — 20:00

Bilety wstepu:

Bilet normalny 7,00 z}

Bilet ulgowy 5,00 zt

Centrum Dziedzictwa Przyrodniczego i Kulturowego Jury i Jaskinia Gleboka
(Zrodlo: na podstawie informacji ze strony http://www.podlesice.org.pl/podlesicel/ )
Informacje aktualne na pazdziernik 2023 r.
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Centrum to kompleks obiektow zlokalizowany na obszarze o unikatowych wartosciach przyrodniczych, w sasiedztwie
wapiennych wzgorz zwienczonych ostanicami skalnymi, w tym najwyzszego — Gory Zboréw, stanowiacej fragment
utworzonego w polowie XX w. rezerwatu przyrody nieozywionej. W sktad kompleksu wchodzi zaplecze edukacyjne z
budynkami, Sciezka przyrodnicza, przygotowana do ruchu turystycznego Jaskinia Gleboka oraz tereny udostepnione
do uprawiania turystyki kwalifikowanej, w tym wspinaczki skalnej.

e Jaskinia czynna jest codziennie od 15 kwietnia do 31 pazdziernika w nastepujacych godzinach:

e 9.00 — 16.00Zaleca sie aby zwiedzajacy zaopatrzyli sie ciepla odziez uwzgledniajac warunki termiczne w
jaskini ($r.temp.7 °C). Helmy chronigce glowe przed urazem wydawane sa przed rozpoczeciem zwiedzania
w recepcji CDPiKJ w Podlesicach.

e Zwiedzanie wlacznie z dojéciem i powrotem z jaskini trwa okoto 55 minut. (zwiedzanie jaskinie trwa okolo 40
miniut).

e Minimalna iloé¢ zwiedzajacych — 5 0s6b.

o  Wilgotnos$¢ ok. 95 - 98 %.

e Trasa jest oéwietlona elektrycznie.

e Zwiedzanie bez trudnosci.

e Jaskinia jest niedostepna dla oséb niepelnosprawnych.

e Wejscie dla turystow indywidualnych o kazdej pelnej godzinie, od godz. 10.00. Ostatnie wejScie odbywa sie na
godzine przed zamknieciem.

e Obiekt sklada sie z udostepnionej podziemnej trasy turystycznej przebiegajacej przez nastepujace partie
jaskini: Lej Szpatowcow, Sala WejSciowa (zwana Komora Péinocng), Komora Poludniowa, Sala z Obnizonym
stropem, Korytarzyk Esso, Sala za Esso.

e Zwiedzanie ekspozycji w Jaskini Glebokiej odbywa sie wylacznie z uprawnionym przewodnikiem
(posiadajgcym aktualna licencje), w grupach od 5 do 30 0s6b (Sala za Esso do 15 0s6b), po oplaceniu biletu
wstepu.

e Podczas zwiedzania zabrania sie dotykania urzadzen elektrycznych, szaty naciekowej oraz ekspozycji. Zabrania
sie wprowadzania zwierzat, palenia oraz spozywania positkdw i napojow alkoholowych.

e Zwiedzanie odbywa sie w zwartej grupie z zachowaniem ciszy.

e Zwiedzajacy musza bezwzglednie podporzadkowad sie zaleceniom przewodnikéw i pracownikéw recepcji
obiektu.

Cennik oplat za wstep na tereny administrowane przez Fundacje Centrum Dziedzictwa Przyrodniczego i kulturowego,
na ktorych polozony jest rezerwat przyrody Gora Zbordw i Jaskinia Gleboka (obowiazuje od 15.04.2017r.)
Wysoko$é oplat:

e Bilety na zwiedzanie ekspozycji w Jaskini Glebokiej: normalny — 18,00 zl, ulgowy — 15,00 zl. Bilet na wystawe

geologiczna - 3,00 zi
Bilety ulgowe dotyczg: uczniéw oraz studentéw do 26 roku zycia za okazaniem waznej legitymacji, emerytow i rencistow
po okazaniu legitymaciji.
Uwaga: Zwiedzanie ekspozycji w Jaskini Glebokiej nalezy poprzedzi¢ zgloszeniem lub rezerwacja pod
numerem telefonu 730702056 lub mailowo biuro@podlesice.org.pl

PROPOZYCJA BUDZETU WYPRAWY
Stan na 27.10.2023 r. dla 2 dorostych os6b:

- Koszt noclegu w pokoju goécinny Nadle$nictwa Zloty Potok: 83,03 zt/dobe/os., lacznie 332,1271 za 2 osoby na dwie
doby. Nadle$nictwo nie $§wiadczy ustug zywieniowych.

Cennik pokoju go$cinnego Nadle$nictwa Zloty Potok: Zarzadzenie nr 21/2023 Nadle$niczego Nadle$nictwa Zloty
Potok. (zrédio: konsultacje telefoniczne oraz mail z dn. 19.10.2023 r. )

- bilety wstepu:
e  Muzeum Regionalne im. Zygmunta Krasinskiego: Bilet normalny 7,00 z}/os., (Zzrodlo:
http://muzeum.zlotopotockie.pl/o-muzeum/ )
e Blonia Zamku Miréw — 7,00 zl/os., (rodlo: na podstawie wizyty terenowej w pazdzierniku 2021 r.)
e Centrum Dziedzictwa Przyrodniczego i Kulturowego Jury i Jaskinia Gleboka: Bilet pakiet normalny (Jaskinia,
rezerwat, wystawa) - 18,00 zl/os. (zrédto: http://www.podlesice.org.pl/jaskinia-gleboka/ )
Lacznie 64 zi
Budzet potrzebny na zakwaterowanie oraz bilety wstepu wynosi 396,12 zt dla dwoch oséb (bez kosztow paliwa i

wyzywienia).
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BEZPIECZENSTWO

- Odpowiednie obuwie, najlepiej z usztywnieniem na kostke, pomoze to uniknaé przykrych i bolesnych wypadkow
podczas pokonywania nieréwno$ci terenu

- Ubranie odpowiednie do pory roku. Pamietajmy, ze wycieczka po lesie w krotkich spodenkach i koszulce z krotkim
rekawem, nawet latem, moze nie by¢ dobrym pomystem. Najlepiej wybraé odziez przewiewna, ale z dlugimi
nogawkami i rekawami. Pomoze ona nie tylko uniknaé skaleczen i zadrapan, ale rowniez ochroni nas przez komarami i
kleszczami

- Tablice informacyjne - w lesie znajduja sie specjalne tablice informacyjne, a na nich ostrzezenia o ewentualnych
zagrozeniach lub o objeciu cze$ci lasu zakazem wstepu.

- Profilaktyczny $§rodek chemiczny odstraszajacy komary i kleszcze — nalezy zabraé ze sobg; po powrocie do domu
nalezy dokladnie obejrzeé cale ciato, poniewaz kleszcze nalezy jak najszybciej usungé w calo$ci, a miejsce po ukaszeniu
zdezynfekowac.

- Poruszanie sie po lesie — nalezy poruszac sie po wyznaczonych trasach w lesie; poza $ciezka/szlakiem moga
znajdowac sie ostoje zwierzat, sprochniale drzewa, wykroty, urwiska, nier6wnosci terenu, itp. stwarzajace potencjalne
niebezpieczenstwo dla zdrowia i zycia. W tym terenie dodatkowo nalezy uwazaé na liczne stromizny, urwiska i jaskinie.
- Schodzenie za szlakow grozi §miercia lub kalectwem.

- Jaskinie (poza wymienionymi w harmonogramie wyprawy) nie sa dostepne do zwiedzania. Wejscie grozi $miercig lub
kalectwem.
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