WIELKI SZLAK LESNY
WYPRAWA 016
ROWEREM PRZEZ LASY
BESKIDU SLASKIEGO

Nr katalogowy: WSL2020016AKT

DLACZEGO TUTAJ?

JesteSmy w Lasach Beskidu
Slaskiego, gdzie kréluje nie
tylko buk, jak w piosence
harcerskiej, lecz $wierk, a
szczegoblnie Swierk
istebnianski.

Urozmaicona wycieczka
rowerowa dla wprawionych
rowerzystow po wszystkich
rodzajach nawierzchni —od
asfaltowych draég, przez
szutry, po odcinki

wymagajace umiejetnosci
technicznej jazdy na
zjazdach..

Zapraszamy na teren

Nadle$nictw Ustron i Wisla.

NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE

To wyprawa dla zaawansowanych turystéw o dobrej orientacji
w terenie, jezdzacych na rowerze w réznych warunkach
terenowych.

Czas wyprawy: 3 dni

Miejsce noclegdw: Regionalny Le$ny Osrodek Edukacji Ekologicznej
,Le$nik” w Ustroniu-Jaszowcu

Liczba km do przejscia lgcznie: ok. 7 km

Liczba km do przejechania rowerem lacznie: ok. 62 km

Rezerwacja: samodzielna

Obiekty wymagajace rezerwacji:

1. Regionalny Leény Osrodek Edukacji Ekologicznej ,,.Leénik” w Ustroniu-
Jaszowcu, 43-450 Ustron, ul. Turystyczna 7, telefon: 33 854 25 72,
e-mail: jaszowiec@katowice.lasy.gov.pl

Uwaga: Obiekt moze mieé ograniczona dostepnosé.

Istnieje mozliwo$¢ skorzystania z positkow: §niadania, obiadu, kolacji w
RLOEE , Leénik”. Prosimy o sprawdzenie takiej mozliwoéci podczas
rezerwacji noclegéw.

Sugerowana liczba os6b na wyprawie: od 2

PROPOZYCJA PROGRAMU WYPRAWY

PIATEK:

- zakwaterowanie w RLOEE ,,Le$nik” w Ustroniu-Jaszowcu
http://www.lesnik.katowice.lasy.gov.pl/kontakt

- spacer czerwonym szlakiem na Réwnice (dlugo$c¢ ok. 3,5 km, czas
przejécia ok. 1,5 h)

- powr6t do RLOEE ,,Leénik” w Ustroniu-Jaszowcu (do przejécia ok. 3,5
km., czas przejécia ok. 1,0 h)

- samodzielne zwiedzanie ekspozycji przyrodniczej w RLOEE ,,Le$nik” w
Ustroniu-Jaszowcu (czas ok. 30 min). Ekspozycja znajduje sie na I pietrze
nad recepcja oSrodka.

- kolacja w zakresie wlasnym w RLOEE ,,.Le$nik” w Ustroniu-Jaszowcu

- nocleg w RLOEE ,,Le$nik” w Ustroniu-Jaszowcu



mailto:jaszowiec@katowice.lasy.gov.pl
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Sobota

UWAGA: Wycieczka rowerowa calodniowa dla zaawansowanych o dlugo$ci okolo 45 km i sumie
przewyzszen okolo 1000 m.

Wymagana znajomos$¢ orientacji w terenie. Zalecamy korzystnie z linku do trasy (plik gpx) do
nawigacji rowerowych np.: Garmin lub aplikacji nawigujagcych po plikach gpx np.: Ride with GPS,
Locus Maps, Komoot. Nie zalecamy z korzystania z nawigacji w aplikacgjach korzystajacych z
google.maps.

Glowne trudnosci $ciezki to dystans, przewyzszenie oraz roznego rodzaju nawierzchnia,

Zalecany rower: gorski (MTB). Nalezy zaopatrzy¢ sie w plyny i prowiant na caly aktywny dzien oraz
odpowiednia odziez dostosowana do prognozowanych warunkow pogodowych. Odleglo$¢ od miejsca
zakwaterowania (max ok 23 km) uniemozliwia szybki powroét. Na trasie istnieja miejsca z brakiem
dostepu do sieci komorkowej!

Szczego6lna ostroznosé prosimy zachowaé na zajadach, ktére miejscami moga mieé duze nachylanie i
rozne rodzaje nawierzchni oraz na przejazdy drogami publicznymi z nasilonych ruchem
samochodowym (ok. 12,3 km) np.: droga 941!

Czas przejazdu calej trasy zalezy od tempa jazdy oraz czasu przeznaczonego na odpoczynek i w
zaleznos$ci od kondycji trzeba wziaé¢ pod uwage mozliwo$é spedzenia w terenie aktywnie Kilku godzin.

- $niadanie w RLOEE ,,Le$nik” w Ustroniu-Jaszowcu

- przejazd na przelqcz Kubalonka (ok 15,2 km, okolo 500 m wzrostu wysokosci).

Mlejsca wymagajace wzmozonej uwagi i ostrozno$ci na tym odcinku:

wjazd na $ciezke rowerowa (skret w prawo w odlegloSci okolo 350 metréw od RLOEE ,,Leénik”),

przejazd przez ulice Wezasowa (odleglosé okolo 750 metréw od RLOEE , Le$nik”),

przejazd okolo 2,2 km droga 941 (odleglo$¢ okoto 3,4 km od RLOEE ,,Leénik),

przejazd okolo 5,4 km droga 941 (ulicami Wyzwolenia, Na Gron, Kasztanowa, Glebce) (odlegloéc
okolo 9,4 km od RLOEE ,,Leénik),
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- przejazd do Kosciola Rzymskokatolickiego pw. M.B. Fatimskiej na Stecowce (ok. 11,4 km od Przeleczy
Kubalonka, okolo 288 m wzrostu wysokosci),
Miejsca wymagajace wzmozonej uwagi i ostrozno$ci na tym odcinku:

< wjazd i przejazd okolo 1,35km droga 941 (odleglos¢ okolo 13,9 km od RLOEE ,,Leénik),

% przejazd przez droge 941 (odleglosé okolo 19,5 od RLOEE ,,Le$nik”),

- przejazd do drogi 942 w Wisle (ok. 8 km od Kosciola Rzymskokatolickiego pw. M.B. Fatimskiej na Stecowce ,
okolo 140 m wzrostu wysokoSci),

- powr6t do RLOEE ,,Lesnik” w Ustroniu-Jaszowecu (ok. 11,2 km od wjazdéw na droge 942 w WiSle, okolo 9o
metréw wzrostu wysokoéci)
Miejsca wymagajace wzmozonej uwagi i ostrozno$ci na tym odcinku:
<> WjaZd i przejazd okolo 920 metréw droga 942 (odleglosé okoto 34,2 km od RLOEE ,,Le$nik),
przej$cie przez droge 942 (przejécie dla pieszych) i wjazd na $ciezke dla roweréw (odleglo$é okolo 35,8 km od
RLOEE ,,Le$nik”)
wjazd i przejazd okolo 2,2 km droga 941 (odleglosé okolo 39,70 km od RLOEE ,,Leénik”),
przejazd przez ulice Wezasow3 (odlegtosé okolo 44,6 km od RLOEE ,,Le$nik”)
wjazd na ulice Turystyczna (odleglo$é okoto 45 km od RLOEE ,,Le$nik”)
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- kolacja w RLOEE ,,Le$nik” w Ustroniu-Jaszowcu

NIEDZIELA:
Wycieczka rowerowa o dlugosci okolo 14 km + 4,1 km zjazdu singletrackiem ,,Zielony Zygzak”.
Zalecamy korzystanie z linku do trasy (plik gpx) do nawigacji rowerowych np.: Garmin lub aplikacji
nawigujqcych po plikach gpx np.: Ride with GPS, Locus Maps, Komoot. Nie zalecamy z korzystania
z nawigacji w aplikacjach korzystajqcych z google.maps.
Nalezy zaopatrzy¢ sie w plyny i prowiant na caly aktywny dzien oraz odpowiednia odziez dostosowang
do prognozowanych warunkéw pogodowych.
Szczego6lna ostroznosé¢ prosimy zachowacé na przejazdach drogami publicznymi z nasilonych ruchem
samochodowym (ok. 2 km) np.: droga 941!
Czas przejazdu calej trasy zalezy od tempa jazdy oraz czasu przeznaczonego na odpoczynek.
- $niadanie w RLOEE ,,Le$nik” w Ustroniu-Jaszowcu
- przejazd do Stacji Narciarskiej Skolnity Ski&Bike Park (ok. 6,8 km, okolo 140 m wzrostu wysoko$ci)
Miejsca wymagajace wzmozonej uwagi i ostroznos$ci na tym odcinku:

% wjazd na Sciezke rowerowa (skret w prawo w odleglo$ci okoto 350 metré6w od RLOEE , Le$nik”),

% przejazd przez ulice Wezasowaq (odleglo$é okolo 750 metrow od RLOEE ,,Le$nik”),

% przejazd okolo 550 metréw droga 941 (odleglo$¢ okoto 3,4 km od RLOEE ,,Leénik),
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% przejazd przez most na ulicy Jawornik (odleglo$¢ okolo 4,77 km od RLOEE ,,Le$nik”)
% przejazd okolo 650 metréw drogg 941 (ulicami Ustronska i Kolejowa) (odleglos$¢ okolo 6,1 km od RLOEE
»Lesnik),

- Zakup biletow i wjazd wyciagiem z rowerem na gorna stacje, a nastepnie zjazd singletrackiem ,,Zielony Zygzak” —
Sciezka zjazdowa enduro o dlugo$ci 4100 metréw. Jest to trasa poprowadzona przez las, utwardzona, posiadajaca
liczne zakrety z bandami i bez o $érednim nachyleniu okoto 5%. Nie posiada trudnych do przejechania przeszkdd,
sporadycznie wystepuja kamienie i korzenie. Na trasie mozna napotkaé niewielkie muldy, drobne kamyczki i
drewniane mostki. Obowigzkowym wyposazeniem jest kask, zalecane sa ochraniacze na lokcie i kolana.
Zabrania sie zjezdzania z dzieckiem w foteliku.

- powrét do RLOEE ,,Lesnik” w Ustroniu-Jaszowcu (ok. 6,9 km od Stacji Narciarskiej Skolnity, okoto 112
metréw wzrostu wysokosci)
Miejsca wymagajace wzmozonej uwagi i ostroznos$ci na tym odcinku:

% przejazd okolo 200 metroéw droga 941 (odlegltoéé okolo 0,5 km od Stacji Narciarskiej Skolnity)

% przejazd przez most na ulicy Jawornik (odleglo$c¢ okoto 2,0 km od Stacji Narciarskiej Skolnity)

% przejazd okolo 550 metréw droga 941 (odlegloé¢ okolo 3,5 km od Stacji Narciarskiej Skolnity),

% przejazd przez ulice Wezasowa (odlegloéc okolo 6,1 km od Stacji Narciarskiej Skolnity)
% wijazd na ulice Turystyczna (odleglo$¢ okoto 350 mertéw od Stacji Narciarskiej Skolnity)

- zakonczenie wyprawy

Powyzszy program wyprawy to nasza propozycja wraz ze
szczegolami samodzielnej rezerwacji i organizacji pobytu.

INFORMACJE PRAKTYCZNE

Stacja narciarska Ski & Bike Park

(zrodlo: https://skolnity.pl/)
Informacja aktualna na kwiecien 2024 r.

W przypadku niepewnej sytuacji pogodowej, na biezaco aktualizujemy informacje. Przed przyjazdem sprawdz godziny
otwarcia.
Kwiecien: sobota i niedziela: 10:00-18:00,
Od maja: czynne codziennie od 10:00 do 18:00
Parking dla Klientdw kolei GRATIS na podstawie paragonu fiskalnego za zakup biletu (paragon nalezy umiescié¢ za
szyba samochodu).
e Cennik biletow: 1 wjazd: normalny - 35 z1, ulgowy - 31 z}
e Trasa rekomendowana jest poczatkujacym kolarzom gorskim. Podstawowe umiejetnoéci na Zielonym Zygzaku
to skuteczne skrecania i hamowanie. Niezaleznie od wieku, wazne aby rowerzysta posiadal sprawny gorski rower
z dwoma hamulcami i amortyzatorem (a najlepiej dwoma, wtedy jazda sprawi wiekszg rado$c).
¢ Obowiazkowym wyposazeniem jest kask, zalecane sa ochraniacze na lokcie i kolana. Zabrania sie zjezdzania z
dzieckiem w foteliku.
o UWAGA: Istnieje mozliwo$é wykupienia dodatkowego ubezpieczenia OC i NNW przy kasie Stacji.

PROPOZYCJA BUDZETU WYPRAWY

Stan na 15.04.2024 r.

Dla 2 dorostych os6b:

- nocleg w Regionalnym Le$nym Os$rodku Edukacji Ekologicznej ,,Le$nik” w Ustroniu-Jaszowcu — 230 zt/pokdj 2-
osobowy ze $niadaniem dla 2 0s6b, czyli facznie 460 zl za dwie noce. (Zroédlo:
https://lesnik.katowice.lasy.gov.pl/aktualnosci/-/asset_publisher/1M8a/content/nowy-cennik)

- bilety wstepu:



https://skolnity.pl/
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e Wijazd z rowerem na trase ,,zielony zygzak” — 35 zt https://skolnity.pl/cennik/
Lacznie dla 2 o0s6b (1 wjazd): 70 zt

Budzet potrzebny na zakwaterowanie wraz ze $niadaniami wynosi 530 zl dla dwoch dorostych oséb (bez kosztow
paliwa i wyzywienia).

BEZPIECZENSTWO

- Wymagany kask rowerowy i o§wietlenie rowerowe

- Wymagane odpowiednie obuwie przystosowane do jazdy rowerem oraz do pokonywania nieré6wnoSci terenu takich
jak kamienie oraz korzenie

- Wymagane ubranie odpowiednie do turystyki rowerowej i dobrane odpowiednio do pory roku. Najlepiej wybrac
odziez z dlugimi nogawkami i rekawami. Pomoze ona nie tylko unikna¢ skaleczen i zadrapan, ale rdwniez ochroni nas
przez komarami i kleszczami

- Tablice informacyjne - w lesie znajduja sie specjalne tablice informacyjne, a na nich ostrzezenia o ewentualnych
zagrozeniach lub o objeciu czesci lasu zakazem wstepu.

- Profilaktyczny Srodek chemiczny odstraszajacy komary i kleszcze — nalezy zabra¢ ze soba; po powrocie do domu
nalezy dokladnie obejrze¢ cale cialo, poniewaz kleszcze nalezy jak najszybciej usunaé w caloéci, a miejsce po ukaszeniu
zdezynfekowac.

- Poruszanie sie po lesie — nalezy poruszac sie po wyznaczonych trasach w lesie; poza $ciezka/szlakiem moga
znajdowac sie ostoje zwierzat, sprochniale drzewa, wykroty, urwiska, nier6wnosci terenu, itp. stwarzajace potencjalne
niebezpieczenstwo dla zdrowia i zycia.

MAPA

Trasa sobota:
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Trasa niedziela:
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