WIELKI SZLAK LESNY
WYPRAWA 012
AKTYWNIE PRZEZ
DOLNOSLASKIE LASY

Nr katalogowy: WSL2017012AKT

DLACZEGO TUTAJ?

Wojewodztwo dolnoslaskie to
jeden z najbardziej
zalesionych terenéw Polski —
lasy zajmuja tu prawie 29%
powierzchni.

Blisko$¢ Karkonoskiego Parku
Narodowego, mozliwo$¢ jazdy
rowerem po profesjonalnie

NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE

To wyprawa dla os6b uprawiajacych rozne sporty (od biegania,
przez jazde na rowerze az po biegi i jazde na nartach), ktérzy
chca potrenowacé w otoczeniu natury, w zaciszu pobliskich
lasow.

Czas wyprawy: 3 dni

Miejsce noclegdw: Le$ny Bank Gendéw Kostrzyca w Milkowie k. Karpacza
Liczba km do przejScia tacznie: ok. 8 km

Liczba km do przejechania rowerem lacznie: ok. 25 km

Liczba km do przejechania autem lacznie: ok. 130 km

Rezerwacja: samodzielna

Obiekty wymagajgce rezerwacji:

1. Le$ny Bank Genow Kostrzyca w Mitkowie, Mitkow 300, 58-535
Milkow, tel: (75) 71 31 048, 75 71 31 259, 75 71 31 263, fax (75) 71 31 754;
www.lbg.lasy.gov.pl; biuro@Ibg.lasy.gov.pl

przygotowanych Sciezkach
rowerowych w terenie (od

latwych po trudne

technicznie) oraz mozliwo$é
obcowania z naturg — to tylko Uwaga: Obiekt moze mieé ograniczona dostepnosé.

niektore z atutéw tej
wyprawy.

Sugerowana liczba os6b na wyprawie: od 2 do 6

PROPOZYCJA PROGRAMU WYPRAWY

PIATEK:

- zakwaterowanie w Le$nym Banku Gen6ow Kostrzyca

- spacer po arboretum na terenie LBG (w okresie od maja do wrze$nia
czynne do 20.00; ok. 1 km spaceru, czas: ok. 40 min.)

- kolacja we wlasnym zakresie

- nocleg w LBG Kostrzyca

SOBOTA:

- $éniadanie w LBG Kostrzyca (we wlasnym zakresie)

- przejazd samochodem z rowerami na dozorowany parking A przy kolei
gondolowej; ul. Zrédlana/Strazacka w Swieradowie Zdroju (ok. 45 km,
ok. 1 h), przejécie pod dolng stacje kolejki gondolowej

- wjazd (bez rowerdéw) koleja gondolowg na Stog Izerski (ok. 15 min)

- przejécie do schroniska PTTK na Stogu Izerskim (ok. 50 m, czas

S : przejscia 3 min.)

- odwiedzenie Schroniska PTTK i zejécie czerwonym szlakiem do Swieradowa Zdroju, w dolnym odcinku szlaku
przejscie Sciezka edukacyjno-turystyczna ,,Przygoda w gorach” (3,5 km, ok 1 godz.).

- obiad w jednej z okolicznych restauracji w Swieradowie Zdroju


http://www.lbg.lasy.gov.pl/
mailto:biuro@lbg.lasy.gov.pl?subject=Obiekt:%20Pokoje%20go%C5%9Bcinne%20LBG%20Kostrzyca

- przejécie do auta na dozorowany parking A (ok. 2 km, ok. 30 min.)
- przejazd rowerami po szlakach singletack— poczatek trasy znajduje sie
ok. 200 m powyzej kolei gondolowej. Singletrack k. Swieradowa Zdr6j. Ze
szlaku dostepne jest przejécie/przejazd rowerem na wieze widokowa
(oznaczona drogowskazem w kierunku zielonego i czarnego szlaku
turystycznego pieszego) — oddalona o ok. 300-400 m od szlaku, powrét
na parking A (ok. 10 km, czas przejazdu ok. 1 h).
- przejazd samochodem do Cieplic Slaskich — basenéw termalnych (ok.
36 km, czas przejazdu 0k.40 min.)
- korzystanie z term (czas wg uznania)
Rowerem w terenie - kolacja w Cieplicach (we wlasnym zakresie)

- przejazd do LBG Kostrzyca (ok. 14 km, ok. 17 min.)

NIEDZIELA:

- $niadanie w LBG Kostrzyca (we wlasnym zakresie) i wykwaterowanie

- przejazd samochodem z rowerami do Sztolni w Kowarach (ok. 12 km., czas przejazdu ok. 20 min)

- zwiedzanie (piesze) Sztolni w Kowarach (ok. 1,2 km, ok. 1 godz.)

- przejazd samochodem z rowerami parking le§ny do Borowic (ok. 21 km., czas przejazdu ok. 30 min)

- przejazd rowerami po nowym singletracku — Pasmo Rowerowe Olbrzymy — Poéwist ( trasa trudna 8,90 km, czas
przejazdu ok. 50 minut) oraz Pasmo Rowerowe Blotnik wraz z przejazdem do wodospad Podgérnej k. miejscowosci
Przesieka (Yacznie ok. 2,5 km czas ok. 20 minut)

- obiad w Przesiece

- powr6t rowerami na parking w Borowicach (ok. 3,5 km, ok. 25 min)

- zakonczenie wyprawy

Powyzszy program wyprawy to nasza propozycja wraz ze
szczegotami samodzielnej rezerwacji i organizacji pobytu.

INFORMACJE PRAKTYCZNE O ATRAKCJACH TURYSTYCZNYCH

Linki aktualne na lipiec 2025 r.

e SKI&SUN Swieradéw - zrodlo: https://skisun.pl/cennik/

e Singletrack - zrodlo: https://swieradow.wroclaw.lasy.gov.pl/aktualnosci/-
/asset_publisher/1M8a/content/sciezki-rowerowe-singltrek

e Czerwony szlak do ,,Schroniska PTTK na Stogu lzerskim” - zrédlo:
http://www.stogizerski.pl/szlaki.html

e Sztolnia w Kowarach - Zrodlo: https://www.jeleniastruga.pl/sztolnie/o-nas

e Termy Cieplickie - zrodlo: https://www.termycieplickie.pl/cennik_indywidualny)

BUDZET WYPRAWY

Linki aktualne na lipiec 2025 r.
¢ nocleg w Le$snym Banku Genéw w Kostrzycy - zrodlo: http://www.lbg.lasy.gov.pl/pokoje-goscinne

e Dbilety wstepu:

Kolej Linowa SKI&SUN - zrodlo: https://skisun.pl/cennik/

Sztolnie w Kowarach - zrodlo: https://www.jeleniastruga.pl/sztolnie/o-nas
Termy Cieplickie - zrédlo: https://www.termycieplickie.pl/cennik_indywidualny
parking A pod Gondol3 - Zrodlo: https://skisun.pl/cennik/
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