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yle razy sie spotykalismy, by porozmawiac o lesie, ale przeciez dobrze wiemy, ze same tyl-
ko rozmowy to jak probowanie ciastek przez szybe wystawowg cukierni. Nalezafoby raczej
wejs¢ do Srodka i po prostu posmakowac. Zatem wejdzmy — zapraszam na wycieczke do
lasu!

Do lasu? Nie lepiej do kina czy na mecz? A mozZe najzwyczajniej posiedzmy sobie
w domu i poogladajmy telewizje?

| Jesli kto$ woli telewizje, to droga wolna, ale powiedz mi, w ktérym programie mozna po-

L czu¢ kojacy zapach igliwia, ktora gwiazda tok-szot opowiada historie rownie ciekawe jak te
dziejace sie w lesie, a w korcu — ktory zamowiony w fast foodzie hamburger smakuije tak Swietnie, jak przynie-
sione prosto z lasu grzyby czy jagody? A w dodatku lasy panstwowe s naszym wspolnym dobrem i z wigkszo-
§ci ich darow mozemy korzysta¢ za darmo.

Zgoda - grzybka marynowanego kazdy chciatby zjesé, chciatby tez postuchac, jak Spiewajq ptaki, i Swie-
zym powietrzem przewentylowac sobie pfuca. Ale co poza tym? W lesie jest przeciez tak nuuudno...

W lesie nudno? To tak, jakby powiedzie¢, ze w rzece jest sucho! Las zyje wiosna, latem, jesienig i nawet zima,
0 kazdej porze dnia i nocy. Trzeba tylko chcie¢ wstuchac sige w jego rytm, chcie¢ w ciszy poobserwowac zycie
matych i duzych jego mieszkancow, sprobowac rozpoznaé ich obecnos¢ po sladach, tropach czy gtosach. Kiedy
juz zdobedziemy te umiejgtnosc, las okaze sie wielkim widowiskiem natury, tetnigcym petnig zycia, duzo ciekaw-
szym od wszystkiego, co moze wymysli¢ cztowiek.




Moze rzeczywiscie warto wybrac sie do lasu? Co
w takim razie powinnismy ze sobq zabrac, w co sie
ubraé?

Spedzanie wolnego czasu w lesie nie wymaga kosz-
townego ekwipunku, ani specjalnych przygotowan.
Wystarcza dobre checi oraz ubranie i obuwie odpo-
wiednie do pory roku. Na pewno adeptom wiedzy lesnej
przyda sie tez przewodnik do oznaczania roslin i zwie-
rzat, a grzybiarzom — grzybow. Warto tez wzia¢ ze so-
ba solidng ,watowke” — rzeskie powietrze lesne i wysi-
tek fizyczny zaostrzajg apetyt. Jesienig i zimg mozna za-
brac termos z goraca herbata, a podczas upalnego lata
— butelke wody minerainej. Latem w niektorych lasach
niezbedny jest rowniez srodek odstraszajacy komary.
Pierwsze lekcje poznawania lasu mozna pobra¢ na
Sciezkach edukacyjnych urzadzanych przez leSnikow.
Z tablic ustawianych w ciekawych z przyrodniczego
punktu widzenia miejscach dowiedzie¢ sie mozna
0 zwierzetach zyjacych w lesie, o charakterystycznych
zbiorowiskach roslinnosci lesnej czy zasadach, ktorymi kierujg sie w swej pracy lesnicy. Jesli zbierze sie grupka
wyprawowiczow”, np. klasa szkolna, powinna si¢ zgfosi¢ do nadlesnictwa, a wtedy jeden z le$nikow chetnie poj-
dzie z mtodzieza do lasu i ciekawie opowie 0 jego zyciu.

Jesli zamierzamy podpatrywaé przyrode, obserwowaé zwierzeta, zwtaszcza ptaki, musimy zaopatrzy¢ sie w lor-
netke i odpowiedni stroj, ktory nie bedzie sie roznit kolorem od otoczenia. Wybierajac sie do lasu nam nieznane-
go, trzeba na pewno wzig¢ ze soba mape i kompas.

Plerwsze lekcje poznawama lasu mozna pobrac na sciezkach edukacy/nych urzadzanych przez Iesmkow



Mapa i kompas? Czy mech na drzewach i storice nie wy-
starczg do zorientowania sie w terenie?

Stare, traperskie metody, cho¢ zwykle pomagaja, sg niekie-
dy zawodne, a czasem trudne do zastosowania. Jest prost-
Szy sposob na to, by sie w lesie nie zgubic, a jesli juz zabta-
dzimy, to zeby szybko odnalez¢ droge. W zasadzie wystar-
czy do tego porzadna mapa. Porzadna to znaczy taka, na
ktdrej zaznaczono numery oddziatow.

Tak jak w wojsku...

No niezupetnie. Oddziat w le$nictwie to jednostka powierzch-
ni. Las dzielimy na oddziaty, by utatwi¢ prowadzenie gospo-
darki lesnej. Kazdy oddziat ma swoj numer zapisany na ma-
pach lesnych, a w terenie wyryty na betonowych stupkach
stojacych na skrzyzowaniu tzw. linii oddziatfowych. Na takim
stupku najczeSciej widniejg cztery liczby na czterech jego
bokach, a kazda z tych liczb to numer jednego z czterech
stykajacych sie w tym miejscu oddziatow. Jezeli na jednym
z bokéw nie ma numerka, a po jego stronie rosnie las, to mozemy sig domyslac, ze nie jest to juz las panstwo-
wy, ale prywatny. Cechg charakterystyczng wigkszosci stupkow jest to, ze sg ustawiane w pofudniowo-zachodnich
naroznikach oddziatow. Na nizinach oddziaty majg zwykle ksztaft prostokata o wymiarach np. 400 na 600 metrow.
Dtuzszy bok biegnie zwykle na linii pétnoc-potudnie, a krétszy — wschad-zachod. W gorach granice pomiedzy od-
dziatami i ksztafty oddziatow nie sg juz takie proste jak na nizinach, bo do ich wytyczania wykorzystuje sie natu-
ralng rzezbe terenu, granie, potoki itp.

Jesli zamieramy podpatrywac przyrode, musimy zaoﬁatrzyé sie w lornetke




No tak, zgubienie si¢ w lesie juz mi nie grozi, jednak
w gestwinie drzew czyha pewnie wiele innych jeszcze
niebezpieczenstw?

Cho¢ moze si¢ to wydaé dziwne, jest ich znacznie mniej niz
w miescie. Na szczescie nie spotykamy w Polsce wielu dzi-
kich zwierzat, ktore mogtyby by¢ Smiertelnym zagrozeniem
dla ludzi. Mamy tylko jednego groZnego dla cztowieka gada
— zmije zygzakowata, ktdrej jad w niektorych przypadkach
moze sta¢ sig przyczyng $mierci cztowieka. Cho¢ Zmija,
podobnie jak inne lesne zwierzeta, schodzi z drogi cztowie-
kowi, to jednak zdarza sig, Ze nie zdazy uciec i zostanie np.
nadepnigta. Wtedy, bronigc sie, wstrzykuje swoj jad -
Smiertelny dla gryzoni i grozny dla ludzi. Po ukgszeniu, na-
lezy jak najszybciej udac sie do lekarza, ktory poda poszko-
dowanemu surowice.
Poza zmijg grozne, szczegolnie dla 0sob uczulonych na jad,
moga by¢ duzo mniejsze stworzenia, np. szerszenie czy dzi-
kie pszczoty. Niebezpieczne sg takze choroby roznoszone
przez inne stawonogi — kleszcze. Kleszcze zywig sie krwig
ssakow i ptakow lesnych, jednak gdy pod ich aparaty gebo-
: - ’ we nawinie sie cztowiek, nie pogardza i ludzka krwig.
Mamy tylko jednego groznego dla cziowieka
gada — zmije zygzakowatg Co mi moze zrobié taki malutki kleszcz?

Sam kleszcz niewiele, ale grozne sg choroby przenoszone przez kleszcze — borelioza i zapalenie opon mdzgo-
wych. Pierwsza z nich jest chorobg wywotywang przez bakterie i jest grozna dlatego, ze po poczatkowym okre-
sie rozwoju, gdy wokot ranki tworzy sie rumien o Srednicy kilku lub kilkunastu centymetrow, choroba nie wyka-
Zuje juz zadnych widocznych gotym okiem objawow. Po wielu latach jej efektem moga by¢ powazne zmiany w na-
rzadach wewnetrznych i uktadzie nerwowym cztowieka. Dlatego wazne jest, by dostrzec 6w pojawiajacy sie na
kilka dni rumien; seria zastrzykow zaaplikowanych pod kontrolg lekarza pomoze nam wowczas pozbyc¢ sie bak-
terii z organizmu.

Na wirusa wywotujacego druga niebezpieczng chorobe —
odkleszczowe zapalenie opon mozgowych — na szczgscie
wynaleziono juz skuteczng szczepionke. Zaszczepi¢ moze
sie kazdy, jednak szczegolnie polecane jest to osobom ma-
jacym czesty kontakt z lasem, w tym nam — le$nikom. Na
szczescie nie wszystkie kleszcze w kraju moga zarazi¢ nas
tymi chorobami, sg obszary niemal wolne od chorobotwor-
czych wirusow i bakterii, s rowniez tereny podwyzszonego
ryzyka (wirus zapalenia opon mozgowych wystepuje gtow-
nie na Mazurach, w Puszczy Biatowieskiej i na Pomorzu Za-
chodnim, a bakteria boreliozy dodatkowo w Bieszczadach
i Beskidzie Niskim).

Trzeba jeszcze powiedzieé kilka stow o innej chorobie — wscie-
kliznie. Jesli zobaczymy dzikie zwierze zachowuijgce sig niena-
turalnie, tzn. nie bojace sie cztowieka, oddalmy sig jak najszyb-
ciej, moze by¢ ono bowiem chore na wscieklizne! Nie dotykaj-
my takze martwych zwierzat, od zwtok tez mozna sig zarazic.
Na szczescie wscieklizna jest coraz rzadsza, a to dzigki szcze-
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pionkom rozrzucanym
z samolotow w pokar-
mie dla lisow (sg one
najczestszymi jej nosi-
cielami).

Znam juz wszystkie
zagrozenia, wiem jak
sie ubrac i co ze so-
ba zabraé, ale nie
wiem jeszcze, kiedy
najlepiej wybrac sie
na wyprawe do lasu?

Kazda pora roku jest
dobra, o kazdej porze
dzieje sie bowiem
w lesie co$ ciekawe-
go. Zdziwitby$ sie,
gdyby$ wiedziat, jak
las sig zmienia w cig-
gu roku. Wezmy np.
typowe dla polskich
nizin zyzne lasy mie-
szane, zwane grada-
mi. Kiedy tylko pierwsze promienie storica roztopig wiosng $nieg, zmarznieta ziemia natychmiast pokrywa sie ko-
biercem kwiatow, np. zawilcow. Flora runa leSnego stara sig w ten sposob wykorzystac kilka tygodni, gdy jesz-
cze nie rozwinety sie liscie drzew, ktore wkrotce ocienig cate dno lasu, odcinajac malerikie roslinki rosngce pod
koronami drzew od zyciodajnego Swiatta. Potem, kiedy juz pojawig sie liscie, warto podnies¢ gtowe do gory, bo
oto w koronach drzew rozpoczyna sie ptasi koncert — samce ptakow popisujg sie trelami przed samiczkami po-
szukujacymi najlepszych kandyda-
tow na partnera...

Kazda pora roku, ba, nawet kazdy
miesigc ma w lesie co$ do zaofero-
wania, co$ do pokazania oczom
ciekawym przyrody. Nawet jesli nie
uda nam sie spotka¢ najwiekszych
zwierzat, jeleni, saren czy dzikow,
nawet jesli milcza ptaki, warto spoj-
rze¢ choéby pod nogi czy na gate-
zie drzew w poszukiwaniu owadow.
Swiat owadzi jest nie mniej fascy-
nujgcy od Swiata duzych ssakow,
a duzo tatwiejszy do obserwaciji.
Dobrym miejscem do poznawania
owadow sg np. $ciete drzewa cze-
kajagce na wywoz z lasu. Zajrzyjmy
pod kore, a by¢ moze zobaczymy korytarze wydrazone przez owadzie larwy. Mozemy przy tej okazji nauczy¢ sie
rozpoznawac, jaki to owad zerowat w tym miejscu, bo kazdy z nich pozostawia po sobie charakterystycznie
uksztaftowane zerowiska.
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W gniezdzie drozda spiewaka




Owady, rosliny... Malenkie to stworzenia, a mnie
interesuja duze...

Prosze bardzo. Znajdz tylko latem ,kawatek” btotka czy
piasku w lesie i juz bedziesz mogt w tym miejscu czy-
tac jak z ksigzki, rozpoznajac tropy zwierzat. Zimg jest
jeszcze tatwiej, bo wszystkie tropy sg widoczne na
$niegu. Poza tropieniem mozesz tez rozpoznawac
obecnos¢ zwierzyny po Sladach jej zerowania (fatwo
np. poznaé obecno$¢ dzikow po buchtowiskach, czyli
po zrytej Scidfce, ktorg dziki przewrdcity ,,do gory no-
gami” w poszukiwaniu larw owadow).

No dobrze. Przekonatem sig juz, ze warto sie¢ wy-
braé do lasu. Ale jakim Srodkiem komunikacji?

Najprosciej, niestety, samochodem. Niestety, bo wielu z nas, odwiedzajacych lasy, za bardzo przyzwyczaito
sie do podwozenia siebie jak najblizej celu podrozy. Trudno nam sie rozsta¢ z ukochanym samochodem i zo-
stawi¢ go nawet na parkingu przygotowanym przez lesnikow. Trudno jest tez powstrzymac sie przed zjecha-
niem z drogi publicznej na le$ng. A warto przypomnie¢, ze pojazdami mechanicznymi mozna si¢ poruszac
w lesie wytgcznie po drogach publicznych oraz tych drogach le$nych, ktdre zostaty dopuszczone do ruchu
publicznego, o czym informujg znaki drogowe i drogowskazy. Reszta drdg jest, co prawda, dostepna, ale tyl-

ko dla pieszych badz poruszajacych sie rowe-
rami, ktore nie robig hatasu, nie ptosza zwie-
rzat, nie zagtuszaja Spiewu ptakow, nie kopca
spalinami... Majg same zalety.

Czyli wejsé do lasu mozna wszedzie?

Prawie wszedzie. Wigkszo$¢ lasow panstwo-
wych w Polsce jest udostepniona dla wszyst-
kich, ktorzy majg ochote je odwiedzi¢. Sg jednak
wyijatki, trzeba bowiem dba¢ o bezpieczenstwo
zarowno odwiedzajacych, jak i lasu. Tam np.,
gdzie trwajg prace le$ne, wprowadzany jest cza-
sowy zakaz wstepu do lasu, o czym informujg
specjalne tablice. Okresowe zakazy wprowadzi¢
moze rowniez nadlesniczy, gospodarz terenu,
podczas duzego zagrozenia pozarowego lub po
kleskach, kiedy to las zostat zniszczony (tak jak
np. Puszcza Piska w wyniku katastrofalnego hu-
raganu w roku 2002). Cze$¢ lasow jest chronio-
na przed ludzmi caly czas, niezaleznie od zagro-
zenia pozarem czy trwajacych prac lesnych. Sg
to najczesciej obszary narazone na erozje, zrodli-
ska, ostoje zwierzyny, powierzchnie doswiad-
czalne oraz tzw. drzewostany nasienne. Nie wol-
no réwniez wchodzié na teren upraw lesnych,
czyli tam, gdzie mfode drzewka nie przekroczyty
jeszcze wysokoSci 4 metrow.

' Pojéidami mechanicznymi mozna poruszac sie w lesie
tylko drogami publicznymi oraz drogami lesnymi
dopuszczonymi do ruchu publicznego




Trzon grzyba nalezy ostroznie wykrecac z ziemi

— tak, aby nie naruszy¢ grzybni

L

Czy chodzac po lesie wolno zbiera¢ grzyby i jagody?

Tak, to przeciez ulubione zajecie nas wszystkich.
Oczywiscie zaktadam, ze nie bedzie to zbiér w ilo-
sciach ,przemystowych”. Warto przy tym pamigtac
0 charakterystycznym sposobie rozmnazania sie
grzybow. To, co wyrasta nad ziemig, to owocnik
grzyba. Pod ziemig jednak znajduje sie inna duza je-
go czes$¢, zwana grzybnia. By za rok znéw cieszy¢
sie w tym miejscu dorodnym prawdziwkiem czy kur-
ka, trzeba ostroznie wykrecac trzon grzyba z ziemi —
tak, aby nie naruszy¢ grzybni.

Niestety, co roku media informujg o tragicznych skut-
kach spozycia grzybow trujacych. Cho¢ fachowiec od-
rdzni raczej bez kfopotu grzyba jadalnego od trujacego,
to jednak dla niezbyt czestego bywalca ostepow les-
nych moze to by¢ zadanie zbyt trudne, szczegolnie kie-
dy ma do czynienia z grzybami mtodymi, nie w petni
jeszcze wyrosnigtymi. Dlatego najlepszym wyjsciem
z sytuacji jest zaproszenie do udziatu w grzybobraniu
doswiadczonego, dorostego grzybiarza, ktéremu
brzuch nigdy nie rozbolat. Jesli nie masz do$wiadcze-
nia i wiedzy, nie ochroni cie przed pomytka zaden, na-
wet najlepszy atlas grzybow.

A kiedy juz sie po lesie nachodze, przyjdzie czas na jakas przekaske, najlepiej kiethaske pieczong nad

ogniskiem... Czy tak?

Zaraz, zaraz! Nie tak predko! Nie ma wiekszego
wroga lasu niz ogien. Drewno, igliwie, trawy i inne
rosliny runa ptong btyskawicznie. Nie dziw sig za-
tem, ze lesnicy ostrzegajq i apeluja, by w lesie nie
uzywac ognia. W lesie i poza nim, w odlegto$ci do
100 metréw od granicy lasu, nie wolno rozpalaé
ognisk, ani w ogdle uzywac otwartego ptomienia.
Mitosnicy pieczonych kietbasek i szaszlykow
z grilla nie majg jednak powodu do rozpaczy —
w kazdym nadle$nictwie wyznaczone sg miejsca,
gdzie przez wigksza czgs$¢ roku dozwolone jest
rozniecanie ognisk. Sg to zwykle srodlesne polany
z kamiennymi paleniskami, czasem nawet z ocze-
kujacym na turyste chrustem. Tylko w takich migj-
scach mozesz bezpiecznie rozpalac ogien.

A czy Reksio, moj ukochany piesek ,,wielora-
sowy”, moze p6js¢ z nami do lasu?

Tak, ale tylko na smyczy. Nie wszyscy pamigtamy,
ze nasz domowy pupil jest potomkiem dzikich
drapieznikow — wilkow. Natury nie da sie oszukac;
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Pytajmy smiato; lesnik na pewno odpowie, a w razie potrzeby — pomoze

mimo tysiecy lat hodowli i udanego ksztattowania charakteru roznych ras, zew krwi u psow ciagle jest obecny. Nasz
ulubieniec, w domu kanapowa ,maskotka”, w lesie czy na polu potrafi si¢ zamieni¢ w krwiozercza bestyijke.

No coz, zostawie mego milusiniskiego w domu. Jeszcze spotkam lesnika i bede miec kfopot...

Nie przesadzaj! Le$nik strzeze, co prawda, lasu, ale nie jest zandarmem bronigcym do niego dostepu i $cigaja-
cym turystow. Wprost przeciwnie — lesnicy robig wiele, by lasy udostepnic, tzn. zagospodarowac w ten sposob,
aby nasze wycieczki i wyprawy utatwic i uatrakcyjnic. Lasy Pafistwowe dbaja o parkingi lesne, budujg wiaty, urza-
wozg odpadki. Dlatego — jesli zobaczysz zielony mundur, a chciatby$ sie czego$ dowiedzie¢ — pytaj $miafo. Les-
nik na pewno odpowie, a w razie potrzeby — pomoze.

A tymczasem, zacznijmy sig juz teraz szykowaé na wyprawe do lasu. Zobaczysz, jak bedzie ciekawie, chwilami
tajemniczo, moze nawet bajkowo, a juz na pewno wspaniale!
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