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as, czyli – mówiàc j´zykiem nauki – ekosystem leÊny, to z∏o˝ona sieç wzajemnych powià-
zaƒ warunków siedliskowych oraz wszystkich jego mieszkaƒców, roÊlin i zwierzàt. Szcze-
gólnie zwierz´ta budzà ludzkà ciekawoÊç, byç mo˝e przez to, ˝e ich ˝ycie skrywa leÊna g´-
stwina – nie mo˝na do nich podejÊç jak do drzewa, nie mo˝na dok∏adnie obejrzeç i dotknàç.
Warto dodaç, ˝e w Polsce lasy sà domem wi´kszoÊci gatunków zwierzàt. Nigdzie indziej
nie znajdziemy takiej ró˝norodnoÊci i bogactwa fauny jak w lesie, choç oczywiÊcie las la-
sowi nierówny – w litych, jednowiekowych soÊninach, które wcià˝ dominujà w leÊnym kra-
jobrazie Polski, nie spotkamy tylu przedstawicieli fauny, co w prastarej puszczy, takiej choç-
by jak Puszcza Bia∏owieska. 
By jakoÊ u∏o˝yç t´ opowieÊç o mieszkaƒcach lasu, spróbuj´ zaczàç od ziemi, czyli od gle-
by, z niej bowiem wyrastajà roÊliny tworzàce las, ona kszta∏tuje warunki rozwoju drzew.

Ka˝dy to wie. A czy wiesz, ˝e gleba to tak˝e miejsce ˝ycia ogromnej liczby zwierzàt? Nie sà to du˝e organizmy,
wprost przeciwnie, niektóre trud-
no dostrzec go∏ym okiem, a jed-
nak ich znaczenie dla ˝ycia lasu
jest ogromne. 

Co mogà takie maleƒstwa ˝yjà-
ce w ziemi? 

Zwierzàtka te sà rzeczywiÊcie
ma∏e, ale za to wyst´pujà
w ogromnej, niewyobra˝alnej
wprost liczebnoÊci. Dowiedziono,
˝e na jednym metrze kwadrato-
wym dna lasu, w wycinku gleby
o g∏´bokoÊci 30 centymetrów ˝yç
mo˝e czasem nawet kilkadziesiàt
tysi´cy drobniutkich owadów (np.
skoczogonków). Sà te˝ setki or-
ganizmów nieco wi´kszych: lar-
wy owadów, mrówki, pajàki czy
d˝d˝ownice. Ich wspólnym zada-
niem – razem z bakteriami, pier-
wotniakami i grzybami – jest roz-
∏o˝enie martwych cz´Êci roÊlin
i zwierzàt tak, by tworzàce je sub-
stancje mineralne wróci∏y do na-
turalnego obiegu i mog∏y byç wy-
korzystane przez roÊliny do budo-
wy tkanek. Inne owady schodzà
do gleby lub Êció∏ki tylko na zim´,
by w niej przetrwaç do wiosny. 

Owady, owady... Sà chyba wsź dzie?

RzeczywiÊcie. Trudno znaleêç
siedlisko, którego by nie zamiesz-
kiwa∏y. Sà najliczniejszà grupà
zwierzàt, jest ich bowiem ponad
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2 miliony gatunków, czyli ponad 60 procent wszystkich ga-
tunków zwierzàt na Ziemi. W Polsce wyst´puje ponad 25
tys. gatunków owadów; dla porównania, p∏azów np. jest za-
ledwie 18 gatunków. Znaczenie owadów w ˝yciu lasu jest
wi´c ogromne, ale te˝ te same owady stwarzajà bardzo cz´-
sto najwi´ksze zagro˝enie dla drzewostanów, szczególnie
lasów jednogatunkowych i w podobnym wieku. Lasy
sztuczne, bo sadzone przez cz∏owieka, nie sà w stanie same
si´ obroniç przed
gradacjami (czyli
okresowym, ma-
sowym wyst´po-
waniem owadów)

i wtedy do akcji musi wkroczyç leÊnik. OczywiÊcie ∏atwiej zapobiegaç
ni˝ leczyç, wi´c leÊnicy, bogatsi o wiedz´ zdobytà przez stulecia, stara-
jà si´ ju˝ w momencie sadzenia lasu kszta∏towaç go tak, by by∏ w mia-
r´ mo˝liwoÊci zró˝nicowany i dostosowany do warunków przyrodni-
czych, a co za tym idzie – odporniejszy. Nieco inaczej rzecz si´ ma
w lasach przez wieki kszta∏towanych przez przyrod´ – te ekosystemy
same potrafià sobie radziç z wi´kszoÊcià naturalnych zagro˝eƒ. 

Porozmawiajmy o innych mieszkaƒcach lasu, o owadach ju˝
wystarczy. 

W norach i zag∏´bieniach, a tak˝e na powierzchni ˝yjà równie˝ nieco wi´k-
sze stworzenia: p∏azy, gady i drobne ssaki. P∏azy w lasach spotkaç mo˝e-
my niemal w komplecie, a ˝yje ich w Polsce, jak ju˝ wspomnia∏em, 18 ga-
tunków. Znaleêç je mo˝na wsz´dzie tam, gdzie jest woda – np. rzeczka,
staw czy chocia˝by wysychajàca latem ka∏u˝a. Woda jest im niezb´dna do
rozmna˝ania, w niej sk∏adajà jaja, w niej poczàtkowo ˝yjà m∏ode osobniki.
Po godach wi´kszoÊç p∏azów opuszcza zbiorniki wodne (z wyjàtkiem kilku gatunków ˝ab) i prowadzi làdowy tryb ˝y-
cia, ˝ywiàc si´ g∏ównie owadami, w tym – z racji pory swoich ∏owów – wieloma motylami nocnymi. 

Gadów mamy w Polsce jeszcze mniej
ni˝ p∏azów, zaledwie 9 gatunków.
Wszystkie, podobnie jak p∏azy, sà pod
ochronà. Wszystkie te˝ mo˝emy spo-
tkaç w lesie. Najciekawszym gadem
jest jedyny ˝ó∏w ˝yjàcy w naturze
w naszym kraju – ˝ó∏w b∏otny. Za-
mieszkuje zarastajàce zbiorniki wodne
o piaszczystych brzegach, w pobli˝u
których sk∏ada jaja. Choç ˝ó∏w b∏otny
jest zwierz´ciem w Polsce rzadkim, to
jednak zdecydowanie najrzadszy jest
inny gad – wà˝ Eskulapa, który Êwiet-
nie wspina si´ na drzewa, dzi´ki czemu
zyska∏ przydomek „w´˝a leÊnego”.
Wà˝ Eskulapa jest te˝ najwi´kszym
polskim gadem, mo˝e liczyç sobie a˝
2 metry d∏ugoÊci! Najwi´kszy z kolei
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Na jednym metrze kwadratowym dna lasu
mo˝e ˝yç nawet do kilkudziesi´ciu  tysi´cy

drobnych owadów. Na zdj´ciu: mrówka çmawa

Jedyny ˝ó∏w ˝yjàcy w naturze w naszym kraju – ˝ó∏w b∏otny

Barczatka sosnówka – groêny
dla lasów owad, niszczàcy igliwie

drzew, zw∏aszcza sosny



rozg∏os towarzyszy innemu gadowi – ˝mii zygzakowatej,
której jad sporadycznie mo˝e byç dla cz∏owieka groêny. 

Co jeszcze kryje si´ w ziemi? 

Pod ziemi´ schodzà te˝ i wi´ksze zwierz´ta, zwykle po to, by
urodziç m∏ode i os∏oniç je w pierwszych dniach ˝ycia. Robià
tak m. in. jenoty, borsuki czy lisy. W norkach wydrà˝onych
w piaszczystych skarpach majà te˝ gniazda niektóre ptaki,
np. zimorodki. 

Wyjdêmy na powierzchni´... 

RzeczywiÊcie na ziemi dzieje si´ równie du˝o. Tu, w g´stwi-
nie roÊlin runa leÊnego kwitnie wyjàtkowo bujne ˝ycie. Buj-
na roÊlinnoÊç leÊna stwarza doskona∏e warunki dla wielu
zwierzàt – i ma∏ych, i du˝ych. Zacznijmy od olbrzyma. Naj-
wi´ksze dziko ˝yjàce zwierz´ w Polsce, król puszczy, to ˝ubr.
Jest symbolem polskiej ochrony przyrody, bo to w∏aÊnie Po-
lacy uratowali ten gatunek od zag∏ady, prowadzàc hodowl´ rozpocz´tà zaledwie od kilku ocala∏ych osobników.
Przez niemal trzydzieÊci lat ˝ubry hodowano w zagrodach, a˝ do roku 1952, kiedy to dwa pierwsze samce wy-
puszczono na wolnoÊç w Puszczy Bia∏owieskiej – odwiecznym mateczniku tego gatunku. Z czasem to najs∏yn-
niejsze, ˝yjàce na wolnoÊci stado ˝ubrze powi´kszy∏o si´ i dziÊ liczy ponad 300 sztuk (ca∏a Polska populacja –
niemal 600). Poza Puszczà Bia∏owieskà, ˝ubra spotkaç mo˝na m. in. w Bieszczadach i Puszczy Boreckiej. 
˚ubry ˝ywià si´ roÊlinami, podobnie jak inne du˝e ssaki leÊne, nale˝àce do rodziny jeleniowatych: ∏osie, jelenie
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i sarny. Wymieni∏em je od najwi´kszego do naj-
mniejszego, odwrotnie natomiast przedstawia
si´ ich liczebnoÊç w Polsce – ∏osi mamy naj-
mniej, a saren – najwi´cej. Najwi´kszà ostojà
∏osi w Polsce sà bagna Biebrzaƒskiego Parku
Narodowego, jednak na zim´ wi´kszoÊç tamtej-
szych ∏osi przenosi si´ z mokrade∏ do okolicz-
nych lasów, gdzie ∏atwiej o pokarm ni˝ na pokry-
tych Êniegiem torfowiskach. Z kolei jeleƒ to
zwierz´ wielkich kompleksów leÊnych, zaÊ sar-
na – najcz´Êciej malutkich lasków poÊród pól. 
Szczególne k∏opoty z jeleniowatymi majà leÊni-
cy, przebudowujàcy lite drzewostany iglaste na
˝yêniejszych siedliskach. Posadzone przez nich
m∏ode drzewka liÊciaste sà frykasem dla oko-
licznych roÊlino˝erców nie przepadajàcych za
igliwiem. Dlatego uprawy leÊne cz´sto trzeba
grodziç lub zabezpieczaç poszczególne sadzon-
ki specjalnymi os∏onkami przed apetytem zwie-
rzàt. Dokuczliwe jest to zw∏aszcza w miejscach,
gdzie jeleniowatych bywa za du˝o. 

Za du˝o? Jak to mo˝liwe? 

Przez wieki naturalnymi selekcjonerami jelenio-
watych by∏y drapie˝niki, m. in. rysie i wilki. One

„pilnowa∏y”, by populacje roÊlino˝erców zbytnio si´ nie rozwin´∏y. Stàd wynika∏o ich wielkie znaczenie dla lasu.
Na nieszcz´Êcie drapie˝ców, cz∏owiek równie˝ polowa∏ i nie odpowiada∏a mu konkurencja z ich strony. W dodat-
ku ekspansja cz∏owieka na coraz to nowe tereny leÊne podtyka∏a wprost pod nos drapie˝ników smakowite kàski
z ludzkich zagród – kury, owce czy byd∏o. Dlatego drapie˝niki by∏y przez wieki bez litoÊci t´pione. Z tej nierównej
konfrontacji zwyci´sko wyszed∏ cz∏owiek – obroni∏ swoje stada kosztem przetrzebienia zwierzàt „o z∏ej s∏awie”.
A im drapie˝ca by∏ wi´kszy, tym i ludzka zajad∏oÊç w jego t´pieniu by∏a silniejsza. DziÊ spoÊród drapie˝ników naj-
trudniej spotkaç w∏aÊnie du˝e: rysia, wilka czy ˝bika. Dopiero niedawno cz∏owiek doceni∏ ich pi´kno, a przede
wszystkim znaczenie dla ekosystemu. Wilki np. sà naturalnym regulatorem populacji jelenia. DziÊ najwi´ksze wil-

cze watahy przemykajà przez lasy Karpat oraz
Polski pó∏nocno-wschodniej, a w najdzikszych
ost´pach tych samych regionów ostoj´ znajdu-
jà rysie. ˚bika – kota dzikiego i tajemniczego –
spotkaç ju˝ mo˝na tylko w Karpatach. 

Mówimy o drapie˝nikach, dlaczego jednak
nie wspominamy o niedêwiedziu? 

A to dlatego, ˝e niedêwiedê brunatny jest na
wpó∏ mi´so˝ercà, na wpó∏ wegetarianinem.
Przez du˝à cz´Êç roku ˝ywi si´ pokarmem ro-
Êlinnym, g∏ównie owocami runa leÊnego. Przy-
s∏owiowa jest jego s∏aboÊç do miodu. KiedyÊ
misie musia∏y si´ wspinaç do barci po drze-
wach, potem, gdy cz∏owiek zaczà∏ hodowaç
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pszczo∏y w ulach, wystarczy∏o ju˝ tylko zajrzeç do pasieki i uczta go-
towa. Choç niedêwiedê, podobnie jak wilk, nie gardzi∏ stadami trzody
pasanymi przez pasterzy, to na szcz´Êcie los nie zgotowa∏ mu wilcze-
go losu i cz∏owiek nie t´pi∏ go z takim samym zawzi´ciem. Mo˝e dla-
tego mo˝emy dziÊ si´ pochwaliç doÊç bogatà, bo liczàcà ponad 120
osobników, populacjà tego gatunku. Najwi´cej niedêwiedzi ˝yje
w Bieszczadach (ok. 90). KiedyÊ wyst´powa∏y na obszarze ca∏ej Pol-
ski, jednak obecnie spotkaç je mo˝na wy∏àcznie w Karpatach. 

Za to dziki ˝yjà wsz´dzie...

RzeczywiÊcie, w wi´kszoÊci polskich lasów. Sà krewniakami Êwini do-
mowej hodowanej przez cz∏owieka. Dzik jest zwierz´ciem lubianym
i docenianym przez leÊników, ˝ywi si´ bowiem m. in. larwami szkodli-
wych dla lasu owadów, schodzàcymi okresowo do Êció∏ki leÊnej. 
W lesie lub na obrze˝u lasu ˝yje wiele gatunków ptaków. Gnie˝d˝à si´
pod os∏onà krzewów, ˝ywià jagodami czy owocami, czasem tylko
„podfruwajà” na drzewa. Symbolem i najciekawszym przyk∏adem ty-
powo leÊnych ptaków jest przedstawiciel kuraków – g∏uszec. Nieste-
ty, dziÊ to ju˝ ptak bardzo rzadki, wpisany do „Polskiej czerwonej
ksi´gi zwierzàt” jako gatunek zagro˝ony wygini´ciem. 
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Tak oto, wznoszàc si´ ponad dolne warstwy la-
su, dotarliÊmy w koƒcu do miejsca najwy˝sze-
go, czyli w korony drzew. Trzeba naprawd´ wy-
soko zadzieraç g∏ow´, by cokolwiek wÊród nich
dostrzec, tak to wysoko, a mimo to korony sà
ulubionym siedliskiem wielu gatunków zwierzàt. 

OczywiÊcie, ptaków! 

Owszem, lecz nie tylko. Równie˝ ssaków, które
doskonale sobie radzà z wysokoÊcià, ot, choç-
by znanej wszystkim rudej wiewiórki czy dra-
pie˝nej kuny. Mieszkajà tam te˝ owady, którymi
ptaki si´ ˝ywià, lecz oczywiÊcie zgadzam si´
z tobà – korony drzew to przede wszystkim pta-
sie królestwo. Pierwszym ptakiem, którego g∏os
zazwyczaj s∏yszymy wchodzàc do lasu, jest
wsz´dobylska sójka. Jest czujna i wrzaskliwa,
dzi´ki czemu ostrzega innych mieszkaƒców lasu
o zbli˝aniu si´ cz∏owieka. 

Czy to wszystkie miejsca w lesie, gdzie mo˝na spotkaç
zwierz´ta? 

Warto jeszcze wspomnieç o dwóch Êrodowiskach bardzo
wa˝nych dla ˝ycia lasu, przyciàgajàcych specyficznych,
wyspecjalizowanych mieszkaƒców. Pierwsze – to cieki
i ÊródleÊne oczka wodne, gdzie swoje gody odbywajà
wspomniane ju˝ p∏azy, gdzie ˝yjà gady (˝ó∏w b∏otny czy za-
skroniec), liczne ptaki gnie˝d˝àce si´ w przybrze˝nych szu-
warach i ssaki trwale zwiàzane z tym Êrodowiskiem. Jed-
nym z nich jest bóbr, najwi´kszy nasz gryzoƒ, którego doÊç
trudno spotkaç w lesie, natomiast bardzo ∏atwo ujrzeç Êla-
dy jego bytnoÊci. Bobry mocnymi z´bami Êcinajà drzewa i przegradzajà cieki wodne, budujàc tamy. Spi´-
trzona woda zalewa ∏àki, pola i lasy. Wydawaç by si´ mog∏o, ˝e przynosi to tylko szkody, jednak w wielu
miejscach bobrze minizalewy przyjmowane sà przez leÊników z aprobatà. Dzieje si´ tak dlatego, ˝e w lesie
cz´sto „brakuje wody”, ka˝dy wi´c zbiornik powstrzymujàcy jej odp∏yw jest po˝àdany i cenny. 

MówiliÊmy o konflikcie cz∏owieka z drapie˝cami i innymi zwierz´tami. Jak si´ te „wojny” zakoƒczy∏y? 

O ile w wypadku niedêwiedzia, wilka czy ˝ubra cz∏owiek w ostatniej chwili spostrzeg∏, ˝e gatunki te wyma-
gajà wsparcia, to dla kilku innych przedstawicieli fauny kontakt z rodzajem ludzkim zakoƒczy∏ si´ tragicz-
nie – ich znikni´ciem z powierzchni Ziemi. Tak si´ sta∏o m. in. z turem, kuzynem ˝ubra, i tarpanem – dzi-
kim koniem leÊnym. Obydwa gatunki wygin´∏y niemal na naszych oczach, ju˝ w czasach historycznych,
i to mimo prób ochrony niedobitków ich populacji, np. tura. DziÊ, by nie powtarzaç b∏´dów z przesz∏oÊci,
staramy si´ zachowaç zagro˝one wymarciem gatunki. Wszystkie takie kr´gowce wpisano do „Polskiej
czerwonej ksi´gi zwierzàt” – wielkiego dzie∏a, którego ostatnie wydanie pochodzi z roku 2001. W ksi´dze
tej wymieniono, w podziale na kategorie zagro˝enia, 32 gatunki ssaków, 70 gatunków ptaków, 4 gatunki
gadów i 3 p∏azów. 
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Stra˝nik lasu – czujna i wrzaskliwa sójka



Jak dziÊ cz∏owiek zagra˝a zwierz´tom? 

OczywiÊcie nie tak jak dawniej, gdy po
prostu zabija∏ je dla mi´sa, skór i przy-
jemnoÊci. Dzisiejsze zagro˝enia to
przede wszystkim kurczenie si´ sie-
dlisk zwierzyny leÊnej. I nie chodzi tu
o wycinanie lasów, dziÊ bowiem
w Polsce lasów z roku na rok przyby-
wa, ale o zmiany w warunkach natural-
nych: osuszanie terenów czy coraz
wi´kszà presj´ rozwijajàcej si´ cywili-
zacji technicznej. 

Co mo˝emy zrobiç, by chroniç zwierz´ta?

Po pierwsze, ka˝dy, kto wchodzi do
lasu, mo˝e w nim tak post´powaç, by
nie szkodziç zwierz´tom. JeÊli nie ha-
∏asuje, nie p∏oszy zwierzàt, nie nisz-
czy gniazd czy mrowisk, nie spuszcza w lesie psa ze smyczy – mimo i˝ czyni z pozoru niewiele – do-
k∏ada si´ do ochrony zwierzàt. A jeÊli zliczymy wszystkich ludzi udajàcych si´ na leÊne spacery, wtedy
oka˝e si´, ˝e korzyÊç dla lasu i jego mieszkaƒców jest naprawd´ ogromna. 
Po drugie, ochronà zwierzàt zajmuje si´ tak˝e paƒstwo. Mamy rezerwaty przyrody, których cz´Êç chro-
ni wybrane gatunki, mamy parki narodowe i ustawowà ochron´ gatunkowà zwierzàt. W polskich lasach
specjalnà ochronà obj´te sà np. gniazda niektórych ptaków drapie˝nych. Wokó∏ nich wyznacza si´ dwie
strefy: ochrony Êcis∏ej (100 – 200 metrów od gniazda) i cz´Êciowej (500 metrów). W ich obr´bie dzia-
∏alnoÊç, a nawet obecnoÊç cz∏owieka jest ograniczona do minimum, by zapewniç najcenniejszym ga-
tunkom pomyÊlny rozród. 
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Najnowszà inicjatywà ochrony siedlisk zagro˝onych gatunków jest program „Natura 2000”, zwany tak˝e „euro-
pejskà siecià ekologicznà”. Jej prawnà podstawà sà dwie dyrektywy obowiàzujàce w Unii Europejskiej – tzw. Dy-
rektywa Ptasia i Dyrektywa Siedliskowa. Pierwsza z nich zobowiàzuje paƒstwa europejskie do zapewnienia trwa-
nia populacjom ptactwa, druga ma chroniç naturalne siedliska wraz z ca∏à ich florà i faunà. 
Widzisz wi´c, jak wiele rozmaitych zwierzàt ˝yje w polskich lasach i jak skomplikowane sà ich wzajemne po-
wiàzania. Niektóre organizmy sà wr´cz niezb´dne do ˝ycia, rozwoju czy rozmna˝ania innych. Ka˝da ingeren-
cja w tak misternà sieç powiàzaƒ ekologicznych niesie ze sobà ryzyko spowodowania nieodwracalnych szkód.
Dlatego leÊnicy opiekujàcy si´ polskimi lasami starajà si´ zachowaç bogactwo ró˝norodnoÊci naszej fauny w sta-
nie niezmienionym. Podobnie zresztà, jak opiekujàc si´ ca∏ym lasem, robià wszystko, by zachowaç pe∏ni´ jego
walorów nast´pnym pokoleniom. 

W celu zapewnienia ochrony l´gów, wokó∏ gniazd wielu gatunków ptaków drapie˝nych wyznacza si´ 
strefy ochronne. Na zdj´ciu: gniazdo orlika krzykliwego
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W serii „OpowieÊci leÊnika” ukaza∏y si´:



ISBN 83-88478-73-7


