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∏aÊnie, co nam daje las? 

Odpowiedê na pytanie, co nam daje las i jakie funkcje pe∏ni w ˝yciu spo∏eczeƒstwa, nie
jest wcale taka prosta. Dawno ju˝ przestaliÊmy myÊleç o lesie li tylko jako o dostarczy-
cielu drewna, grzybów czy jagód. MnogoÊç funkcji, które pe∏nià lasy, jest tak du˝a, ˝e
dla jasnoÊci podzielono je na dwie grupy – funkcje produkcyjne (z grubsza rzecz bioràc
– pozyskanie drewna, zbiór p∏odów runa leÊnego itp.) i pozaprodukcyjne. Znaczenie
funkcji pozaprodukcyjnych stale roÊnie, do tego stopnia, ˝e niektórzy naukowcy, próbu-
jàc przeliczyç je „na pieniàdze”, dochodzà do wniosku, ˝e ich wartoÊç od kilku do kil-
kunastu razy przewy˝sza wartoÊç funkcji produkcyjnych! 

Co to w∏aÊciwie sà funkcje pozaprodukcyjne? 

Zacznijmy od tego, co lasy znaczà dla ca∏ej ludzkoÊci, dla Êwiata. RoÊliny w procesie fotosyntezy pobierajà z po-
wietrza dwutlenek w´gla, a oddajà ˝yciodajny dla reszty ziemskich organizmów tlen. Od dawna wi´c nazywamy
lasy wielkimi fabrykami tlenu. Jedna doros∏a sosna „produkuje” tlen niezb´dny do ˝ycia trzech osób! ¸àcznie la-
sy Ziemi zaspokajajà po∏ow´ zapotrzebowania na tlen wszystkich ludzi i zwierzàt, wytwarzajàc go rocznie oko-
∏o 26 mld ton. 

A jakie znaczenie ma poch∏anianie przez
roÊliny dwutlenku w´gla, czy ∏àczy si´ to
z ociepleniem klimatu? 

Klimat naszej planety w ciàgu ostatnich dzie-
si´cioleci, a niektórzy twierdzà, ˝e wieków,
ociepli∏ si´. To fakt. Teorii, dlaczego tak si´
sta∏o, jest kilka. Jedna z nich dotyczy tzw. ga-
zów cieplarnianych – odpowiedzialnych za za-
trzymywanie energii w dolnych warstwach at-
mosfery Ziemi, co powoduje powolny wzrost
temperatury. Najwa˝niejszym gazem poÊród
gazów cieplarnianych jest dwutlenek w´gla,
a w∏aÊnie jego st´˝enie w ciàgu ostatnich stu
lat raptownie wzros∏o (niektóre badania wska-
zujà, ˝e o 25%). Dlaczego tak si´ sta∏o? Przy-
czyny sà dwie; po pierwsze – rozwój przemy-
s∏u, zu˝ywajàcego coraz wi´cej kopalin (np.
w´gla czy ropy), przy których spalaniu po-
wstajà du˝e iloÊci dwutlenku w´gla, a po dru-
gie – post´pujàce wycinanie lasów, „fabryki”
poch∏aniajàcej dwutlenek w´gla i produkujà-
cej tlen. 
Wydarzeniem, które wyznaczy∏o nowe spoj-
rzenie na rol´ lasów w zmianach klimatu, by-
∏a konferencja klimatyczna w Kioto. W doku-
mentach opublikowanych po konferencji pod-
kreÊla si´ szczególne znaczenie lasów
w kszta∏towaniu klimatu Ziemi. Naukowcy
ustalili, ˝e to w∏aÊnie ekosystemy leÊne wià˝à
najwi´cej w´gla (46% Êwiatowych zasobów).
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Las – wielka fabryka tlenu. Jedna doros∏a sosna
„produkuje“ tlen niezb´dny do ˝ycia trzech osób



Nic zatem dziwnego, ˝e wylesianie jest jednà z wa˝niej-
szych przyczyn wi´kszego st´˝enia CO2 w atmosferze.
Szacuje si´, ˝e w latach 1850–1990 a˝ 87% w´gla wy-
emitowanego do atmosfery na skutek zmian u˝ytkowania
gruntów pochodzi∏o z wylesieƒ! 

Czy ocieplenie klimatu wp∏ywa na polskie lasy? 

Od kilkunastu czy mo˝e kilkudziesi´ciu lat obserwujemy
w naszych lasach zmiany b´dàce skutkami tego ocieple-
nia. Wiadomo, ˝e gatunki liÊciaste sà bardziej ciep∏olubne
i to one dziÊ sà „w natarciu”. Tego rodzaju zmiany w sk∏a-
dzie gatunkowym naszych lasów, prowadzàce do zwi´k-
szenia ró˝norodnoÊci i prze∏amywania dominacji drzew
iglastych (g∏ównie sosny i Êwierka), sà nie tylko rezulta-
tem ocieplenia klimatu, ale tak˝e owocem pracy leÊników.
Od lat przy sadzeniu nowych drzewostanów, wsz´dzie
tam, gdzie pozwalajà na to warunki siedliskowe, wprowa-
dzajà gatunki liÊciaste, wzbogacajàce ekosystemy leÊne. 

Niektórzy naukowcy twierdzà, ˝e zniszczenie lasów sudeckich by∏o jednà z przyczyn katastrofalnej 
powodzi w roku 1997…

RzeczywiÊcie jest w tym wiele prawdy. Las rosnàcy na stokach gór mo˝e zatrzymaç ogromnà iloÊç wody. Tak-
˝e leÊne gleby górskie i Êció∏ka sà ch∏onne niczym gàbka i w czasie du˝ych opadów czy topnienia Êniegów za-
trzymujà wiele wody, stopniowo jà potem oddajàc. Dzi´ki temu nie wsz´dzie w górach czy na pogórzu trzeba
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Szczególne jest znaczenie lasów w kszta∏towaniu klimatu, wià˝à one bowiem 
a˝ 46% Êwiatowych zasobów w´gla



budowaç kosztowne tamy i zbiorniki retencyj-
ne, chroniàce zamieszkane tereny przed powo-
dziami. Dramatyczny tego przyk∏ad mieliÊmy
w Polsce w∏aÊnie w czasie powodzi stulecia
w 1997 roku. Po pozbawionych drzew stokach
Sudetów sp∏ywa∏y ogromne masy wody, siejàc
spustoszenie w dorzeczu Odry. OczywiÊcie la-
sy nie uchroni∏yby mieszkaƒców przed tak
straszliwym kataklizmem, bo spowodowa∏y go
nadzwyczaj obfite opady, gdyby jednak zadzia-
∏a∏a „leÊna zapora”, straty by∏yby zapewne
znacznie mniejsze. 

Wynika z tego, ˝e lasy chronià nas przed
wieloma kl´skami. 

A i to jeszcze nie wszystko. Innym zagro˝e-
niem, przed którym nas os∏aniajà, sà zanie-
czyszczenia przemys∏owe. Lasy to naturalny
filtr chroniàcy gleb´ i wody gruntowe przed szkodliwymi zwiàzkami emitowanymi przez fabryki. Na jeden hektar
lasu opada rocznie 45–70 ton py∏ów; cz´Êç z tych szkodliwych substancji odk∏adana jest w drewnie. Niestety,
produkujàc wcià˝ wi´cej i wi´cej zanieczyszczeƒ przemys∏owych, podziurawiliÊmy ochronny parasol lasów nad
naszymi g∏owami. Lasy nie znios∏y zbyt wielkich emisji i zacz´∏y wymieraç. Czasem przybiera∏o to formy kata-
strof ekologicznych, jak np. w Sudetach, gdzie os∏abione, na wpó∏ martwe lasy zosta∏y dobite przez owady. DziÊ,
po kilkunastu latach od tej tragedii, leÊnicy mozolnie odbudowujà górskie drzewostany Sudetów, rekultywujà gle-
b´, wprowadzajà bogatsze, a przez to odporniejsze sk∏ady gatunkowe przysz∏ych drzewostanów. 
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Las rosnàcy na stokach gór zatrzymuje ogromnà iloÊç wody, dzi´ki czemu 
chroni tereny po∏o˝one ni˝ej przed katastrofalnymi powodziami



LeÊnicy cz´sto u˝ywajà okreÊlenia „lasy
ochronne”. 

W lasach paƒstwowych blisko po∏owa drze-
wostanów (47,3%, czyli 3,3 mln ha) rzeczy-
wiÊcie nazywana jest lasami ochronnymi.
Chronià one wiele elementów Êrodowiska
naturalnego. Najwi´cej lasów ochronnych –
naturalnych filtrów os∏aniajàcych nas przed
zanieczyszczeniami – jest w strefach oddzia-
∏ywania przemys∏u. Nie mniej wa˝ne i liczne
sà lasy wodochronne, chroniàce np. êródli-
ska czy brzegi rzek i jezior przed osypywa-
niem si´. Lasy stanowià tak˝e os∏on´ dla
gleb, nie dopuszczajàc do ich erozji czy wy-
ja∏owienia. Sà tak˝e zaporà dla lawin i osu-
wisk w górach. Chronià lokalny, szczególnie
korzystny dla rehabilitacji i kuracji, mikrokli-
mat uzdrowisk. Pe∏nià tak˝e funkcj´ wiatro-
chronnà; zmniejszajàc kilkakrotnie si∏´ wia-
tru, os∏aniajà osiedla ludzkie i uprawy rolne.
Upi´kszajà krajobraz i tereny wypoczynku
ludnoÊci. Istotne znaczenie majà nawet naj-
mniejsze skrawki lasu rozrzucone wÊród pól
czy zadrzewienia Êródpolne, b´dàce np.
miejscem l´gów ptaków niszczàcych szko-
dliwe owady upraw rolniczych. 

Wiadomo ju˝, jakie znaczenie majà lasy w skali globalnej, co z nich ma jednak ka˝dy z nas? 

Chyba wszyscy lubimy spacery czy po prostu odpoczynek w lesie.
Cisza, Êwie˝e powietrze i pi´kno leÊnych ost´pów ∏agodzà nerwy sko-
∏atane coraz szybszym tempem ˝ycia, pozwalajà wypoczàç. Na
szcz´Êcie dla naszego zdrowia aktywny wypoczynek na Êwie˝ym po-
wietrzu staje si´ coraz modniejszy i powszechniejszy. Mo˝na zatem
powiedzieç, ˝e lasy spe∏niajà tak˝e funkcj´ rekreacyjnà i turystycznà.
Coraz wi´cej osób chce korzystaç z uroków lasów, szczególnie
mieszkaƒcy miast, pragnàcy si´ oderwaç od szarych murów zanie-
czyszczonych osiedli. LeÊnicy dobrze o tym wiedzà i przygotowujà
las na odwiedziny wcià˝ rosnàcej liczby goÊci. Dla nich w∏aÊnie prze-
znaczone sà m. in. parkingi leÊne, cz´sto wyposa˝one w wiaty, ∏awy
i sto∏y, przy których mo˝na si´ posiliç. W pobli˝u tych miejsc ustawia-
ne sà kosze na Êmieci, choç niestety wcià˝ nie wszystkim chce si´ do
nich „trafiaç”. 

Wiadomo, ˝e nikt nie zna lasu tak jak leÊnicy, czy zatem mo˝na
liczyç na ich pomoc w poznawaniu lasu? 

Jak grzyby po deszczu powstajà w Polsce leÊne Êcie˝ki edukacyjne,
na których przy okazji spaceru mo˝na odkryç wiele tajemnic lasu.
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Istotne znaczenie majà nawet najmniejsze skrawki lasu
rozrzucone wÊród pól czy zadrzewienia Êródpolne, 

b´dàce miejscem l´gów ptaków



Zwykle, szczególnie w zorganizowanej grupie, mo˝na skorzystaç z pomocy leÊnika, który ch´tnie wprowadzi
w tajniki ˝ycia lasu. Polska stworzy∏a tak˝e unikatowy na skal´ europejskà system leÊnych kompleksów promo-
cyjnych, których celem jest mi´dzy innymi krzewienie wiedzy o lesie. B´dàc w jednym z nich, warto odwiedziç
oÊrodek edukacyjny czy izb´ leÊnà i poznaç nie tylko walory przyrodnicze lasów, ale tak˝e prac´ leÊników: ho-
dowl´ i ochron´ lasu oraz pozyskanie drewna. 

„Funkcje produkcyjne” – s∏owa te kojarzà si´ nam z fabrykà i maszynami. 

W pewnym sensie las to rzeczywiÊcie fabryka, wytwarza przecie˝ drewno i dziesiàtki innych u˝ytecznych dla
cz∏owieka produktów. Âmia∏o mo˝na powiedzieç, ˝e jest to jednak najczystsza i najbardziej przyjazna Êrodowi-
sku fabryka na Êwiecie. Czy zastanawialiÊmy si´ kiedyÊ, z czego powstaje drewno? To jasne, roÊnie w lesie, ale
co jest potrzebne do jego stworzenia? Nie bez kozery mówi si´, ˝e to produkt ekologicznie czysty jak ma∏o któ-
ry, poniewa˝ powstaje z energii S∏oƒca, dwutlenku w´gla, wody i sk∏adników mineralnych zawartych w glebie,
stale krà˝àcych w przyrodzie w cyklach obiegu materii. Jak widaç, trudno o bardziej przyjaznà Êrodowisku pro-
dukcj´. Nad tym jak˝e skomplikowanym „procesem produkcyjnym” czuwa jednak nie tylko sama natura. LeÊni-
cy, wykorzystujàc g∏´bokà wiedz´ przyrodniczà, zarzàdzajà lasami tak, by jak najwierniej naÊladowaç naturalne
cykle w ekosystemach leÊnych z po˝ytkiem zarówno dla spo∏eczeƒstwa, jak i samej przyrody. 
Powiada si´, ˝e drewno jako surowiec niemal doskona∏y znalaz∏o dziÊ w Êwiecie ponad 30 tys. zastosowaƒ. Nie-
wykluczone, przecie˝ gdy rozejrzymy si´ wokó∏, zawsze znajdziemy je w swoim otoczeniu. Domy, meble, mo-
sty, s∏upy oraz tysiàce innych konstrukcji i urzàdzeƒ przejmujà w∏aÊciwoÊci fizykochemiczne drewna: wytrzy-
ma∏oÊç, lekkoÊç, elastycznoÊç i trwa∏oÊç. Ogromnà iloÊç drewna zu˝ytkowuje przemys∏ celulozowo-papierniczy.
W samej Polsce rocznie jest to 6 –7 mln m szeÊc. Z drewna produkuje si´ te˝ w´giel drzewny, p∏yty wiórowe
i pilÊniowe, stemple górnicze i wiele, wiele innych przedmiotów codziennego u˝ytku. Warto pami´taç, ˝e tak˝e
w´giel kamienny powsta∏ z ˝yjàcych miliony lat temu drzew. 
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Las to rzeczywiÊcie fabryka, wytwarza przecie˝ drewno i dziesiàtki innych produktów.
Jest to jednak najczystsza i najbardziej przyjazna fabryka na Êwiecie



Co poza drewnem dajà nam lasy? 

Wielkà pasjà Polaków jest ju˝ od wieków grzybobranie;
wspania∏y obraz dawniejszych zbiorów grzybów zostawi∏
nam np. Adam Mickiewicz w „Panu Tadeuszu”. Borowik
jadalny, czubajka kania, koêlarz babka, pieprznik jadalny
(kurka), maÊlaki i podgrzybki to najbardziej popularne
grzyby polskich lasów. Co roku zbieramy ich tysiàce ton,
cz´Êç eksportujàc. Innym ulubionym przez Polaków owo-
cem runa leÊnego sà jagody borówek, szczególnie zaÊ
borówki czernicy. Chocia˝ zawiera niewiele witamin, sta-
∏a si´, dzi´ki masowemu wyst´powaniu i temu, ˝e jest po
prostu smaczna, ulubionym owocem runa leÊnego. 

Grzyby, jagody – to znane ka˝demu z nas dary lasu. 
Czy to ju˝ wszystko? 

Sà jeszcze inne. Niektórzy nazywajà las „zielonà aptekà” i trudno odmówiç im racji. Zio∏olecznictwo prze˝ywa
dziÊ swój renesans, wchodzàc „na salony” medycyny konwencjonalnej, a przecie˝ wiele zió∏ roÊnie w∏aÊnie
w lesie. Nie rozpoznaliÊmy jeszcze w∏aÊciwoÊci leczniczych wszystkich naszych roÊlin, a co dopiero roÊlin stref
tropikalnych, np. amazoƒskiej d˝ungli. Wielu badaczy tam w∏aÊnie poszukuje leków na wcià˝ nieuleczalne cho-
roby, np. nowotwory czy AIDS. 
W leÊnym powietrzu znajduje si´ 50 – 70 razy mniej chorobotwórczych zarazków ni˝ w powietrzu miast. Zawdzi´-
czamy to m. in. olejkom eterycznym wydzielanym przez drzewa, zw∏aszcza iglaste. Naukowcy odkryli w tych
olejkach blisko 1500 substancji chemicznych, dzia∏ajàcych bàdê to bakteriobójczo, bàdê uspokajajàco czy prze-
ciwzapalnie. Dziedzina medycyny zajmujàca si´ leczeniem schorzeƒ za pomocà olejków eterycznych drzew 
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Coraz wi´cej osób chce korzystaç z uroków lasów. Na Êcie˝ce edukacyjnej mo˝na 
przy okazji spaceru odkryç wiele tajemnic lasu, w czym ch´tnie pomo˝e leÊnik



leÊnych zosta∏a nazwana aromaterapià. Jednymi z najbardziej poszukiwanych i cenionych olejków sà olejki 
z sosny i ja∏owca. Przez wiele lat z drzew pobieraliÊmy tak˝e ˝ywic´ i produkowaliÊmy z niej m. in. kalafoni´ czy
terpentyn´. Las dostarcza równie˝ co roku setek tysi´cy bo˝onarodzeniowych choinek. 
Pi´kne, wielowiekowe tradycje ma polskie ∏owiectwo. MyÊliwskiej pasji oddajà si´ tysiàce Polaków, goÊcimy
tak˝e mi∏oÊników polowaƒ z innych krajów. 

Drewno, owoce runa, Êwie˝e powietrze, ochrona przed zanieczyszczeniami, fabryka tlenu, inspiracja dla
artystów, miejsce wypoczynku i rekreacji – to tylko cz´Êç korzyÊci, które mamy z lasu. Czy mo˝na powie-
dzieç, ile lasy sà warte? 

G∏owià si´ nad tym naukowcy z wielu krajów i prawd´ powiedziawszy majà-
tek i wartoÊç Êwiadczonych przez lasy funkcji z ka˝dym wyliczeniem sà co-
raz wi´ksze. Trudno to oszacowaç, bo trudno wyceniç pi´kno czy ludzkie
zdrowie, mo˝na jednak Êmia∏o powiedzieç, ˝e wartoÊç funkcji pozaproduk-
cyjnych co najmniej kilkakrotnie przewy˝sza korzyÊci p∏ynàce ze wszystkich
produktów leÊnych. Polscy leÊnicy wiedzà, ˝e przysz∏oÊç lasów to w∏aÊnie 
leÊnictwo wielofunkcyjne, zaspokajajàce mo˝liwie wiele potrzeb spo∏eczeƒ-
stwa, ˝e ich pieczy powierzony zosta∏ bezcenny skarb. Z lasu korzystaç chce
przecie˝ i grzybiarz, i zbieracz jagód, i turysta, a wi´kszoÊç z nas ceni sobie
nie tylko zdrowe powietrze leÊne, ale te˝ pi´kne meble drewniane.
DziÊ mamy to wszystko – rzecz jasna poza drewnem – do swojej dyspozycji
„za darmo”. Lasy sà majàtkiem narodowym, majàtkiem nas wszystkich
i wszyscy mo˝emy z tego dobrodziejstwa korzystaç. My, leÊnicy, tylko opie-
kujemy si´ lasami w imieniu spo∏eczeƒstwa, troszczymy si´ o to, by tego jed-
nego z najwa˝niejszych dóbr narodowych starczy∏o i dla nas, i dla naszych
nast´pców.
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Lasy sà majàtkiem narodowym – majàtkiem nas wszystkich, o który troszczà si´ leÊnicy



8

Funkcje lasu

Lasy w sposób naturalny lub w wyniku dzia∏aƒ cz∏owieka spe∏niajà ró˝norakie funkcje. Mo˝emy je pogrupowaç
nast´pujàco: 

• funkcje ekologiczne (ochronne), objawiajàce si´ korzystnym wp∏ywem lasów na klimat, sk∏ad atmosfery,
obieg wody w przyrodzie, przeciwdzia∏ajàce powodziom, lawinom i osuwiskom, chroniàce gleb´ przed ero-
zjà i krajobraz przed stepowieniem, zwi´kszajàce ró˝norodnoÊç krajobrazu i poprawiajàce warunki produkcji
rolniczej; 

• funkcje spo∏eczne, kszta∏tujàce korzystne warunki zdrowotne i rekreacyjne dla spo∏eczeƒstwa, wzbogacajà-
ce rynek pracy, podnoszàce obronnoÊç kraju, sprzyjajàce rozwojowi kultury, nauki oraz edukacji ekologicz-
nej spo∏eczeƒstwa; 

• funkcje produkcyjne (gospodarcze), polegajàce na wytwarzaniu przez natur´ z udzia∏em cz∏owieka surow-
ców drzewnych oraz innych produktów b´dàcych podstawà wielu dzia∏ów produkcji w gospodarce, licznych
zawodów, tradycji i kultur. 

Idea lasu wielofunkcyjnego zak∏ada, ˝e ekosystemy leÊne, biologicznie zdrowe, o sk∏adzie gatunkowym zgod-
nym z siedliskiem i racjonalnie u˝ytkowane, zdolne sà spe∏niaç wszystkie funkcje lasu. 
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W serii „OpowieÊci leÊnika” ukaza∏y si´:



ISBN 83-88478-66-4


