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Wstep

Las to miejsce bardzo atrakcyjne turystycznie i coraz intensywniej
odwiedzane przez turystéw. W trosce o srodowisko naturalne, majgc na uwadze
potrzeby i oczekiwania spoteczenstwa oraz wypetniajac przepisy obowigzujgcego
prawa, konieczne jest wypracowanie ogélnych zasad ksztattowania tatwo dostepnej
i bezpiecznej przestrzeni turystycznej.

Ksigzka ma charakter instrukcji*, w ktdrej opisane sg zasady projektowania
przestrzeni i obiektéw, uwzgledniajgce potrzeby i ograniczenia o0séb
niepetnosprawnych, szczegdlnie ruchowo. Udostepniona turystyce przestrzen lesna
moze dzieki temu stac sie bardziej przyjazna dla wszystkich jej uzytkownikow.

Prezentowana publikacja adresowana jest do pracownikow Stuzby Lesnej
Panstwowego Gospodarstwa Lesnego Lasy Panstwowe, odpowiedzialnych za
koordynacje dziatan z zakresu edukacji ekologicznej i turystyki leSnej oraz do oséb
prowadzacych inwestycje i remonty w jednostkach organizacyjnych PGL LP. Moze
by¢ réwniez pomocna dla biur projektowych zajmujgcych sie architekturg krajobrazu,
np. przy projektowaniu tras turystycznych, czy dla firm budowlanych realizujgcych
projekty budowlano-wykonawcze infrastruktury turystycznego udostepniania lasu.

Pragnac przyblizy¢ piekno polskiej przyrody i polskich, goscinnych laséw,
przekazujemy w Panstwa rece niniejsze opracowanie, liczac, ze bedzie wsparciem
w popularyzowaniu zréownowazonej, atrakcyjnej i bezpiecznej turystyki lesne;.

tz uwagi na charakter opracowania oraz wielokrotng modyfikacje tekstow zrédtowych, ktérymi

positkowano sie podczas jego tworzenia, dostosowujgc go do potrzeb Panstwowego Gospodarstwa
Lesnego Lasy Panstwowe nie byto mozliwe podawanie odniesien do zroédet na koncu kazdego tekstu np.
rozdziatu, czy akapitu.

Wszystkie zamieszczone w ksigzce rysunki majg charakter pogladowy.
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CZESC | - OGOLNA

Zagadnienia ogélne

Opracowanie powstatlo w ramach zlecenia Dyrekcji Generalnej Laséw
Panstwowych Turystyka w Lasach Panstwowych 2011-2013. Prezentuje ono
praktyczne wskazéwki na temat takiego ksztattowania przestrzeni obiektow
rekreacyjno-wypoczynkowych i ich poszczegélnych urzadzen, aby byly
przyjazne osobom o ograniczonej sprawnosci motorycznej. Zostato przygotowane
na podstawie literatury zagranicznej (szczegdlnie prawodawstwa amerykanskiego)
oraz polskiej (wykaz literatury znajduje sie na koncu opracowania). W roku 2012 na
terenie trzech nadlesnictw, w obrebie wybranych $ciezek dydaktycznych,
przeprowadzono testy proponowanych rozwigzan technicznych i dopasowano je do
specyfiki polskich uwarunkowan srodowiskowych oraz formalnoprawnych.

Kierujac sie wczesniej przytoczong zasadg ,nic o osobach niepetnosprawnych
bez os6b niepetnosprawnych”, tekst ten przekazano w 2012 r. do zaopiniowania
szesciu jednostkom:

e Biuru Petnomocnika Rzadu ds. Oséb Niepetnosprawnych,

e Stowarzyszeniu Przyjaciét Integracji w Warszawie,

¢ Fundacji Aktywnej Rehabilitacji (FAR) w Warszawie,

e (Ogodlnopolskiej Federacji Organizacji Osob Niepetnosprawnych Ruchowo

w Lublinie,

e Fundacji ,Teczowy Dom”,

e Stowarzyszeniu ,Spokojne Jutro”.

Zgtoszone uwagi merytoryczne, spoéjne z politykg PGL LP, zostaty
uwzglednione.

Konstrukcja
opracowania

Wstep %

Czesé informacyjna:
zafgcznik nr 1 — opinia prawna,
zafgcznik nr 2 — tabela
konwersji nachylenia

$¢1- OGOLNA
Czest1- 060! ‘ Czesé Il - SZCZEGOLOWA

Korytarze tras turystycznych
tatwo dostepnych

Urzadzenia obstugi ruchu
turystycznego

Powierzchniowe obiekty

rekreacyjno-wypoczynkowe Elementy informacyjne
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Schemat opracowania

Co to jest tatwo dostepna przestrzen lesna?

Turystyka i edukacja to podstawowe formy udostepniania spoteczenstwu
lesSnych terenéw zarzgdzanych przez Panstwowe Gospodarstwo Lesne Lasy
Panstwowe’. Dzieki nim odwiedzajgcy moga aktywnie wypoczaé, obserwowac $wiat
przyrody, a przy tym poszerzy¢ swojg wiedze o funkcjonowaniu ekosystemow
lesnych. Aby wypoczynek byt jednak satysfakcjonujacy, powinien byé komfortowy,
a przez to i bezpieczny.

Osoby o réznych mozliwosciach psychofizycznych mogg komfortowy
wypoczynek na terenach lesnych réznie rozumie¢ i definiowaé. Dla wiekszosci
Z nich, zwtaszcza posiadajgcych przecietne umiejetnosci oraz potrzeby, w tym
réowniez dla osob niepetnosprawnych (szczegdlnie ruchowo), bedzie to
najprawdopodobniej spokojny wypoczynek, podczas ktdérego nie bedg zaskakiwane
réznego rodzaju nieprzyjemnymi sytuacjami i zdarzeniami zwigzanymi z aspektami
technicznymi udostepnianych terenéw. Oznacza to, ze przestrzen powinna by¢ tak
zorganizowana, aby np. nie znajdowaty sie w jej obrebie strumienie o silnym nurcie,
ktére nalezy przejs¢ w bréd. Powinna by¢ przyjazna, bezpieczna i tatwo dostepna
dla kazdego turysty.

Przestrzen fatwo dostepna — nie znaczy to, ze teren musi mie¢ tylko ptaskie
uksztattowanie, cho¢ jedno z drugim jest dos$¢ scisle skorelowane. Musi ona
uwzglednia¢ wiele technicznych parametréow zaréwno korytarzy tras turystycznych
(szczegdlnie pieszych), obiektdw rekreacyjno-wypoczynkowych, jak i ich
infrastruktury oraz zawiera¢ specjalne elementy informacyjne. Poza podtuznym
katem nachylenia nawierzchni wazne sg roéwniez m.in. spadki poprzeczne,
szerokos$¢ i rodzaj materiatu tworzgcego nawierzchnie, wysokos¢é ewentualnych
przeszkéd terenowych — wklestych i wypuktych. Wokét urzgdzen muszg byc¢
zachowane przestrzenie manewrowe, a same urzgdzenia mie¢ konstrukcje
pozwalajgcg na swobodne z nich korzystanie. W obrebie udostepnianych
przestrzeni lesnych konieczne jest tez zapewnienie informacji na temat poziomu
trudnosci tras i obiektow turystycznych.

Czy tatwo dostepna przestrzen lesna to koniecznos¢?

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej w rozdziale Il art. 32 gwarantuje rowne
traktowanie wszystkich obywateli, w kazdej dziedzinie zycia politycznego,
spotecznego lub gospodarczego. Oznacza to, ze jednostki organizacyjne
Panstwowego Gospodarstwa Lesnego Lasy Panstwowe, realizujgc polityke
udostepniania lasu, powinny tej podstawowej zasady przestrzegac.

Ze wzgledu na specyficzne warunki przyrodnicze panujgce w lasach
dostowne stosowanie sie do tego unormowania jest trudne, o ile w ogdéle mozliwe.
Jest jednak konieczne. Oznacza to, ze sprawg priorytetowg staje sie wypracowanie
kompromisowych rozwigzan odpowiadajgcych wyzej wymienionym warunkom.

2 Zgodnie z art. 26 pkt 1 Ustawy o lasach z dnia 28 wrze$nia 1991 r. (Dz. U. 2011 Nr 12, poz. 59 z pézn.
zm.) ,lasy stanowigce wiasnos$¢ Skarbu Panstwa (...) sg udostepniane dla ludno$ci”. Funkcje spoteczne,
w tym szczegolnie edukacyjne oraz turystyczne, jak wynika z art. 13b, zostaty skoncentrowane w obrebie
lesnych komplekséw promocyjnych (LKP).
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Proponuje sie, aby nadrzednym celem wszelkich dziatan zwigzanych
z udostepnianiem laséw byto dgzenie do uczynienia tatwo dostepnymi wszystkich
miejsc i obiektow rekreacyjno-wypoczynkowych. Odstepstwo od tej zasady moze
nastgpi¢ jedynie w sytuacji, kiedy uwarunkowania lokalne lub inne uniemozliwiajg
realizacje tego celu. Dzieki takiemu podejsciu las w wiekszym stopniu bedzie
przystosowany do odwiedzin os6b petnosprawnych, szczegdlnie o przecietnych
i mniejszych  mozliwosciach ruchowych, przede wszystkim jednak 0so6b
niepetnosprawnych.

Komu ma stuzyé¢ tatwo dostepna przestrzen lesna?

Ksztattowanie tatwo dostepnych przestrzeni to dgzenie do udostepniania
terenébw mozliwie szerokiemu gronu turystéw. Dostosowujgc je do potrzeb oséb
niepetnosprawnych, automatycznie stajg sie réwniez przyjazne osobom
petnosprawnym. Oznacza to, ze na wszystkich etapach procesu inwestycyjnego
(zaréwno projektowym, wykonawczym czy nadzorczym), zwigzanego z realizacjg
infrastruktury turystycznej i/lub edukacyjnej, punktem wyjscia powinny by¢
mozliwosci i ograniczenia osob niepetnosprawnych.

Definicja niepetnosprawnosci jest bardzo szeroka. Zgodnie z polskim
prawodawstwem, Uchwatg Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 1 sierpnia 1997 r.
— Kartg Praw Oséb Niepetnosprawnych (M.P. Nr 50, poz. 475), osobami
niepetnosprawnymi sg ,osoby, ktérych sprawnos¢ fizyczna, psychiczna Iub
umystowa trwale lub okresowo utrudnia, ogranicza Ilub uniemozliwia zycie
codzienne, nauke, prace oraz petnienie rél spotecznych, zgodnie z normami
prawnymi i zwyczajowymi”. Oznacza to, ze osobami o ograniczonych mozliwosciach
poruszania sie mogg by¢>:

e 0soby poruszajgce sie na wozkach inwalidzkich;

e 0soby majgce trudnosci w samodzielnym poruszaniu sie bez urzgdzen

wspomagajgcych, takich jak np. kula, laska, balkonik itd.;

e 0soby z dysfunkcjg wzroku lub/i stuchu i/lub gtosu;

e 0soby cierpigce na wiele schorzen natury fizycznej i psychicznej, np.

astme lub dolegliwosci sercowe, zaburzenia osobowosci;

e 0soby starsze (powyzej 60 roku zycia);

e Kkobiety w cigzy;

e 0soby matoletnie (ponizej 5 roku zycia).

Niepetnosprawnos¢ to jednak nie tylko liczne dysfunkcje, ale réwniez
natezenie ich wystepowania. Jak pokazujg analizy, problem niepetnosprawnosci
spoteczenstw, w tym i polskiego, narasta. Wedlug Opinii Europejskiego Komitetu
Ekonomiczno-Spotecznego w sprawie rownych szans dla oséb niepetnosprawnych
(2007/C 93/08) obecnie osoby niepetnosprawne stanowig 15% catkowitej liczby
ludnosci Europy. Znaczna czes¢ sposrod nich jest pozbawiona mozliwosci petnego
udziatu w zyciu spoteczenstwa i integracji z nim oraz korzystania z podstawowych
praw cztowieka i praw obywatelskich. Ta niekorzystna sytuacja z czasem bedzie sie
nasila¢, gdyz analizy zamieszczone w Rezolucji Rady Unii Europejskiej
i przedstawicieli rzgdéw parnstw cztonkowskich, zebranych w Radzie z dnia 17
marca 2008 r. w sprawie Sytuacji osob niepetnosprawnych w Unii Europejskiej

® Na podstawie: World Health Organization's International Classification of Functioning, Disability and
Health, 2000 [za:]] K. Kowalski, 2008, Projektowanie dla wszystkich, Stowarzyszenie Integracja,
Warszawa (www.niepelnosprawni.pl).
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(2008/C 75/01) potwierdzaja silne powigzanie niepetnosprawnosci
z zaawansowanym wiekiem. Analizy demograficzne wskazujg na wyrazny wzrost
udzialu ludzi starszych w stosunku do ogétu populacji, w tym i oséb
niepetnosprawnych. Istnieje zatem coraz wieksza potrzeba ksztaltowania
tatwej dostepnosci débr, ustug i infrastruktury zaréwno w obrebie obiektéow
kubaturowych, jak i terenowych, na obszarach zurbanizowanych, jak
i niezurbanizowanych.

Kiedy trasa lub obiekt turystyczny sa lub moga by¢ tatwo dostepne

Trasy turystyczne wraz z obiektami rekreacyjno-wypoczynkowymi majg na
celu stworzenie dogodnych warunkéw do wypoczynku i rekreacji. Ich uzytkownikami
powinny by¢ wszystkie osoby, w tym rowniez osoby niepetnosprawne, chcace
obcowac z przyrodg w réznych porach roku, zainteresowane lokalnymi walorami
turystycznymi i aktywnoscig na swiezym powietrzu.

Trudno jest jednoznacznie wymieni¢ wszystkie warunki, jakie musi spetnic¢
trasa turystyczna fatwo dostepna. Wigze sie to przede wszystkim z wystepowaniem
réznorodnych czynnikdw przyrodniczych i antropogenicznych, ktére mogag
modyfikowac poziom jej trudnosci. Na przyktad nawierzchnia uznawana za twardg
i stabilng moze pod wptywem intensywnego ruchu turystycznego zmieni¢ swoje
pierwotne wtasciwosci i cechy i stac sie niedostepng dla osdb niepetnosprawnych.

Istnieje kilka podstawowych grup czynnikéw, ktére w decydujgcym stopniu
okreslajg poziom trudnosci trasy:

o Szerokos¢ trasy. Musi ona pozwala¢ na swobodny przejazd wodzka

inwalidzkiego, a najlepiej na bezkolizyjne miniecie sie ich (wiecej: rozdziat
1.3).

¢ Nachylenie podtuzne i poprzeczne nawierzchni trasy. Powinno ono by¢
mozliwie najmniejsze, aby umozliwiato sptyw wod opadowych, a nie
zmuszato do intensywniejszego wysitku osoby niepetnosprawne
poruszajgce sie na wozkach inwalidzkich (wiecej: rozdziaty 1.4.i 1.5.).

e Rodzaj materiatu tworzgcego nawierzchnie trasy. Musi on by¢ twardy
i stabilny w typowych warunkach pogodowych, aby nie zapadaty sie w nim
kota wozkdw inwalidzkich (wiecej: rozdziat 1.6.).

o llosé¢, wysokos¢ i charakter przeszkéd terenowych. Im wieksza liczba
elementéw wystajgcych, wklestych, zwisajgcych czy innych, zaréwno na
powierzchni trasy, jak i ponad nig, tym trudniej dostepne miejsce (wiece;j:
rozdziat 1.8.).

o Wszelka infrastruktura musi byé dostosowana do potrzeb oséb
niepetnosprawnych. Dotyczy to zaréwno urzgdzen zlokalizowanych
wzdiuz korytarza trasy, jak i w obrebie wszystkich obiektéw rekreacyjno-
wypoczynkowych (wiecej: rozdziat 2).

e Trasa musi by¢é wyposazona w specjalne tablice informacyjne
dostarczajgce informacji o biezgcym jej stanie (wiecej: rozdziat 4). Dzieki
tablicom kazda osoba indywidualnie bedzie mogta ocenié¢, czy trasa lub
obiekt pozwalajg na komfortowy wypoczynek.

Ocena stopnia trudnosci trasy w znacznej czesci opiera sie na subiektywnych

odczuciach i wrazeniach os6b petnosprawnych dokonujgcych wspomnianej oceny.
Dlatego tak wazne jest, aby osoby te dokfadnie zapoznaty sie nie tylko ze
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wskazéwkami zawartymi w tym opracowaniu, ale i mialy wiedze na temat
ograniczeh réznych grup osob niepe{nosprawnych4

Przy probie okreslenia poziomu truanSC| trasy pomocnha moze byé réwniez
analiza $ladéw dziatalnoéci turystycznej Polega ona na ocenie zwlaszcza
nawierzchni pod katem stopnia zniszczenia na skutek intensywnosci ruchu
turystycznego, a nastepnie zaklasyfikowaniu jej do jednej z pieciu kategorii. Trasy,
ktére otrzymaty w klasyfikacji 3 lub wiecej punktéw, a jednoczednie wpisujg sie
w standardy opisane w niniejszym opracowaniu, majg szanse by¢ trasami tatwo
dostepnymi.

Osoby niepelnosprawne a przepisy prawa

Koniecznos¢ zwiekszenia dostepnosci terendw i obiektow, w tym le$nych,
wynika nie tylko z potrzeby komfortowego wypoczynku i zapiséw Konstytucii
Rzeczypospolitej Polskiej, ale i z innych uwarunkowan prawnych. Jak podaje
Rezolucja Rady Unii Europejskiej i przedstawicieli rzgdéw paristw cztonkowskich,
zebranych w Radzie z dnia 17 marca 2008 r. w sprawie sytuacji o0séb
niepetnosprawnych w Unii Europejskiej (2008/C 75/01), Konwencja praw o0séb
niepetnosprawnych ONZ nie tylko potwierdza, ze niepetnosprawnos¢ jest kwestig
zwigzang z prawami cztowieka i jest istotna z prawnego punktu widzenia, ale ma
rébwniez na celu zapewnienie osobom niepetnosprawnym Kkorzystanie z praw
cztowieka na réwnych zasadach z innymi.

W zwigzku z powyzszym, w 2010 r. odnotowano w Rezolucji Rady Unii
Europejskiej i przedstawicieli rzgdéw panstw cztonkowskich zebranych w Radzie
Unii  Europejskiej w sprawie nowych europejskich ram  dotyczgcych
niepetnosprawnosci (2010/C 316/01), ze ,osiggniecie w Europie stanu rownowagi
i spéjnosci spotecznej powinno opieraé sie na zasadzie »nic o osobach
niepetnosprawnych bez oséb niepetnosprawnych« [podkr. aut] i ze jest to
mozliwe tylko poprzez wigczenie i uczestnictwo tych oséb” [dot. zycia spotecznego —
przyp. aut.]. Jak stanowig dokumenty UE®, nalezy dotozyé wszelkich staran, aby
zwiekszaé dostepnos¢ przestrzeni i ich poszczegolnych obiektéw/urzadzen

4 Aby oceni¢, na ile trasa lub/i obiekt jest tatwo dostepny, nalezy przeanalizowaé, czy beda mogty
z niej/niego w petni korzysta¢ osoby:
e poruszajgce si¢ o kuli lub z laskami,
z dysfunkcjg stuchu,
z dysfunkcjg wzroku,
poruszajace sie na wozku inwalidzkim,
w podesztym wieku,
mate dzieci,

e ktdre Zle sie czujg i brakuje im sit do kontynuowania wedrowki.

Dobrym zrédtem informacji na temat mozliwosci i ograniczen poruszania sie oséb niepetnosprawnych
moze by¢ Stowarzyszenie Przyjaciét Integracji — www.integracja.org.

Slady dziatalnosci turystycznej (ingerencji cztowieka) na terenach lesnych mozna podzieli¢ na:

e brak sladow,

e minimalne slady,

e umiarkowane $lady,

e widoczne slady,

bardzo silne i widoczne $lady.

Rezoluc“ Rady Unii Europejskiej i przedstawicieli rzagdéw panstw cztonkowskich zebranych w Radzie
Unii Europejskiej w sprawie nowych europejskich ram dotyczgcych niepetnosprawnosci (2010/C 316/01)
oraz Opinia Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-Spoftecznego w sprawie réwnych szans dla os6b
niepetnosprawnych (2007/C 93/08).
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poprzez promowanie projektowania uniwersalnego, uwzgledniajgcego zasade
LDesign for all” (projektowanie dla wszystkich), oraz m.in. ustanowienie corocznej
nagrody europejskiej przyznawanej miastom ,bez barier”.

W Polsce pokiosiem zapiséw Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej byto
przyjecie ogdlnych zatozen dotyczacych dostosowania przestrzeni do potrzeb oséb
niepetnosprawnych, zatozeh przyjetych w Karcie Praw Oséb Niepetnosprawnych.
Zgodnie z Kartg, osoby niepetnosprawne maja prawo do niezaleznego,
samodzielnego i aktywnego zycia oraz nie moga podlegaé dyskryminaciji.
Oznacza to w szczegodlnosci prawo osob niepetnosprawnych do:

e dostepu do débr i ustug umozliwiajgcych petne uczestnictwo w Zyciu

spotecznym;

e zycia w $rodowisku wolnym od barier funkcjonalnych, w tym:

o dostepu do urzedéw, punktéw wyborczych i obiektéw uzytecznosci
publicznej,

o swobodnego przemieszczania sie i powszechnego korzystania ze
srodkow transportu,

o dostepu do informaciji,

o mozliwosci komunikacji miedzyludzkiej;

e petnego uczestnictwa w zyciu publicznym, spotecznym, kulturalnym,
artystycznym, sportowym oraz rekreacji i turystyce odpowiednio do
swych zainteresowan i potrzeb.

Oznacza to, ze jednostki organizacyjne PGL LP, udostepniajgc przestrzenie
lesne na cele turystyczne i edukacg/jne, poza dziataniem zgodnym z aktualnymi
uwarunkowaniami formalnoprawnymi®, powinny:

e wspoipracowaé z osobami i/lub instytucjami, fundacjami dziatajacymi na

rzecz oséb niepetnosprawnych;

e wspiera¢ projektowanie uniwersalne, tj. uwzgledniajgce potrzeby oséb
niepetnosprawnych;

e promowac i rozpowszechnia¢ zwtaszcza informacje o miejscach, ktoére
w mozliwie najwiekszym stopniu realizujg te idee.

Osoby niepelnosprawne a prawo — poziom szczegétowy oraz dziatania PGL LP

Petna integracja oséb niepetnosprawnych powinna wigza¢ sie nie tylko
z przemyslanym projektowaniem w makroskali, realizujgcym pewne ogdlne idee, ale
i w mikroskali, wykorzystujgcym najefektywniejsze rozwigzania techniczne,
konstrukcyjne itd. W polskim prawodawstwie, dotyczgcym inwestycji budowlanych,
znajdujg sie ogolne informacje i tylko nieliczne zalecenia techniczne. Dotyczg one
szczegdlnie elementéw zwigzanych z obiektami kubaturowymi®, a nie terenowymi.

" ldea ta powinna byé upowszechniana wsréd wszystkich zainteresowanych stron, tzn. zaréwno

projektantéow, wiascicieli infrastruktury, producentéw, autoréw norm, jak i uzytkownikow, czyli osob
niepetnosprawnych, ktére majg prawo do szerokiego wyboru débr i ustug spetniajgcych ich oczekiwania.

Konieczne jest, aby udostepnianie laséw odbywato sie zgodnie zaréwno z wymienionymi w niniejszym

rozdziale przepisami formalnoprawnymi, jak i z wewnetrznymi regulacjami Laséw Panstwowych, w tym
m.in. Zasadami hodowli lasu (2012).
° Sposrod wazniejszych aktow prawnych nalezy wymienié:

e Ustawe o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. 2003 r. Nr 80, poz. 717), ktéra
w art. 1 pkt 2 ppkt 5 ustanawia, ze w planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym uwzglednia
sie zwlaszcza wymagania ochrony zdrowia oraz bezpieczenstwa ludzi i mienia, a takze potrzeby
0s6b niepetnosprawnych.
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Informacje na temat obiektow terenowych mozemy znalez¢é w dokumencie Opinia
Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-Spofecznego w sprawie polityki turystycznej
w rozszerzonej UE (2005/C 255/02), w ktorym czytamy, ze turystyka jest prawem
kazdego cziowieka, nawet jezeli jest on niepethosprawny, a dziatania w zakresie
promowania turystyki powinny by¢é w szczegdlnosci skierowane do dzieci
i mtodziezy szkolnej oraz do oséb starszych, emerytéw i rencistow. Jednoczenie
w Decyzji nr 1720/2006/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 15 listopada
2006 r. ustanawiajgcej program dziatann w zakresie uczenia sie przez cafte Zycie
(Dz. Urz. UE. L. 2006.327.45) stwierdzono, ze istnieje potrzeba:

e zwiekszenia dostepu do edukacji dla oséb z grup mnigj
uprzywilejowanych,

o aktywnego zajecia sie szczegdllnymi potrzebami edukacyjnymi osob
niepetnosprawnych (...) takze poprzez zapewnienie wsparcia dla uczenia
sie i stosowania jezyka migowego oraz alfabetu Braille’a.

Jednostki organizacyjne Laséw Panstwowych, realizujgc dziatania z zakresu
tworzenia infrastruktury stuzgcej obstudze ruchu turystycznego z uwzglednieniem
potrzeb os6b niepetnosprawnych, mogg korzystac¢ nie tylko funduszy wiasnych, ale
i positkowa¢ sie zewnetrznymi zrédtami finansowania.

O dotacje moga sie ubiega¢ zwlaszcza w Europejskim Funduszu Rozwoju
Regionalnego, w ramach regionalnych programoéw operacyjnych poszczegélnych
wojewodztw. Ewentualnymi zrédtami dotacji mogg byé réwniez: Panstwowy
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych (PFRON), Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich (FIO) czy Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej.

Podkreslenia wymaga jednak fakt, ze dotacji na realizacje infrastruktury
i dziatan zwigzanych z rozwojem turystyki przyjaznej nie tylko osobom
niepetnosprawnym mogg udzieli¢ wszystkie wyzej wymienione Zzrédia.
Dostosowanie obiektéw do potrzeb oséb niepetnoprawnych moze by¢ jednym
z elementéw wniosku o dofinansowanie.

Odpowiedzialnos¢ cywilna i karna zarzadcy obiektow
rekreacyjno-wypoczynkowych

Jednostki organizacyjne Panstwowego Gospodarstwa Lesnego Lasy
Panstwowe jako podmioty zarzgdzajgce mieniem Skarbu Panstwa i reprezentujgce

e Ustawe z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz. U. 1994 r. Nr 89, poz. 414), ktéra m.in. w art.
5 pkt 1 ppkt 4 moéwi, ze ,obiekt budowlany wraz ze zwigzanymi z nim urzadzeniami budowlanymi
nalezy, biorgc pod uwage przewidywany okres uzytkowania, projektowac¢ i budowaé w sposéb
okreSlony w przepisach, w tym techniczno-budowlanych, oraz zgodnie zzasadami wiedzy
technicznej, zapewniajgc: (...) niezbedne warunki do korzystania z obiektow uzytecznosci
publicznej (...) przez osoby niepetnosprawne, w szczegdlnosci poruszajace sie na wozkach
inwalidzkich”.

e Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. 2002 r. Nr 75, poz. 690
z pbézn. zm.). Znajdujg sie tu przepisy regulujgce dostosowanie budynkéw do potrzeb osob
niepetnosprawnych, np. § 54 ust. 2 rozporzadzenia stanowi, ze w budynku mieszkalnym
wielorodzinnym, budynku zamieszkania zbiorowego oraz budynku uzyteczno$ci publicznej,
wyposazanym w dzwigi, nalezy zapewni¢ dojazd z poziomu terenu i dostep na wszystkie
kondygnacje uzytkowe osobom niepetnosprawnym.

Wiecej na ten temat znajduje sie w opracowaniu W. Kacprzyk, 2012, Las bez barier — obiekty
kubaturowe, ORWLP w Bedoniu.
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przez swoich kierownikbw Skarb Panstwa w stosunkach cywilnoprawnych,
w zakresie zarzgdzanego mienia i w granicach wynikajgcych z obowigzujgcych
przepiséw prawa, ponoszg odpowiedzialnos¢ za udostepnianie spoleczenstwu
terenéw lesnych nalezacych do Skarbu Panstwa, w tym réwniez w zakresie
organizacji sportu, rekreacji i turystyki. Odpowiedzialno$¢ cywilna i karna za
ewentualne zdarzenia w obrebie obiektéw, urzadzen itd. uzalezniona jest od
wystapienia przestanek'®, okreslonych w powszechnie obowigzujgcych przepisach
prawa. Zakres odpowiedzialnosci moze zostaé zredukowany, jezeli organizatorem
turystyki na danym terenie nie sg jednostki organizacyjne PGL Lasy Parstwowe,
lecz podmiot trzeci, z ktérym zawarto pisemng umowe cywilnoprawng okres$lajgca
m.in. przedmiot i zakres odpowiedzialnosci za ewentualne skutki zdarzen.

Tworzgc tatwo dostepne obiekty i urzadzenia turystyczno-rekreacyjne na
terenach lesnych, nalezy pamietaé, ze muszg one spetniaé wymogi wynikajgce
Z przepisdw prawa, w szczegoélnosci odpowiednie normy, i posiada¢ wymagane
atesty. Konieczne jest dolozenie nalezytej starannosci, aby stan techniczny
obiektow i urzadzen odpowiadat wymaganym standardom, a nadzér nad nimi
byt sprawowany i dokumentowany systematycznie, szczegétowo
i z czestotliwosciag adekwatng do rodzaju urzadzen oraz intensywnosci ich
eksploatacji. Ponadto zasadne jest posiadanie waznego ubezpieczania OC,
ktérego wysoko$¢ sum gwarantowanych bedzie adekwatna do rodzaju i zakresu
prowadzonej dziatalnosci.

Podsumowanie

Ksztattowanie funkcji turystycznych i/lub edukacyjnych terenéw
zarzadzanych przez PGL LP z uwzglednieniem mozliwosci i potrzeb oséb
0 mniejszej sprawnosci szczegodlnie fizycznej to koniecznosé¢ wynikajaca
Z prawnego i praktycznego punktu widzenia.

Kierunki dziatania w zakresie zapewnienia tatwej dostepnosci do przestrzeni
turystycznej sg ogolnie akceptowane i znane oraz akcentowane w wielu
dokumentach prawodawczych, zaréwno obowigzujgcych na terenie Polski, jak
i Europy. Brak jest natomiast praktycznych wskazéwek, w jaki sposob i za pomocg
jakich narzedzi je realizowac.

Wskazane jest, aby projektowanie przestrzeni fatwo dostepnych, w tym
lesnych, byto nadrzednym celem kazdej inwestycji. Przestrzen dostepna dla oséb
niepetnosprawnych nie oznacza, ze bedzie malo atrakcyjna i nudna. Wiasciwe
zrozumienie ograniczen i potencjalu danego terenu, wykorzystanie lokalnych
materiatdw (zwiru, piasku, roslinnosci) w potgczeniu z wyobraznig i kreatywnym
podejsciem do problemu jest najwtasciwszg drogg projektowa.

Ze wzgledu na specyfike obszarow lesnych nie jest jednak mozliwe
dostosowanie catej ich powierzchni do potrzeb oséb niepetnosprawnych.
Mozna natomiast takim osobom dedykowa¢ wybrane trasy turystyczne (w tym
szczegolnie piesze) i obiekty rekreacyjno-wypoczynkowe. Pozostatg
infrastrukture nalezy przystosowaé tak, aby w podstawowym wymiarze byta
dla nich dostepna. Nawet czesciowe dostosowanie obiektu do potrzeb oséb
niepetnosprawnych zawsze jest lepsze, niz catkowite pominiecie ich potrzeb
w procesie inwestycyjnym.

% przestanka to inaczej wymagania konieczne do spetnienia, przewidziane w przepisach prawa, aby
dana jednostka ponosita dany rodzaj odpowiedzialnoscii W wypadku odpowiedzialnosci
odszkodowawczej s3 to: wina, bezprawnos¢, szkoda, zwigzek przyczynowy.
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Wylonienie sposrod wszystkich urzadzen i obiektow rekreacyjno-
wypoczynkowych PGL LP takich, ktére powinny by¢ dostosowane do potrzeb
osob niepetnosprawnych, jest zadaniem trudnym. Moze sie ono opiera¢ m.in.
na subiektywnej ocenie oséb zarzadzajacych danym obszarem. Z tego wzgledu
niniejsza publikacja jest prébg okreslenia podejscia projektowego oraz prezentacji
podstawowych parametréw tatwo dostepnych obiektow terenowych.

Proponuje sie, aby do potrzeb o0séb niepeltnosprawnych byly
dostosowane tereny/obszary, ktére charakteryzuja sie wiekszym Ilub
umiarkowanym zainteresowaniem wsréd gosci lasu.
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CZESC Il - SZCZEGOLOWA

1. Korytarze tras turystycznych tatwo
dostepnych

1.1. Zagadnienia ogolne

Elementami przestrzeni warunkujgcymi dostepnos¢ danego miejsca sg
korytarze tras turystycznych™'. Podstawowymi parametrami korytarzy sg szerokos¢
i wysokosc, ale rowniez struktura, charakter i parametry samej nawierzchni, a takze
bariery terenowe.

Kazda ze $ciezek powinna byé tak zaprojektowana, aby umozliwiata
uzytkownikom pieszym, w tym i osobom niepetnosprawnym, dotarcie do
pozadanego miegjsca, jezeli na podstawie informaciji zamieszczonych na specjalnych
tablicach informacyjnych (wiecej: rozdziat 4) wywnioskowaty, ze ich umiejetnosci sg
wystarczajgce na pokonanie trasy lub jej odcinka.

Korytarze tras tatwo dostepnych nalezy urzgdzaé¢ wedtug nastepujgcych
zasad:

e To tylko jeden z trzech pozioméw trudnosci, proponowany do
wdrozenia na terenach zarzadzanych przez PGL LP', dlatego wskazane
jest, aby trasy zlokalizowane na danym terenie miaty rézny poziom
trudnosci, a wejscie na nie znajdowato sie w tym samym miejscu.

e Sciezki nie musza byé krétkie. Wskazane jest, aby mialy rézna
dlugosé®™ i charakter petlowy — obwodnicowy. Dzieki temu osoby
wedrujgce wrocg do punktu, z ktérego wyruszyly, a jednoczesnie nie bedg
zmuszone dwukrotnie ogladac tych samych miejsc i widokow.

o Sciezki powinny zapewniaé réznorodne atrakcje, aby ich uzytkownicy
mogli w petni korzysta¢ z lokalnych walorow $rodowiska naturalnego.
Nieuzasadnione ograniczenie dostepnosci do niektoérych z nich moze byé
traktowane jako przejaw dyskryminacji i niewywigzywania sie zaréwno
Z polskiego, jak i europejskiego prawodawstwa. Wprawdzie nigdy trasy

1 Korytarz trasy turystycznej to oznaczona formalna lub nieformalna droga, stuzaca i przystosowana do
obstugi ruchu turystycznego.

12 Proponuje sie trojstopniowy podziat poziomu trudnosci tras turystycznych: fatwo dostepne, tj. w petni
dostosowane do potrzeb oséb niepetnosprawnych, srednio dostepne, czyli czesciowo dostepne dla os6b
niepetnosprawnych i trudno dostepne - bez dodatkowych udogodnien.

1 Zazwyczaj krotsze $Sciezki powinny by¢ tatwiejsze, gdyz wigksze jest prawdopodobienstwo, ze bedg
czesciej odwiedzane przez osoby o niskiej sprawnosci ruchowej. Nalezy jednak pamietaé¢, ze wsréd osob
z dysfunkcjami ruchu moga by¢ réwniez osoby, ktére — wybierajgc sie do lasu — oczekujg wiekszych
trudnosci, przeszkod terenowych itp. Sytuacje takie beda dos¢ rzadkie, ale kazda osoba powinna mie¢
mozliwos¢ podjecia samodzielnej decyzji o wyborze poziomu trudnosci trasy. Krétkie, tatwo dostepne
Sciezki sg wskazane wytgcznie w poblizu obiektow rekreacyjno-wypoczynkowych, zwtaszcza parkingdw
leSnych i miejsc postoju pojazdéw, w obrebie ktérych osoby podrézujagce szukajg krotkotrwatego
wypoczynku. Takie S$ciezki wprawdzie nie zaspokojg oczekiwan wszystkich uzytkownikoéw, ale dla
wiekszosci bedg dostepne. Celem podniesienia atrakcyjnosci krotkich tras znajdujacych sie w sasiedztwie
tego typu obiektéw wskazane jest tworzenie $ciezek zdrowia (wigcej w: W. Kacprzyk, M. Krymarys, 2013,
Trasy piesze w Lasach Panstwowych, ORWLP w Bedoniu, opracowanie planowane do wydania
w 2015 r.).
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1.2.

turystyczne nie bedg spetiaé oczekiwan wszystkich ich uzytkownikow,

niemniej nalezy doftozy¢ wszelkich staran, aby grono oséb

usatysfakcjonowanych bylo jak najliczniejsze.

Konieczne jest doprowadzenie tras do najwazniejszych atrakcji

turystycznych danego terenu, np. punktéw widokowych.

Sciezki powinny sie faczyé z innymi miejscami dostosowanymi do potrzeb

0s0b niepetnosprawnych, np. obozowiskiem z miejscem piknikowym lub

z centrum informacji turystycznej czy parkingiem lesnym itp.

Wséréd osob niepetnosprawnych znajdujg sie zaréwno osoby bardzo

rzadko korzystajgce z rekreacji na swiezym powietrzu, jak i aktywne

fizycznie. Oznacza to, ze miejsca udostepnione do ruchu turystycznego
powinny charakteryzowac¢ sie réznym poziomem trudnoéci, aby kazdy
mogt znalez¢ co$ dla siebie.

Trasy powinny byé wyposazone w urzadzenia, obiekty rekreacyjno-

wypoczynkowe oraz inng infrastrukture dostosowang do potrzeb os6b

niepetnosprawnych (wiecej: rozdziaty 2 i 3). Kazda trasa wymaga
indywidualnego traktowania pod wzgledem liczby, rodzaju i charakteru
urzadzen zlokalizowanych w jej obrebie.

Trasy, zwlaszcza multifunkcjonalne, np. pieszo-rowerowe czy pieszo-

konne itp., mogg by¢ miejscem konfliktéw réznych grup turystéw. Konflikty

miedzy uzytkownikami mogg by¢ ograniczane poprzez:

o zapewnienie czytelnego i tatwego do zrozumienia oznakowania, ktére
jasno wskazywatoby na poziom trudnosci danego terenu oraz
podawatoby podstawowe o nim informacije;
nawierzchni; wazne, aby trasa w miejscach problemowych miata
sciezke alternatywng o mniejszym stopniu trudnosci;

o zapewnienie odpowiedniego separatora, czyli ewentualnie wiekszej
odlegtosci pomiedzy uzytkownikami poruszajgcymi sie z rézng
predkoscig, np. potgczenie $ciezki pieszej i rowerowej jest mozliwe,
jesli uwzgledniona bedzie minimalna przestrzen manewrowa niezbedna
zarbwno rowerzyscie, jak i osobie poruszajgcej sie pieszo czy na
wozku inwalidzkim;

o zapewnienie niezbednego wyposazenia dla wszystkich uzytkownikéw
sciezki, np. osobom niepetnosprawnym - stolu o odpowiedniej
wysokosci blatu, rowerzystom — stanowisk na rowery.

Przebieg tras

Trasy powinny by¢ projektowane w taki sposéb, aby przebiegaty rownolegle
do poziomic lub je przecinaly pod niewielkim katem. Taki sposob projektowania jest:

przyjazny dla turysty, zwtaszcza niepetnosprawnego;

ogranicza koniecznos¢ prowadzenia czestych prac zwigzanych
z utrzymaniem nawierzchni sciezki w dobrym stanie technicznym;
umozliwia wykorzystanie naturalnego systemu odprowadzania wody.
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Ksztattujgc przebieg tras tatwo dostepnych, nalezy kierowaé sie

nastepujgcymi zasadami:

e powinno sie dgzy¢ do tworzenia systemu tras pieszych o charakterze
petli, kiére oferujg wiele wariantéw wedréwek i nie zmuszajg turysty do
wracania tg samg drogg; trasy liniowe sg mafto atrakcyjne turystycznie.
Petle tras tatwo dostepnych projektuje sie tak, aby odpowiadaty
wymaganiom i potrzebom o0s6b niepetnosprawnych;

e trasy tatwo dostepne na obszarach o urozmaiconym uksztattowaniu
powinny by¢ projektowane wzdluz poziomic, dzieki czemu beda
przebiega¢ po terenie o mozliwie najmniejszym nachyleniu podiuznym
nawierzchni;

e jezeli r6znice wysokosci terenu do pokonania sg znaczne, wéwczas trasy
powinny mie¢ uklad serpentynowy. Serpentyny minimalizujg kat
nachylenia $ciezek; powinny by¢ tak zaprojektowane, aby wspotgraty
z naturalnym systemem odprowadzania wody z danego obszaru. Jezeli
sciezki nie odprowadzajg wody opadowej, ich nawierzchnia robi sie miekka
i ulega szybkiej erozji, stajgc sie niebezpiecznym miejscem dla osob
niepetnosprawnych (wiecej na temat zasad projektowania szlakéw
turystycznych, szczegdlnie pieszych, znajduje sie w opracowaniu:
W. Kacprzyk, M. Krymarys, 2013, Trasy piesze w Lasach Paristwowych,
ORWLP w Bedoniu).

1.3. Wysokos¢ i szerokos¢ korytarzy tras

Zasady projektowania tras fatwo dostepnych rozpatrywane sg z perspektywy
tras pieszych. Wysokos¢ korytarza tras, takze nad powierzchniowymi obiektami
rekreacyjno-wypoczynkowymi, zawsze powinna wynosi¢ minimum 220 cm przy
uwzglednieniu cie¢ pielegnacyjnych drzew rosnagcych wzdluz sciezki (chodzi
0 ograniczenie prawdopodobienstwa zwisania gatezi ponizej wspomnianych 220
cm).

Mozliwos¢ korzystania z tras przez osoby niepetnosprawne, szczegodlnie
poruszajgce sie na wozkach inwalidzkich, zalezy od szerokosci sciezek. Szerokosc
standardowej sciezki uwzgledniajgcej potrzeby oséb niepetnosprawnych wynika
z tego, czy Sciezka jest jednokierunkowa, czy dwukierunkowa. Jezeli jest:

e jednokierunkowa o niewielkim stopniu uzytkowania lub dwukierunkowa

Z wymijankami (wiecej: rozdziat 1.7.), wéwczas minimalna jej szerokos¢
powinna wynosi¢ 90 cm, zaleca sie jednak, aby nie byla mniejsza niz
150 cm (taka szerokos¢ pozwala na bezpieczne mijanie sie 0sob
korzystajgcych z wozkow inwalidzkich); dopuszczalne jest zmniejszenie
szerokosci sciezki do 80 cm:

o wylgcznie na bardzo kroétkich odcinkach, nie diuzszych niz 60 cm,

o tylko wéwczas, gdy jest to nieuniknione, np. z uwagi na istniejgce

formacje skalne;

o dwukierunkowa o wiekszej intensywnosci ruchu turystycznego, wtedy
minimalna szerokos¢ powinna wynosi¢ 150 cm, pozadane jest jednak,
aby zgodnie z § 44.2. Rozporzadzenia Ministra Transportu i Gospodarki
Morskiej z dnia 2 marca 1999 r. w sprawie warunkow technicznych, jakim
powinny odpowiadac drogi publiczne i ich usytuowanie (Dz. U. 1999 r. Nr
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43, poz. 430) wynosita 200 cm (zapis dotyczy chodnikéw wzdtuz drég
publicznych). Jezeli Sciezka jest wezsza niz 150 cm, wéwczas nalezy
przewidzie¢ tzw. wymijanki (wiecej: rozdziat 1.7.), tj. miejsce, gdzie osoby
poruszajgce sie na wdbzkach inwalidzkich bedg mogty sie bezpiecznie
ming¢.

Minimalna szerokos¢ trasy tatwo dostepnej powinna ponadto uwzgledniac:

charakter $ciezki — czy jest gtéwna, czy drugorzedna.

Sciezki gtéwne lub na obszarach o intensywnym ruchu turystycznym
powinny by¢ szersze, 200-centymetrowe, natomiast $ciezki drugorzedne lub
na terenach stabo zagospodarowanych mogg mie¢ szeroko$¢ 150 cm lub
nieco mniej (pod warunkiem spetnienia wyzej wymienionych warunkow);
sposoby turystyki dopuszczone w jej obrebie.

Na Sciezkach, gdzie dozwolona jest jazda konna, wysoko$¢ Kkorytarza
powinna wynosi¢ minimum 300 cm (wiecej: opracowanie W. Kacprzyk,
2013, Trasy konne na terenie Laséw Paristwowych, ORWLP w Bedoniu),
atam, gdzie dopuszczone jest np. narciarstwo biegowe, szerokos¢ trasy
powinna by¢ dwukrotnie wieksza;

szacowane natezenie ruchu w jej obrebie oraz $rednie tempo
przemieszczania sie turystow.

Im natezenie oraz tempo ruchu bedg wieksze, tym szerokosé¢ sciezki
powinna by¢ wieksza;

trudnosci w poruszaniu sie po terenie, wynikajgce z jego uksztattowania.
Im teren jest bardziej stromy, tym sciezki powinny by¢ szersze;

rodzaje ograniczen i dysfunkciji jej uzytkownikéw.

Wiekszos¢ pieszych, w tym osoby poruszajgce sie na woézku inwalidzkim,
chcac uniknagé upadku, potkniecia sie czy wywrdcenia, na ogoét poruszajg sie
srodkiem $ciezki. Oznacza to, ze wzdtuz miejsc niebezpiecznych, np.
uskokdéw, powinna ona by¢ na tyle szeroka, aby nie zmuszata uzytkownika
do zblizania sie do jej krawedzi. Nalezy pamieta¢, ze osoby majace
dysfunkcje wzroku, uzywajgce lasek, na ogdt chodzg wzdtuz krawedzi
sciezki, ktéra jest swego rodzaju punktem orientacyjno-kierunkowym.
Konieczne sg woéwczas dodatkowe rozwigzania techniczne, pozwalajgce
zwiekszy¢ poziom bezpieczenstwa gosci lasu.
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Rys. 2. Pozadana szerokos¢ i wysokos¢ trasy tatwo dostepnej

Rys. 3. Bariery dla osob niepetnosprawnych — zbyt waska sciezka

z wystajgcymi przeszkodami
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1.4. Nachylenie podtuzne nawierzchni tras

Tworzgc trasy tatwo dostepne, nalezy kierowac¢ sie nie tylko charakterem
i atrakcyjnoscig terenu, ale réwniez jego dostepnoscig, w tym szczegdlnie
nachyleniem podtuznym nawierzchni sciezki*. Im nachylenie wieksze, tym wieksza
bariera w postaci Sciezki w dotarciu do miejsca docelowego. Nalezy jednocze$nie
pamieta¢, Ze osoby niepetnosprawne korzystajgce z wdézkoéw inwalidzkich
zachowujg mniejszg stabilnos¢ podczas poruszania sie po pochylym terenie. Im
wieksze zatem nachylenie podtuzne trasy, tym mniej bezpieczny wypoczynek osob
niepetnosprawnych.
tatwo dostepna trasa powinna mie¢ nastepujgce parametry:
e kat nachylenia nie powinien przekracza¢ 5%";
o jesli Sciezka wiedzie przez obszar o urozmaiconej rzezbie terenu,
projektujgc jej przebieg, nalezy pamietaé, aby odcinki o nachyleniu
powyzej 5% byly serig podjazdéw o odpowiedniej dtugosci;
e jezeli nachylenie odcinka trasy przekracza 5%, wéwczas:
o dlugos¢ takich odcinkéw sciezki musi by¢ mozliwie najkrétsza;
dopuszcza sie hatomiast nachylenia sciezek:
= od 5 do 8% — jesli odcinek nie jest dtuzszy niz 50 m (w przypadku
istniejgcych $Sciezek); dodatkowo na poczgtku i koncu takiego
odcinka powinna znajdowac sie ptaska powierzchnia pozbawiona
innych przeszkéd terenowych, bedgca miejscem krétkotrwatego
wypoczynku (wiecej: rozdziat 3.3.) lub miejscem wypoczynku
(wiecej: rozdziat 3.2.); ponadto, jesli odcinek ten jest wezszy niz
1,5m, maksymalnie co 15 m powinna znajdowaé sie wymijanka
(wiecej: rozdziat 1.7.),

= od 8 do 10% — jesli odcinek nie jest dluzszy niz 9,0 m; dodatkowo na
poczagtku i koncu takiego odcinka powinna znajdowac sie pfaska
powierzchnia pozbawiona innych przeszkéd terenowych, bedaca
miejscem krotkotrwatego wypoczynku (wiecej: rozdziat 3.3.) lub
miejscem wypoczynku (wiecej: rozdziat 3.2.),

= od 10 do 12,5% — jesli odcinek nie jest dtuzszy niz 3,0 m; dodatkowo
na poczatku i koncu takiego odcinka powinna znajdowac sie ptaska
powierzchnia pozbawiona innych przeszkéd terenowych, bedgca
miejscem krotkotrwatego wypoczynku (wiecej: rozdziat 3.3.) lub
miejscem wypoczynku (wiecej: rozdziat 3.2.),

o na odcinkach tych nie powinny wystepowac¢ zadne inne przeszkody
terenowe, np. miekka nawierzchnia, strome zbocze, waska $ciezka czy
przeszkody poziome, (wiecej: rozdziat 1.8.),

o na poczgtku trasy nalezy zapewnic informacje na specjalnych tablicach
o utrudnieniach zwigzanych z nachyleniem podtuznym Sciezki,
przekraczajgcym 5% (wiecej: rozdziat 4);

kierunku ruchu.

1 Nachylenie terenu podawane jest w procentach [%]. Pochytomierze podajg niekiedy nachylenie terenu
w stopniach [°]. Konwersja nachylenia terenu znajduje sie w zatgczniku nr 2. Nachylenie 5-procentowe
terenu oznacza, ze roznica nachylenia na odcinku 100 cm pomiedzy poczatkiem i koncem odcinka
wynosi 5 cm.
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e jezeli nachylenie podtuzne nawierzchni $ciezki przekroczy 12,5%,
uzasadnione jest tworzenie terenowych pochylni wraz z poreczami (wiecej:
rozdziaty 1.10. i 1.11.) lub ewentualnie schodéw terenowych (wigcej:
rozdziat 1.9.). Kazda zmiana kata podtuznego nachylenia trasy powinna
by¢ tagodna. Oznacza to, ze na poczatku i na koncu sciezki
0 zwiekszonym nachyleniu nawierzchni $ciezka powinna byé tak
wyprofilowana, aby nachylenie stopniowo sie zwiekszato Iub
zmniejszalo. Na skutek gwafttownych zmian nachylenia $Sciezki ulega
przesunieciu punkt ciezkosci wozka inwalidzkiego, przez co traci on swojg
stabilno$¢. Nalezy pamietaC, ze woézki inwalidzkie majg zabezpieczenia
zprzodu (podndzki) i =z tylu, zmniejszajgce niebezpieczenstwo
wywrdcenia. Oba te elementy zasadniczo ograniczajg przeswity wozka.
Ponadto przy gwattownej zmianie kata nachylenia nawierzchni kota wézka
moggq straci¢ kontakt z podtozem;

e stosunek sumy dtugosci nawierzchni tras pieszych o nachyleniu wiekszym
niz 5% do sumy dtugosci catej sciezki o okreslonym poziomie trudnosci nie
powinien przekraczac 15%;

e zakrety tras powinny znajdowaé sie na odcinkach o ptaskiej nawierzchni,
gdzie nachylenie podtuzne i poprzeczne nie powinno przekracza¢ 5%.

Rys. 4. Niepoprawne rozwigzanie — nagta zmiana nachylenia podtuznego trasy
i niebezpieczenstwo zahaczenia podnézkami o podioze
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Rys. 5. Poprawne rozwigzanie — stopniowanie zmiany
nachylenia podiuznego trasy
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Rys. 6. Niepoprawne rozwigzanie — nagta zmiana nachylenia podiuznego trasy
i niebezpieczenstwo utraty stabilnosci wézka inwalidzkiego
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Rys. 7. Poprawne rozwigzanie — stopniowanie zmiany nachylenia podtuznego trasy oraz
zapewnienie odcinka o ptaskiej nawierzchni

1.5. Nachylenie poprzeczne tras

Nachylenie poprzeczne $ciezki'® moze pozytywnie i negatywnie wptywa¢ na
dostepnos¢ i poziom bezpieczehstwa wypoczynku na danym terenie. Duze
nachylenie poprzeczne moze by¢ korzystne z uwagi na efektywny drenaz wod
opadowych (zwlaszcza na nawierzchniach nieutwardzonych). Bywa ono jednak
trudne do pokonania przez osoby niepetnosprawne, poruszajgce sie zwlaszcza na
wozkach inwalidzkich. Zadaniem projektantow jest wywazenie tych dwdch potrzeb
(drenazy i ograniczen os6b niepetnosprawnych).

tatwo dostepna trasa powinna odpowiadac nastepujagcym parametrom:

o kazda sciezka musi mie¢ minimalny spadek poprzeczny z uwagi na
koniecznos¢ odprowadzania wod opadowych z jej powierzchni;

e poprzeczny kat nachylenia nawierzchni trasy na terenach lesnych nie
powinien przekracza¢ 3% (na wiekszosci utwardzonych nawierzchni
efektywny drenaz wéd zachodzi juz przy nachyleniu 2%);

e poprzeczny kat nachylenia sciezki powyzej 3% jest dopuszczalny jedynie
w sytuacjach, kiedy jest to konieczne w uwagi na odprowadzanie wody

5%. Uzasadnione jest zwigkszenie poprzecznego nachylenia Sciezki do

16 Poprzeczny kat nachylenia nawierzchni to nachylenie nawierzchni $ciezki w uktadzie poprzecznym do
kierunku ruchu.

25
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5%, jezeli nawierzchnia sciezki jest nieutwardzona, wysypana np. zwirem
wapiennym;

e wszedzie tam, gdzie nachylenie poprzeczne trasy przekracza 3%, nalezy
dopilnowac, aby w jej obrebie nie znajdowaly sie dodatkowe przeszkody
i utrudnienia dla oséb poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich;

e nachylenie w dwoch kierunkach jednocze$nie moze stwarzac
niebezpieczenstwo wywrdcenia sie wodzka inwalidzkiego. Jezeli zatem
w danym miejscu Sciezki wystepuje nachylenie podtuzne wigksze niz 5%,
nalezy unika¢ nachylenia poprzecznego przekraczajacego 3%.
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Rys. 8. Poprawne nachylenia poprzeczne trasy
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spadek poprzeczny powyzej 5%

Rys. 9. Niepoprawne nachylenia poprzeczne trasy, przekraczajace 5%

1.6. Rodzaj i charakter nawierzchni tras

Nawierzchnia tras i powierzchniowych obiektéw rekreacyjno-wypoczynkowych
zlokalizowanych na terenach lesnych powinna mie¢, i przewaznie ma, charakter
naturalny. Zastosowany materiat powinien harmonizowa¢ z otoczeniem i stylem
zagospodarowania terenu, a rodzaj nawierzchni — byé zgodny z regulacjami
dotyczgcymi uzytkowania gruntéw lesnych.

Charakter nawierzchni w zdecydowany sposéb wplywa na bezpieczenstwo
turystéw i stopnien trudnosci Sciezki, a zatem na jej dostepnos¢ dla oséb
niepetnosprawnych.

Rodzaj materialu wykorzystywanego do pokrywania powierzchni tras
uzalezniony jest od:

o funkcji sciezki,
grupy docelowych uzytkownikéw,
diugosci sciezki,
spodziewanego natezenia ruchu turystycznego,
lokalnego klimatu i dominujgcych warunkéw pogodowych,

e uwarunkowan srodowiskowych danego terenu.

Aby nawierzchnia byta dostepna dla oséb niepetnosprawnych, powinna by¢
twarda'’ i stabilna'™. Parametry te mozna mierzyé np. zwigzto$ciomierzem

7 Twardosé to stopien, do ktérego powierzchnia jest odporna na powstawanie wgtebien/znieksztatcen
podczas poruszania sie po niej osoby pieszej. Twarda nawierzchnia nie ulegnie znacznym wgnieceniom
na skutek obcigzenia powstatego przez osobe poruszajgcg sie pieszo lub przy uzyciu pojazdu
wyposazonego w kota.

27
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obrotowym (Rotational Penetrometer), wyliczajgc je na podstawie ilosci
przesunietego materiatu na zewnatrz obrotowego kota mierniczegolg. Uznaje sie, ze
nawierzchnia jest twarda i stabilna, gdy gteboko$¢ penetracji wskutek ruchéw
penetrometru obrotowego wynosi odpowiednio mniej niz 8 mm? i mniej niz
13 mm~.

Rys. 10. Zwieztosciomierz (pentrometr) obrotowy

'8 Stabilna nawierzchnia to taka, ktora nie jest uszkadzana w sposob trwaty przez normalnie wystepujace
warunki pogodowe i moze wytrzymywac zuzycie wynikajace z jej standardowego uzytkowania pomiedzy
planowanymi cyklami konserwaciji. Stabilna nawierzchnia nie zostanie znaczaco zmieniona przez osobe
Poruszajch sie pieszo lub siedzacg czy manewrujacg wézkiem inwalidzkim.
Jezeli nawierzchnia jest Swiezo wykonana, wskazane jest wielokrotne powtdrzenie pomiaréw
w odstepach czasowych, w okresie okoto 6 miesiecy. Zrodto: http://www.access-board.goviresearch/play
surfaces/report.htm
% Glebokos¢ penetracji nawierzchni:
o twardych — do 0,3 cala (7,6 mm); na potrzeby opracowania warto$¢ zaokraglono do 8 mm;
e umiarkowanie twardych — 0,3-0,5 cala (7,6—12,7 mm); proponuje sie zaokraglenie tych wartosci do
8-13 mm;
o migkkich — powyzej 0,5 cala, czyli 13 mm.
Zrédto: http://www.access-board.gov/research/exterior%20surfaces/exteriorsarticle.htm
! Glebokos¢ penetracji nawierzchni:
¢ stabilnych — do 0,5 cala (12,7 mm); na potrzeby opracowania wartos¢ zaokraglono do 13 mm;
e umiarkowanie stabilnych — 0,5-1 cala (12,7-25,4 mm); proponuje si¢ zaokraglenie tych wartosci do
13-25 mm.
¢ niestabilnych — powyzej 1 cala, czyli 25 mm.
Zrédto: http://www.access-board.gov/research/exterior%20surfaces/exteriorsarticle.htm
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Rys. 11. Odksztatcenie nawierzchni w wyniku pomiaru
zwiezlosciomierzem (penetrometrem) obrotowym

Najtwardszymi i jednoczesnie komfortowymi nawierzchniami z punktu
widzenia os6b niepetnosprawnych sg asfalt i beton. Sg one jednak obce wizualnie
w srodowisku lesnym, przez co niewskazane do stosowania. Miekkie nawierzchnie
to np. suchy piasek lub nieubity zwir, kiére sg atrakcyjniejsze krajobrazowo, ale
trudniejsze w uzytkowaniu. W niektérych przypadkach mogg one ponadto stanowic
zagrozenie dla zdrowia, a nawet zycia osdb poruszajgcych sie na wodzkach
inwalidzkich. Na przyktad mokra nawierzchnia z piasku moze sta¢ sie grzgska
i wozek, kula czy laska zaczng sie w niej zapada¢ pod wptywem nacisku pionowego.

Z badan przeprowadzonych przez United States Access Board® (patrz:
tabela ponizej) wynika, ze nawierzchniami twardymi i stabilnymi w typowych
warunkach pogodowych, a jednoczesni nieagresywnymi wizualnie w przestrzeni
lesnej, sg kolejno:
nawierzchnie z kruszywa stabilizowanego,
nieutwardzone drogi gruntowe,
nawierzchnie z drobnofrakcyjnego kruszywa niestabilizowanego,
watowana gleba rodzima.

Nalezy podkresli¢, ze materiat zwirowy nie powinien zawiera¢ luznych frakc;ji
o Srednicy wiekszej niz 5 mm.

2L Laufenberg, J.E. Winandy, 2003, Field Performance Testing of Improved Engineered Wood Fiber
Surfaces for Accessible Playground Areas, U.S. Department of Agriculture, Forest Service, Forest
Products Laboratory, Madison.



30 |

Las bez barier — obiekty terenowe

Tab. 1. Zaleznos¢ twardosci nawierzchni od jej rodzaju

Rodzaj nawierzchni

Twardosé

sucha)

Kruszywo
ze stabilizatorem

Asfalt

Nieutwardzona
droga gruntowa

gleba rodzima

Twardosé

mokra)

Stabilnos¢

(nawierzchnia | (nawierzchnia | (nawierzchnia | (nawierzchnia

sucha)

Drobnofrakcyjne 30,98 mm
kruszywo b

niestabilizowane (1,22 cala)
Watowana 1447 mm

Stabilnos¢

mokra)

(0,57 cala)

skrawki drzewne 10,41 mm 23,11 mm 19,81 mm
(0,41 cala) (0,91 cala) (0,78 cala)
powyzej . . .
piasek 1524mm | ddomm | PSR | ONEC
(pow. 0,6 (0,48 cala) pow. 2, pow. 2,
cala) cala)
cala)

_ nawierzchnia umiarkowanie twarda/stabilna

nawierzchnia miekka
i niestabilna

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: T.L. Laufenberg, J.E. Winandy, 2003, Field Performance
Testing of Improved Engineered Wood Fiber Surfaces for Accessible Playground Areas, U.S. Department

of Agriculture, Forest Service, Forest Products Laboratory, Madison.

Jednoczes$nie nawierzchnie:
o twarde, ale umiarkowanie stabilne, nie powinny by¢ dtuzsze niz okoto 800-

metrowe;

e umiarkowanie twarde i umiarkowanie stabilne nie powinny mie¢ spadkow
wigkszych niz 3% w ktoérgkolwiek strone; ponadto nawierzchnia taka

w wypadku:
o tras turystycznych nie powinna by¢ dtuzsza niz 160-metrowa,
o powierzchniowych obiektéw rekreacyjno-wypoczynkowych nie powinna
mie¢ wiecej niz 15 m dhugosci.
Najkorzystniejszym zatem rozwigzaniem, godzacym s$rodowisko lesne
i osoby niepelnosprawne, jest zastosowanie nawierzchni gruntowych lub
gruntowych ulepszonych (stabilizowanych). Nie oznacza to jednak, ze tylko
utwardzone $ciezki bedg dostepne dla oséb niepetnosprawnych. Wykorzystujgc
watowany zwir lub miat, ubitg glebe lub inne naturalne materiaty, mozna réwniez
uzyska¢ nawierzchnie twarda i stabilng, cho¢ wymagajgcg czestszych zabiegow
konserwacyjnych. Ponadto wszedzie tam, gdzie to tylko mozliwe, nalezy unikaé
migkkich nawierzchni oraz wyglagdajgcych mato naturalnie, np. kostek brukowych
czy ptyt betonowych.
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Wskazane jest, aby nawierzchnia tras fatwo dostepnych charakteryzowata sie
rowniez dobrymi parametrami antyposlizgowymi. Cecha ta jest tym istotniejsza, im
uksztattowanie terenu jest bardziej zroznicowane. Wygtadzony beton, asfalt i lite
skaty sg odporne na poslizg gtéwnie podczas normalnych warunkéw pogodowych
(suchej pogody). W mniej sprzyjajacych warunkach atmosferycznych znacznie
korzystniejsze sg nawierzchnie naturalne, wymieszane ze stabilizatorem, lub
zwirowe.

Aby dodatkowo poprawi¢ parametry techniczne nawierzchni tras
i powierzchniowych obiektéw rekreacyjno-wypoczynkowych, wskazane jest:

o wyprofilowanie nawierzchni $ciezki tak, aby woda szybko po niej splywata
na pobocze i nie byta absorbowana przez materiat jg budujacy;

e potozenie pod warstwg bazowg Sciezki warstwy materialu fatwo
przepuszczalnego dla wody;

e potozenie materiatu bazowego Sciezki na geowtdkninie, ktdra ogranicza
wzrost roslinnosci w obrebie $ciezki i pozwala na utrzymanie jej przez
diuzszy czas w lepszym stanie technicznym;

e podniesienie konstrukcji $ciezki i zastosowanie stabilizatoréw gleby w formie
spoiwa, jesli Sciezka powstaje na terenach podmoktych, wilgotnych;

o utworzenie pokrywy roslinnej na nawierzchni $ciezki, jesli wiedzie ona przez
tereny piaszczyste; rozwigzaniem alternatywnym moze by¢é utworzenie
bezposrednio nad powierzchnig piaszczystg chodnika z desek lub innego
materiatu nawigzujgcego do estetyki danej przestrzeni;

e utworzenie nawierzchni Sciezki ze zwiru skalnego (kamieni o nieregularnej
powierzchni, ale nie otoczakéw) lub wylozenie jej twardymi skatami litymi
o réznych rozmiarach, np. granitem;

e zachowanie okoto 7,5-10-centymetrowej migzszosci materiatu skalnego,
ubitego na nawierzchni $ciezki;

e ubicie materiatlu zwirowego/skalnego/piaszczystego, gdy jest on lekko
wilgotny (nie mokry i nie suchy).

1.7. Miejsca wymijania na trasach (bez urzadzen)

Na sciezkach wezszych niz 150 cm co okoto 100—200 m powinny znajdowaé
sie miejsca do wymijania, umozliwiajgce uzytkownikom niepetnosprawnym
bezpieczne manewrowanie i zawracanie.

Miejsce wymijania powinno:

o mie¢ szeroko$¢ minimum 180 cm (wliczajagc w to szerokosc¢ Sciezki)

i dtugos¢ minimum 240 cm;
e byc¢ utworzone na sciezkach o szerokosci ponizej 150 cm maksymalnie co
300 metrow;
¢ miec poprzeczne nachylenie nawierzchni nie przekraczajgce 3%;
o wystepowac tym czesciej, im:
o teren jest trudniejszy do pokonania i charakteryzuje sie bardziej
zréznicowanym uksztattowaniem powierzchni gruntu,
o $&ciezka jest wezsza i widoczno$¢ ograniczona na tyle, ze uzytkownik
Sciezki moze niespodziewanie spotkaé osobe podrézujgcy
w przeciwnym kierunku.
Alternatywg dla miejsc wymijania sa:
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o skrzyzowania dwoch Sciezek (zawsze w tym migjscu powinny mie¢ ptaskg
nawierzchnie), z ktérych jedna moze by¢ w razie potrzeby wykorzystana
do wyminiecia sie z innymi uzytkownikami trasy;

e miejsca wypoczynku (wiecej: rozdziat 3.2.);

e miejsca krotkotrwatego wypoczynku na trasach z urzgdzeniami (wiecej:
rozdziat 3.3.) lub inne wyposazone w fawki.
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Rys. 12. Miejsca wymijania na trasach wezszych niz 150 cm

1.8. Przeszkody terenowe na trasach

Na trasach tatwo dostepnych nie powinny znajdowac sie przeszkody w formie
barier architektonicznych czy konstrukcyjnych, ani zadne inne, pochodzenia
naturalnego. Mogg one nie tylko utrudnia¢ poruszanie sie, ale przede wszystkim
stwarza¢ niebezpieczenstwo dla oséb przemieszczajgcych sie z wykorzystaniem
kul, lasek, wozkéw inwalidzkich czy balkonikow. Pojawiajgce sie nagle roznice
wysokosci mogg spowodowac potkniecie lub upadek. Takie ryzyko jest bardzo duze
zwlaszcza wtedy, gdy osoby z trudnoscig podnoszg stopy lub majg ograniczong
sprawnos¢ narzgdu wzroku.

Przeszkody wypukle, wystajace, zwisajace nad sciezka

Przyktadem przeszkdéd wypuktych, wklestych, zwisajgcych sg najczesciej
przewieszone skaly, zwisajgce gatezie drzew, wystajgce kamienie, korzenie,
koleiny, krawezniki. Wszystkie sg niebezpieczne i stwarzajg zagrozenie dla os6b
niepetnosprawnych (szczegoélnie z dysfunkcjg narzadu wzroku) oraz starszych,
z uposledzeniem wzroku, ktére nie zawsze mogg je odpowiednio wczesnie dostrzec
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i oming¢. Najwiekszym problemem sg przeszkody wystepujgce w obrebie waskich
Sciezek (ponizej 150 cm), poniewaz znacznie ograniczajg przestrzen korytarza
komunikacyjnego.

Wiekszos¢ przeszkdéd na trasach lesnych, np. kamienie, ma pochodzenie
naturalne. Czesto stajg sie przeszkodami w wyniku ubicia ziemi czy jej erozji.
Wiasciwy uktad, przebieg i lokalizacja trasy oraz naturalny system
odwadniania mogg ograniczy¢ rozwdj przeszkod. Nalezy jednak pamietaé, ze
kazda nawierzchnia wymaga regularnej kontroli i konserwaciji.

Uwaza sieg, ze:

e minimalna szeroko$¢ sSciezki pozbawionej jakichkolwiek przeszkadd

powinna wynosi¢ 90 cm;

o w wyjgtkowych sytuacjach minimalna szeroko$¢ S$ciezki pozbawionej
przeszkéd moze byé zmniejszona do 80 cm, ale na odcinkach nie
dtuzszych niz 60 cm;

e jakiekolwiek przeszkody o charakterze poziomym, wystepujgce na
nawierzchni Sciezki, np. korzenie drzew, skaty, nie mogg by¢ wyzsze niz
2,5 cm, a w sytuacjach wyjatkowych — 5 cm (pod warunkiem tagodnego
nachylenia nawierzchni przed i za przeszkodg);

o wszystkie przeszkody na sciezkach tatwo dostepnych, ktorych wysokosé
przekracza 5 cm, powinny by¢ bezwzglednie usuniete. Jezeli nie ma
mozliwosci ich usuniecia, nalezy o nich poinformowaé na specjalnych
tablicach informacyjnych (wiecej: rozdziat 4);

o tworzgc $ciezke, nalezy uwzglednia¢ naturalne i sztuczne systemy
odwadniania, ktére minimalizujg powstawanie i rozwdj przeszkéd
terenowych;

e przeszkody, ktére znajdujg sie ponizej 220 cm nad poziomem Sciezki
(dotyczy to réwniez zwisajacych gatezi drzew), powinny byé usuniete®.
Jesli nie jest to mozliwe ze wzgledéw technicznych, nalezy woéwczas
przewidzie¢  zamontowanie  bariery celem  ostrzezenia  0s6b
niepetnosprawnych o niebezpieczenstwie;

e przeszkody znajdujgce sie na wysokosci od 65 do 200 cm nad poziomem
nawierzchni $ciezki sg trudne do wykrycia przez osoby niepetnosprawne
(zwtaszcza z wadg wzroku) i bezpiecznego ich ominiecia. Nalezy zatem
zadbaé, aby w strefie tej nie znajdowaly sie jakiekolwiek wystajgce
przeszkody.

= Wysokos¢ przeswitdw musi uwzgledniaé rozwoj roslin w sezonie wegetacyjnym, zmienno$¢ por roku
i grubos¢ pokrywy $nieznej oraz rézne warunki atmosferyczne.
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szerokos$é pow. 90 cm

Rys. 13. Przeszkody wystajace i zwisajace nad trasa
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Rys. 14. Zte i dobre rozwigzanie — przeszkody techniczne
wystajgce ponad poziom nawierzchni trasy
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Rys. 15. Bariera dla osoby niepetnosprawnej — zbyt waska
ktadka wystajaca ponad poziom gruntu

Przeszkody wkleste (otwory)

Otwory to przeswity lub dziury w nawierzchni sciezki, ktére odprowadzajg
wody powierzchniowe lub petnig inng funkcje, ale stanowig zagrozenie dla
uzytkownikow, szczegdlnie osob niepetnosprawnych. Otwory na terenach lesnych
moga wystepowac:

e na powierzchniach sciezek skalno-ziemnych,

e na powierzchniach mostéw/pomostéw drewnianych w postaci przestrzeni

miedzy poszczegolnymi deskami lub innymi elementami konstrukcyjnymi,

e w obrebie krat i kratek stanowigcych bardzo czesto element systeméw
odwadniajgcych,

e w obrebie toréw i szyn kolejowych oraz innych ($ciezki nie powinny
przecina¢ tego typu infrastruktury, gdyz mogg sie w niej zaklinowac koétka
wozka inwalidzkiego badz okucia kul).

Kiedy nie mozna unikng¢ przecinania sie Sciezki z torami lub wystepowania

tego typu otworéw, wowczas nalezy pamietac, aby:

e szerokos¢ lub srednica otworu nie byta wieksza niz 1,5 cm, nigdy jednak
nie powinna przekraczac 2 cm;

e dluzsza krawedz otworow podtuznych byta prostopadta lub ukosna do

przewazajgcego kierunku ruchu; podtuzne otwory mogg by¢ rownolegte do
Sciezki tylko wéwczas, gdy diugos¢ otwordw nie przekracza 0,6 cm;

e przestrzen poprzedzajgca przeszkode byta ptaska i w miare mozliwosci
pozbawiona wszelkich innych przeszkod.
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kierunek ruchu

Rys. 16. Zte rozwiazanie — otwory szersze niz 2 cm
i ustawione wzdtuz kierunku ruchu
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Rys. 17. Dopuszczalne parametry dotyczace otworow
wystepujacych w nawierzchni trasy
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Rys. 18. Niebezpieczna bariera — szczeliny przy torach kolejowych

Przeszkodami terenowymi dopuszczonymi, a nawet pozadanymi na
trasach, sg krawezniki pelnigce funkcje szyn odbojowych w miejscach
niebezpiecznych, np. na kltadkach, mostkach itp. Powinny one:

e byc¢ tworzone w miegjscach niebezpiecznych, z ktérych mozna np. spasc,

zsungc sie itp.;

o mieC wysokos¢:

o okoto 5 cm, gdy montowane sg na poziomie trasy,
o co najmniej 7 cm, gdy nawierzchnia komunikacyjna znajduje sie nad
powierzchnig gruntu, a miedzy nimi istnieje pusta przestrzen.
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odbojowe;j ”}:
min. 7 cm-

Rys. 19. Przyktad zabezpieczenia szynami odbojowymi krawedzi tras prowadzonych
ponad poziomem gruntu

Rys. 20. Przyktad zabezpieczenia szynami odbojowymi krawedzi tras prowadzonych
na poziomie gruntu
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1.9. Schody terenowe wzdtuz tras

Schody zawsze sg przeszkodg dla oséb niepetnosprawnych, poruszajgcych
sie zwlaszcza na woézkach inwalidzkich. Ich wystepowanie w obrebie tras tatwo
dostepnych powinno byé wykluczone lub ograniczone do absolutnego minimum.
Schody na tego typy trasach sg dopuszczalne jedynie w wyjatkowych sytuacjach
i tylko wowczas, kiedy wystepujg znaczne roznice w topografii terenu i nie ma
mozliwosci utworzenia terenowych pochylni (wiecej: rozdziat 1.11.). Jezeli jednak
budowa schoddéw na trasie tatwo dostepnej jest nieunikniona, nalezy zaleznie od
sytuacji:

e utworzyé w ich sgsiedztwie $ciezke alternatywng, np. w ksztalcie
serpentyn, ktéra mimo wigkszego nachylenia nawierzchni réwniez pozwoli
dotrze¢ do obranego celu, albo

e wykona¢ schody o konstrukcji terenowej”. Wtedy trzeba poinformowac
turystow o wystepujacym utrudnieniu, umieszczajgc uwage na specjalnych
tablicach informacyjnych przy wszystkich wejsciach na trase (wiecej:
rozdziat 4).

Budujgc schody terenowe w obrebie tras tatwo dostepnych, nalezy stosowaé

sie do nastepujacych wymogow:

e unika¢ tworzenia schodéw z 1-2 stopniami na terenie o matej réznicy
poziomow;

e w jednym biegu schodéw terenowych nie powinno by¢ wiecej niz
10 stopni;

e minimalna szerokos$¢ biegu schodéw terenowych powinna wynosi¢ co
najmniej 150 cm;

e gtebokosé¢ stopnicy schodéw musi wynosi¢ minimum 150 cm, a im bedzie
wieksza, tym osobom niepetnosprawnym bedzie wygodniej sie poruszac.
Schody o glebokosci stopnicy mniejszej niz 90 cm sg barierg
architektoniczng nie do pokonania;

e maksymalna wysokos$¢ jednego podstopnia schodéw terenowych nie
powinna przekracza¢ 5 cm. Jezeli uzyskanie takiej wysokosci nie bedzie
mozliwe, dopuszczalne jest zwiekszenie wysokosci stopni do maksymalnie
10 cm, przy jednoczesnym ograniczeniu ich liczby w jednym biegu do 5,
zapewnieniu poreczy oraz drogi alternatywnej;

e W jednym biegu wysokos¢, gtebokosSC i szerokos¢ wszystkich stopni
powinna by¢ jednakowa;

e bieg schodéw nie musi mie¢ ukfadu prostoliniowego. Poszczegdine
stopnie mogg by¢ poprzesuwane wzgledem siebie w ptaszczyznie
poziomej, przez co schody nie beda wizualnie agresywne w przestrzeni
lesnej;

e powierzchnia stopnic, zgodnie z § 134 ust. 4 Rozporzadzenia Ministra
Transportu i Gospodarki Morskiej z dnia 30 maja 2000 r. w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ drogowe obiekty
inzynierskie i ich usytuowanie (Dz. U. 2000 r. Nr 63, poz. 735), powinna
mie¢ spadek podituzny i poprzeczny, ale nie wigkszy niz 3% w ktérgkolwiek
strone. Na ich powierzchni nie moze gromadzi¢ sie wodal

o odpowiednie wyprofilowanie powierzchni stopni jest kluczowe z punktu
widzenia bezpieczenstwa o0soéb niepetnosprawnych poruszajgcych sie po
schodach. Nalezy unika¢ nieréwnosci, ktére mogg powodowac potkniecia.

39
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Stopnice schoddw nie powinny mie¢ zatem podcie¢, wrebow, noskow czy
innych elementéw wystajgcych;

powierzchnia schodow powinna mie¢ witasciwosci antyposlizgowe, np.
ciosana skata;

schody terenowe powinny by¢ wyposazone w jedno- Ilub obustronnie
zamontowane porecze (wiecej: rozdziat 1.10.). Wskazane jest ponadto,
aby obok nich (po zewnetrznej stronie) byly posadzone krzewy, ktoére
utrudnityby ich omijanie i przechodzenie tuz przy schodach. W przeciwnym
razie obok schodéw mogg powstawaé dzikie $Sciezki, ktére nie tylko
zwiekszg szeroko$¢ przestrzeni komunikacyjnej, ale réwniez zmniejszg
efektywnos$¢ systemu odwadniajgcego oraz spotegujg erozje nawierzchni
(wiecej: rozdziat 1.12.).

Rys. 21. Schody — bariera architektoniczna nie do pokonania
przez osobe¢ niepelnosprawng
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Rys. 22. Schody dajace sie pokonaé przez osobe niepetnosprawng —
szerokos¢ i glebokos¢é stopnicy minimum 150 cm,
wysokos¢ podstopnicy maksymalnie 5 cm

Porecze wzdtuz tras

Ze wzgledow bezpieczenstwa wzdtuz schodéw lub innych niebezpiecznych
miejsc i obiektéw, np. stromych stokéw czy otwartych przestrzeni, nalezy instalowaé
porecze. Zaktadajgc barierki na terenach lesnych, nalezy zadba¢ o to, aby:

ich parametry techniczne i konstrukcyjne byly adekwatne do rodzaju

niebezpieczenstwa wystepujgcego w danym miejscu;

w wypadku budowy poreczy wzdtuz schodow wybraé uktad:

o jednostronny — wskazany do montazu wzdiuz schodéw o matym
natezeniu ruchu oraz gdy ich catkowita wysokos$¢ nie przekracza 50 cm
lub gdy wysokos¢ podstopnia przekracza 5 cm
—albo

o dwustronny — wskazany do montazu wzdtuz sciezek o srednim lub
duzym natezeniu ruchu oraz gdy ich catkowita wysokos¢ przekracza
50 cm.

Porecze nalezy instalowaC niezaleznie od liczby stopni, réwniez przy

schodach majacych niewielkg ich liczbe (2-3 stopnie). Gdy szerokosc

schodow jest wieksza niz 4 m, woéwczas konieczne jest zastosowanie
poreczy posredniej (mocowanej na srodku schodéw);

porecze (niezaleznie, czy jedno- lub dwustronne) miaty elementy

konstrukcyjne mocowane na dwoéch réznych wysokosciach. Zgodnie

z § 133 Rozporzgdzenia Ministra Transportu i Gospodarki Wodnej z dnia

30 maja 2000 r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny
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odpowiadac drogowe obiekty inzynierskie i ich usytuowanie (Dz. U. 2000 r.
Nr 63, poz. 735) podstawowa balustrada powinna by¢ zamocowana na
wysokosci 90 cm, a druga — dodatkowa — na 75 cm nad powierzchnig
schodéw. Wskazane jest, aby porecze instalowane przy niebezpiecznych
miejscach, np. w punktach widokowych na wychodni skalnej, miaty szyny
odbojowe zamontowane zgodnie z zapisami dzialu 7 § 298
Rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r.
W sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki
i ich usytuowanie (Dz. U. 2002 r. Nr 75, poz. 690), czyli na wysokosci
minimum 7 cm nad powierzchnig gruntu;

linie poreczy zawsze odzwierciedlalty bieg schodéw lub ukfad innych
elementow, ktére spowodowaly, ze wystgpita koniecznosé ich montazu.
Oznacza to, ze porecze muszg miec¢ statg wysokos$¢ z punktu widzenia
uzytkownikow. Muszg tez mieé konstrukcje ciggta;

porecze zapewnialy bezpieczehstwo uzytkowania i miaty zaokrgglone
wszystkie krawedzie;

srednica czesci chwytnej poreczy wynosita 3,5-5 cm;

konstrukcja poreczy byta wytrzymata, stabilna i bezpieczna dla
uzytkownikow. Wskazane jest, aby szerokos¢ przeswitow pomiedzy
pionowymi elementami poreczy byta mniejsza niz 10 cm;

zgodnie z zapisami — dzialem 7 § 298 Rozporzadzenia Ministra
Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie
(Dz. U. 2002 r. Nr 75, poz. 690) — wystawaty przed poczatkiem i za
koncem schodoéw lub innych niebezpiecznych miejsc na dtugos¢ minimum
30 cm;

do poreczy na catej jej dtugosci byt swobodny dostep.
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Rys. 23. Porecz wzdtuz schodow
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Rys. 24. Porecze na terenie o ptaskiej nawierzchni

1.11. Pochylnie terenowe wzdtuz tras

Pochylnie terenowe to konstrukcje pozwalajgce nha zniesienie bariery
znacznych réznic poziomu terenu. Nachylenie podtuzne Sciezek przekraczajgce 5%
mozna modyfikowaé poprzez budowe terenowych pochylni, wyposazonych
w obustronne barierki (wiecej: rozdziaty 1.11.i 1.10.).

Budowane pochylnie terenowe powinny odpowiada¢ nastepujgcym
wymogom:

e pochylnie mogg by¢ drewnianymi konstrukcjami lub innymi, estetycznie
spojnymi z lokalnym krajobrazem, o ile bedg solidne, trwate i bezpieczne
dla turystow;

e pochylnie terenowe muszg spetnia¢ postanowienia rozdziatu 4 § 70
Rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r.
w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki
i ich usytuowanie (Dz. U. 2002 r. Nr 75, poz. 690), tj.:

o nachylenie do 15% dopuszczone jest przy réznicy wysokosci
maksymalnie 15 cm,

o nachylenie do 8% dopuszczone jest przy réznicy wysokosci
maksymalnie 50 cm,

o nachylenie do 6% dopuszczone jest przy roznicy wysokosci powyzej
50 cm;

e szerokos¢ ptaszczyzny ruchu pochylni, zgodnie z zapisami rozdziatu
4 § 71 Rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r.
w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki
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i ich usytuowanie (Dz. U. 2002 r. Nr 75, poz. 690), powinna wynosi¢
120 cm, a pomiedzy obustronnie zamontowanymi poreczami powinien byé
odstep 100-110 cm;

e na poczatku i koricu pochylni powinna znajdowac sie pozioma ptaszczyzna
manewrowa o minimalnych wymiarach 150 x 150 cm;

e pochylnie powinny mie¢ krawezniki (szyny odbojowe) ograniczajgce
ptaszczyzne ruchu, zamontowane na wysokosci minimum 7 cm;

e pochylnie o dlugosci ponad 9 m powinny byé podzielone, zgodnie
z zapisami rozdziatu 4 § 70 Rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury z dnia
12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny
odpowiadac budynki i ich usytuowanie (Dz. U. 2002 r. Nr 75, poz. 690), na
krotsze odcinki i mie¢ spoczniki; wskazane jest, aby dtugosé pojedynczego
podjazdu nie przekraczata 6 m, a spocznik miat minimalne wymiary
150 x 150 cm;

e nawierzchnia pochylni musi by¢ réwna i mie¢ wtasciwosci antyposlizgowe;

e pochylnie nie powinny mie¢ spadkédw poprzecznych (maksymalny
dopuszczalny spadek to 2%);

e pomiedzy krawedzig poczatku i konca pochylni a samg $ciezkg nie
powinno by¢ uskokdéw czy przerw; jezeli nie jest mozliwe ich unikniecie,
dopuszczalny jest uskok maksymalnie dwucentymetrowy.
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Rys. 25. Pochylnia terenowa
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System odwadniania tras

Bardzo wazne z punktu widzenia bezpieczenstwa uzytkownikéw Sciezek jest
prawidlowe odwadnianie ich nawierzchni. Zty system drenazy przyczynia sie do
nasycenia nawierzchni wodg, silnych proceséw erozyjnych, powstawania dziur
i innych przeszkod terenowych, a w konsekwencji obniza poziom bezpieczenstwa
uzytkownikbw na $ciezce. System odwadniania musi by¢ tym sprawniejszy, im
Sciezka jest dtuzsza i bardziej oddalona od miejsc schronienia i pobytu ludzi.

Przy budowie drenazu tras tatwo dostepnych nalezy kierowaé sie
nastepujgcymi zasadami:

naturalne systemy drenazu wody sa najefektywniejsze, a zatem
miejsca takie powinny by¢ odpowiednio konserwowane i zabezpieczane
wszedzie tam, gdzie jest to tylko moZliwe. Sciezki nalezy projektowaé tak,
aby istniata mozliwos¢ wykorzystania naturalnego systemu drenazy
i unikniecia budowy np. kanatéw odwadniajgcych. Sciezki, ktére bedg
ograniczaty istniejgcy drenaz naturalny, szybko same mogg sie stac
kanatem odwadniajgcym, gdyz woda zawsze szuka drogi o najmniejszej
ilosci przeszkdd, stawiajgcej najmniejszy opor;

najkorzystniejszym sposobem odprowadzenia wdd powierzchniowych
Z nawierzchni tras tatwo dostepnych, w wypadku braku naturalnego kanatu
odwadniajgcego, jest wprowadzenie spadkéw podiuznych
i poprzecznych (najlepiej okoto 2%), kierujgcych wode na zewnatrz
sciezki (wiecej: rozdziaty 1.4.i1.5.);

sposobem chronigcym nawierzchnie trasy przed erozjg jest budowa
przeszkéd liniowych rozciggajacych sie na powierzchni, na catej
szerokosci sciezki, i kierujgcych wode w pozagdanym kierunku. Sg to
konstrukcje na ogo6t wystajgce ponad poziom nawierzchni Sciezki,
wykonywane z kiéd, bali lub kawatkéw drewna oraz kamieni. Jezeli
znajdujg sie nad powierzchnig gruntu, stanowig bariere architektoniczna.
Oznacza to, ze stosowanie tego typu zapdér wodnych w celu kontroli
procesu odwadniania sciezek powinno by¢ maksymalnie ograniczone,
chyba ze nie wystajg ponad powierzchnie na wysokos¢ wiekszg niz 5 cm,
a wielkos¢ ewentualnych otworéw nie przekracza 2 cm (wiecej: rozdziat
1.8.). Lepsza formg odwodnien liniowych sa bariery gumowe, ale
najkorzystniejsze, z punktu widzenia oséb niepetnosprawnych, szczegolnie
na terenach o intensywnym sptywie powierzchniowym, sg sposoby, ktére
nie tworzg barier na powierzchni trasy. Do nich mozemy zaliczy¢
przepusty wodne, studnie, rowy chtonne itd.;

redukcje erozji tras pieszych mozna uzyska¢ poprzez budowe murkéw
oporowych lub sadzenie rodlinnosci stabilizujgcej grunt. Elementy te
muszg sie jednak znajdowac poza przestrzenig komunikacyjng trasy i nie
mogag jej ograniczac;

turysci mogg uszkadzaC konstrukcje powierzchniowych odwodnien
liniowych, przez co tracg one zazwyczaj swg funkcje, prowadzac
w szybkim czasie do erozji nawierzchni. Oznacza to, ze elementy takie
powinny by¢ poddawane statym zabiegom konserwatorskim i dozorowi.
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Rys. 27. System drenazu z wykorzystaniem
elastycznych konstrukcji gumowych



Las bez barier — obiekty terenowe

2. Urzadzenia obstugi ruchu turystycznego

2.1. Zagadnienia ogdlne

Nieodtgcznym elementem tras turystycznych, w tym réwniez fatwo
dostepnych, oraz obiektéw rekreacyjno-wypoczynkowych sg réznego rodzaju
urzagdzenia obstugi ruchu turystycznego, czesto okreslane jako elementy matej
architektury. Majg one niewatpliwy wptyw nie tylko na funkcjonalno$¢ danego
obiektu, ale i na jego wyglad. Do urzgdzen tych zalicza sie:

e lawki, stoly, tawostoty;
wiaty turystyczne;
pojemniki na $mieci;
paleniska na ognisko, grillowiska;
toalety;

e inne urzadzenia, np. sanitarne.

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 3 lipca 2003 r.
W sprawie szczegotowego zakresu i formy projektu budowlanego (Dz. U. 2003 r. Nr
120, poz. 1133) projekty architektoniczno-budowlane obiektu budowlanego, w tym
elementy matej architektury zlokalizowane na terenie obiektu uzytecznosci
publicznej, muszg zapewnia¢ warunki do korzystania z tego obiektu przez osoby
niepetnosprawne. Zgodnie z opinig prawng (zatgcznik 1) trudno jest jednoznacznie
wykluczy¢, ze tereny zarzadzane i zagospodarowane przez PGL LP nie sa
obiektami uzytecznosci publicznej. Zaleca sie zatem, aby poczgwszy od etapu
projektowego wszystkie wurzadzenia i obiekty rekreacyjno-
wypoczynkowe projektowane i udostepnione przez jednostki
organizacyjne PGL LP uwzgledniaty potrzeby oso6b
niepetnosprawnych.

Lokalizacja, dobodr i wyglad poszczegdlnych urzgdzen sytuowanych w danej
przestrzeni sg zagadnieniami najwazniejszymi. Urzadzenia zle dobrane stylistycznie
lub Zle rozmieszczone mogg nie tylko niepotrzebnie ogranicza¢ przestrzen
komunikacyjng, ale przede wszystkim zagraza¢ bezpieczenstwu osob, w tym
szczegolnie niepetnosprawnych. Niebezpieczne sg wszelkiego rodzaju zaréwno
niskie i mate urzadzenia wystajgce ponad powierzchnie gruntu, jak i zwisajgce
ponizej 220 cm nad ziemig (wiecej: rozdziat 1.8.). Ponadto wszelkie urzadzenia
obstugi ruchu turystycznego powinny mie¢ stosowne atesty bezpieczenstwa
potwierdzone certyfikatami. Wedtug wynikow badan Centrum Badania Opinii
Spotecznej, przeprowadzonych w grudniu 2009 r. na zlecenie ORWLP w Bedoniu
wramach programu Aktywne udostepnianie lasu, dla odwiedzajgcych las
najwazniejsza jest mozliwos¢ obcowania z przyrodg, a nie réznorodna i liczna
infrastruktura wystepujgca na terenach lesnych.

Niezaleznie od rodzaju wurzadzen obstugi ruchu turystycznego
rozmieszczanych w przestrzeni turystycznej, majgc na uwadze osoby
niepetnosprawne, szczegodlnie ruchowo, nalezy przestrzegac nastepujgcych zasad:
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o wokot kazdego urzgdzenia musi znajdowac sie strefa manewrowania, czyli
przestrzeh wolna od jakichkolwiek przeszkéd i barier komunikacyjnych,
najlepiej o szerokosci 150 cm;

o strefa manewrowa danego urzadzenia nie moze nachodzi¢ na strefe
innego urzadzenia lub strefe komunikacyjng trasy;

o wszelkie elementy urzgdzen, np. ruszt paleniska na ognisku czy armatura
sanitarna, muszg by¢ przystosowane do obstugi jedng reka, bez
koniecznosci mocnego sciskania, trzymania lub skrecania;

e konstrukcja urzadzen musi uwzglednia¢ ograniczenia zasiegu ramion 0s6b
poruszajgcych sie na wbézku inwalidzkim. Przedmioty, po ktore siegamy
z przodu24 lub z boku®, powinny znajdowac sie na wysokosci nie wiekszej
niz 120 cm i nie mniejszej niz 40 cm nad powierzchnig podfoza (wiecej:
W. Kacprzyk, 2012, Las bez barier — obiekty kubaturowe, ORWLP
w Bedoniu).

Rys. 28. Zasigg ramion os6b niepetnosprawnych ustawionych bokiem
do sigganego przedmiotu

2% Utrudnienia siggania do przodu — w miejscu, w ktérym po dany obiekt siega sie¢ nad przeszkodag
wowczas wolne miejsce na podtodze musi rozciggac sie poza tg przeszkoda co najmniej tak daleko, ile
wynosi gtebokos¢ siggania ponad przeszkodg. Przedmiot, po ktory siegamy, nie moze by¢é umieszczony
pod przeszkoda. Jezeli przeszkoda ma 50 cm gtebokosci lub mniej, przedmiot, po ktéry siegamy, musi
znajdowac sie na poziomie pomiedzy gérng czescig przeszkody a wysokoscig 120 cm nad podtozem.
Jezeli dana przeszkoda ma gtebokos¢ przekraczajgcg 50 cm, obiekt, po ktéry siegamy, musi znajdowaé
sie pomiedzy goérng czescig przeszkody a wysokoscig 110 cm nad podtozem. Zadna przeszkoda nie
moze by¢ gtebsza niz 60 cm.

% Utrudnione sigganie z boku — przeszkoda nie moze byé wyzsza niz 85 cm lub gtebsza niz 60 cm.
Obiekt, po ktory siegamy, nie moze by¢ umieszczony pod przeszkoda. Jezeli gtebokos¢ siegania wynosi
15 cm lub mniej, obiekt, po ktory siegamy, musi znajdowac sie¢ na poziomie 120 cm lub nizej nad
podtozem. Jezeli gtebokos$¢ siegania wynosi od 25 cm do 60 cm, obiekt, po ktéry siegamy, nie moze
znajdowac sie wyzej niz 115 cm nad podtozem.
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Rys. 29. Zasieg ramion os6b niepetnosprawnych ustawionych przodem
do sigganego przedmiotu

Bardzo wazne jest rowniez, aby miejsca i obiekty rekreacyjno-wypoczynkowe
dostosowane do potrzeb osdb niepetnosprawnych byty oznaczone specjalnym
znakiem informacyjnym, o ktérym moéwig Rozporzgdzenie Ministrow Infrastruktury
oraz Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 31 lipca 2002 r. w sprawie znakdéw
i sygnatéw drogowych (Dz. U. 2002 r. Nr 170, poz. 1393 ze zm.) oraz
Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 3 lipca 2003 r. w sprawie
szczegotowych warunkéw technicznych dla znakéw i sygnatow drogowych oraz
urzgdzen bezpieczenstwa ruchu drogowego i warunkéw ich umieszczanie na
drogach (Dz. U. 2003 r. Nr 220, poz. 2181). Znak ten powinien:

e by¢ umieszczony w widocznym miejscu;

o znajdowac sie na/przy tatwo dostepnych:

o miejscach postojowych na parkingach/miejscach postoju pojazdow,

o infrastrukturze: wiatach, stotach, toaletach, miejscach lub
pomieszczeniach sanitarnych itd.,

o wejsciach do obiektow terenowych.
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Znak poziomy P-24 Tabliczka T-29

Rys. 30. Znak miejsc i obiektéw dostosowanych do potrzeb
oso6b niepetnosprawnych

Zrédto: Rozporzadzenie Ministréw Infrastruktury oraz Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 31 lipca
2002 r. w sprawie znakéw i sygnatéw drogowych (Dz. U. 2002 r. Nr 170, poz. 1393 ze zm.).

2.2. kawki, stoly, tawostoty

tawki, stoly, tawostoly to jeden z najwazniejszych elementéw
zagospodarowania tras i obiektéw rekreacyjno-wypoczynkowych. Miejsca te majg
stuzy¢ turystom do bezpiecznego i komfortowego wypoczynku zaréwno
indywidualnie, jak i w grupach. Wszystkie tawki, stoly i tawostoty powinny by¢ tak
usytuowane, aby byly wygodne, bezpieczne dla turystow i $wiata przyrody,
w szczegolnosci  dla dzikich zwierzat, oraz stylistycznie harmonizowaty
Z przestrzenig lesng (wiecej: opracowanie W. Kacprzyk, M. Krymarys, 2013, Trasy
piesze w Lasach Paristwowych, ORWLP w Bedoniu).

Lokalizujgc tawy, stoly, tawostoly w obrebie tras i obiektéw tatwo dostepnych,

nalezy przestrzega¢ nastepujgcych zasad:

e przynajmniej 20% tawek, stotow, tawostotéw znajdujgcych sie na terenie
obiektu rekreacyjno-wypoczynkowego musi by¢ potgczonych sciezkami
zinnymi urzgdzeniami zlokalizowanymi w obrebie danego obiektu
rekreacyjno-wypoczynkowego. Wyjgtkiem sg tawki na terenach
szczegolnie cennych przyrodniczo, podlegajacych ochronie;

e CO najmniej potowa tawek, ale przynajmniej jedna tawka, musi miec
oparcie dla plecéw na catej swej dlugosci;

e przynajmniej potowa fawek, a jesli to niemozliwe, to co najmniej jedna
z nich, powinna by¢ wyposazona w jeden podtokietnik. Podtokietniki nie
mogg by¢ montowane obustronnie na fawce, gdyz woéwczas osoba
jezdzgca na wozku inwalidzkim nie bedzie mogta przesigs¢ sie
samodzielnie na fawke. Rozwigzaniem kompromisowym mogg by¢ fawki
z podtokietnikiem montowanym po srodku tawki lub tylko od strony, gdzie
brak jest twardego i stabilnego podioza;
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o wszystkie elementy tawek, takie jak oparcia, porecze i elementy
montazowe, muszg by¢ solidne, trwate i powinny wytrzymywaé nacisk
okolo 1112 N w kazdym punkcie (po przytozeniu sity pionowo lub
poziomo);

e przednia krawedz siedziska tawki powinna znajdowac¢ sie na wysoko$ci od
43 do 48,5 cm nad powierzchnig gruntu;

e przed fawkg musi znajdowaé sie wolna przestrzeh o szerokosci takiej jak
sama tawka i dtugosci minimum 60 cm. Przestrzen ta musi ponadto
przylega¢ do krawedzi $ciezki, ale nie moze na nig nachodzi¢;

e 7 jednej strony kazdej tawki nalezy zapewni¢ dodatkowg wolng przestrzen
manewrowg celem postawienia np. wézka inwalidzkiego lub wozka dla
dzieci:

o przestrzen powinna mie¢ minimalne wymiary 90 x 120 cm (patrz:
rysunek 31), najkorzystniej bytoby jednak, gdyby wynosita 150 x 150
cm,

o przestrzeh musi przylega¢ do krawedzi Sciezki, ale nie moze stanowié
jej czesci;

¢ ewentualne Sciezki dojazdowe prowadzace od Sciezki gtdéwnej z tawkami
i tawostotami powinny mie¢ szeroko$¢ minimum 90 cm (wiecej: rozdziat
1.3.);

e nawierzchnia w obrebie tawek musi by¢ twarda i stabilna, a materiat
zastosowany do jej utwardzenia powinien by¢ zgodny z otoczeniem
i charakterem zagospodarowania terenu oraz regulacjami dotyczgcymi
uzytkowania gruntéw lesnych (wiecej: rozdziat 1.6.);

e nachylenie poprzeczne i podtuzne nawierzchni przed i w obrebie
przestrzeni manewrowej z boku tawki nie moze przekraczac¢ 2% w zadnym
kierunku. W sytuacjach wyjgtkowych dozwolone jest wieksze nachylenie
nawierzchni niz 3%, ale tylko wowczas, gdy wystepujg naturalne lub inne
ograniczenia terenu;

e przy stotach i tawostotach nalezy zapewni¢ miejsca na postawienie wézka
inwalidzkiego. Liczba miejsc dostosowanych do potrzeb o0s6b
niepetnosprawnych przy jednym stole lub tawostole powinna by¢ zalezna
od jego wielkosci. Stoty o dlugosci blatu:

o do 3 m powinny mie¢ przynajmniej jedno takie miejsce,

o od 3 m do 6 m powinny mie¢ przynajmniej dwa miejsca;

% Nacisk 1112 Niutonow (N) odpowiada w przyblizeniu naciskowi wytwarzanemu przy obcigzeniu okoto
115 kg, gdyz 1 kg = 9,81 N.
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Rys. 32. Parametry techniczne wokét tawostotu diugiego
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o fatwo dostepny stét musi mie¢ konstrukcje pozwalajaca na bezpieczny
i komfortowy dojazd do niego wézkiem inwalidzkim. Musi ona uwzgledniac
wolng przestrzen na kolana i stopy, i powinna mie¢ ogdlne wymiary:
szerokosé 75 cm, wysokos¢ 70 cm, gteboko$¢ 65 cm. Parametry te mozna
réwniez rozpatrywaé oddzielnie i wowczas:

o wolna przestrzen na kolana pod blatem powinna mie¢ minimalne
wymiary:
= szerokosé 75 cm,
= glebokos¢ 65 cm, a jezeli sg spetnione parametry przestrzeni na
wolne stopy, moze by¢ zmniejszona do 50 cm,
= wysokos¢ 70 cm (liczona od poziomu nawierzchni do dolnej krawedzi
blatu),
o wolna przestrzen na stopy pod blatem powinna mie¢ minimalne
wymiary (liczone od poziomu nawierzchni):
= wysokos¢ 25 cm (liczona od poziomu nawierzchni do dolnej krawedzi
belki konstrukcyjnej),
= glebokos¢ wiekszg o0 15 cm od strefy na kolana;

Rys. 33. Parametry techniczne tatwo dostepnego tawostotu

e przestrzen manewrowa przed czescig blatu stotu, przystosowana do
potrzeb oséb niepetnosprawnych (na postawienie woézka inwalidzkiego),
powinna mie¢ minimalne wymiary 90 x 120 cm. Najkorzystniej bytoby,
gdyby miata 150 x 150 cm;

e szerokosé przestrzeni manewrowej wokot wszystkich uzytkowych czesci
stolu musi wynosi¢ minimum 120 cm (mierzona od zewnetrznej krawedzi
siedzisk). Powierzchnia ta nie moze jednoczesnie naktada¢ sie na
powierzchnie Sciezek;
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Rys. 34. Parametry techniczne strefy manewrowej
wokoét tatwo dostepnego stotu

e nawierzchnia w obrebie stotow i fawostotéw musi by¢ twarda i stabilna

(wiecej: rozdziat 1.6.);

e nachylenie poprzeczne i podiuzne nawierzchni w obrebie stotéw
i tawostotéw, przystosowane do potrzeb oséb niepetnosprawnych, nie
moze przekracza¢ 2% w zadng strone. W sytuacjach wyjgtkowych
dozwolone jest nachylenie nawierzchni do 3%, ale tylko woéwczas, gdy
warunki naturalne wymagajg stromego jej nachylenia ze wzgledu na

prawidtowe odprowadzanie woéd opadowych (wiecej: rozdziaty 1.4.i 1.5.).

2.3. Wiaty turystyczne

Wiaty turystyczne to obiekty wskazane do wzniesienia w miejscach, gdzie
istnieje duze prawdopodobienstwo dluzszego wypoczynku turystow. Sg one
otwartymi (bez scian) lub czesciowo otwartymi urzgdzeniami, wykorzystywanymi do
ochrony przed niekorzystnymi warunkami pogodowymi. Pod wiatami powinno sie
znalez¢ rozmaite wyposazenie, np. stoty, fawostoty i inne. Wszystkie wiaty powinny
by¢ tak usytuowane, aby byly wygodne, bezpieczne dla turystow i Swiata przyrody,
w szczegolnosci dla dzikich zwierzat, oraz stylistycznie dopasowane do przestrzeni

lesne;.

Budujgc wiaty w obrebie tras i obiektéw tatwo dostepnych, nalezy

przestrzega¢ nastepujgcych zasad:

o wszystkie elementy wyposazenia wiat turystycznych powinny spetniaé

standardy zasiegu ramion oséb niepetnosprawnych (wiecej: rozdziat 2);
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e 50% wszystkich wiat zlokalizowanych na danym terenie powinno byé
dostosowanych do potrzeb oséb niepethosprawnych, w tym réwniez
powinno uwzglednia¢ zasieg ich ramion (wigcej: rozdziat 2);

e cze$C wiat turystycznych, usytuowanych w miejscach intensywnie
uzytkowanych turystycznie, powinna znajdowa¢ sie w bezposrednim
sgsiedztwie Sciezek lub powinny do nich prowadzi¢ sciezki o nawierzchni
twardej i stabilnej (wiecej: rozdziat 1.6.);

o wokot kazdego z rozmieszczonych we wnetrzu wiat urzadzen nalezy
zapewni¢ minimalng przestrzen manewrowg o szerokosci co najmniej 120
cm. W szczegdlnych przypadkach na odcinkach nie dtuzszych niz 3 m
szerokos¢ ta moze byé zmniejszona do 90 cm. Najkorzystniej byloby,
gdyby wynosita 150 cm;

e ewentualne $ciezki dojazdowe prowadzace od $ciezki gidéwnej do wiat
turystycznych powinny mie¢ szeroko$¢ minimum 90 cm (wiecej: rozdziat 1.3.);

e nawierzchnia przed wiatg i w jej obrebie musi byé twarda i stabilna,
amateriat zastosowany do utwardzenia powinien by¢ zgodny
z charakterem zagospodarowania terenu oraz regulacjami dotyczgcymi
uzytkowania gruntéw lesnych (wiecej: rozdziat 1.6.);

¢ nachylenie poprzeczne i podtuzne przestrzeni manewrowej w obrebie wiat
nie moze przekraczaé 2% w zadnym kierunku. W sytuacjach wyjatkowych
dozwolone jest nachylenie nawierzchni 3%, ale tylko wowczas, gdy wigze
sie to z prawidtowym odprowadzaniem woéd opadowych (wiecej: rozdziaty

1.4.i1.5).
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Rys. 35. Parametry techniczne strefy manewrowej wokoét urzadzen pod wiatg
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2.4. Pojemniki na Smieci

Zaréwno trasy, jak i obiekty rekreacyjno-wypoczynkowe muszg by¢
wyposazone w kosze na smieci w liczbie pozwalajacej na zachowanie porzadku
i czystosci. Wszystkie kosze i pojemniki na Smieci powinny by¢ tak usytuowane, aby
byly wygodne w uzytkowaniu i bezpieczne dla turystéw i Swiata przyrody, w tym
zwlaszcza dla dzikich zwierzat, oraz stylistycznie pasowaty do danej przestrzeni
lesnej (wiecej: opracowanie W. Kacprzyk, M. Krymarys, 2013, Trasy piesze
w Lasach Parnstwowych, ORWLP w Bedoniu).

Sytuujgc kosze na Smieci w obrebie tras i obiektow tatwo dostepnych, nalezy
stosowac sie do nastepujagcych zasad:

e kosze umieszczone w miejscu intensywnie uzytkowanym turystycznie
powinny znajdowaé sie w bezposrednim sagsiedztwie Sciezek. Wyjgtkiem
sg kosze na terenach lesnych o szczegdlnie cennych walorach
przyrodniczych;

e przestrzeh manewrowa przy pojemniku na smieci moze przylega¢ do
krawedzi Sciezki, ale nie moze stanowic jej czesci;

e ewentualne $ciezki dojazdowe, prowadzace od sciezki gtownej do
pojemnikdw na smieci, powinny mie¢ szerokos¢ minimum 90 cm (wiecej:
rozdziat 1.3.);

e 50% wszystkich koszy na s$mieci, zlokalizowanych na danym terenie,
powinno by¢ dostosowanych do potrzeb osdb niepetnosprawnych, jesli
chodzi o zasieg ramion (wiecej: rozdziat 2). Wyjatek: jezeli na danym
terenie zyja niedzwiedzie lub inne duze dzikie zwierzeta, ktore traktuja
zawartosé pojemnikéw na smieci jako zrédto pozywienia, wowczas
pojemniki nie powinny spetnia¢ warunkéw tatwej dostepnosci;

e kazdy pojemnik musi umozliwiaé podejscie zaréwno z przodu, jak i jego
boku;

e przed kazdym pojemnikiem na $mieci wymagana jest przestrzen
manewrowa o0 minimalnych wymiarach 90 x 120 cm. Najkorzystniej bytoby,
gdyby miata 150 x 150 cm;

e maksymalna wysokos$¢ koszy na s$mieci to 120 cm (wynika to z zasiegu
ramion osob niepetnosprawnych);

e nawierzchnia wokét kosza na Smieci musi by¢ twarda i stabilna, a materiat
zastosowany do utwardzenia powinien by¢ zgodny z charakterem
zagospodarowania terenu oraz regulacjami dotyczacymi uzytkowania
gruntow lesnych (wiecej: rozdziat 1.6.);

e nachylenie poprzeczne i podiuzne przestrzeni manewrowej wokot
pojemnikéw na Smieci nie moze przekracza¢ 2% w zadnym Kkierunku.
W sytuacjach wyjatkowych dozwolone jest nachylenie nawierzchni 3%, ale
tylko wowczas, gdy wigze sie to z prawidlowym odprowadzaniem wodd
opadowych (wiecej: rozdziaty 1.4.1 1.5.).
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Rys. 36. Parametry techniczne strefy manewrowej wokoét kosza na smieci

Paleniska na ognisko, grillowiska

Paleniska na ognisko lub grillowiska to miejsca pozadane przez turystow
w przestrzeni lesnej. Wszystkie powinny by¢ tak usytuowane, aby byly wygodne
i bezpieczne dla turystéw i Swiata przyrody, w szczegoélnosci dla dzikich zwierzat,
oraz stylistycznie pasowaty do danej przestrzeni lesnej (wiecej: opracowanie
W. Kacprzyk, M. Krymarys, 2013, Trasy piesze w Lasach Paristwowych, ORWLP
w Bedoniu).

Lokujgc paleniska na ognisko lub grillowiska w obrebie tras i obiektow tatwo
dostepnych, nalezy przestrzegac nastepujgcych zasad:

wszystkie elementy miejsc na ognisko i grillowisko powinny spetniac
standardy zasiegu ramion os6b niepetnosprawnych (wiecej: rozdziat 2);
przynajmniej 20% miejsc na ognisko i grillowisko, jednak nie mniej niz dwa
miejsca, musi by¢ potgczonych za pomoca sciezek z innymi waznymi
urzgdzeniami zlokalizowanymi w poblizu;

wokot wszystkich uzytkowych czesci miegjsc na ognisko lub grillowisko
nalezy zapewnic przestrzen manewrowg o szerokosci co najmniej 120 cm.
W sytuacjach wyjatkowych dopuszcza sie jej zmniejszenie do 90 cm, jezeli
konieczno$¢ ta wynika z naturalnych lub innych uwarunkowan terenu.
Najkorzystniej bytoby, gdyby wynosita 150 cm;

przestrzeh manewrowa wokét palenisk na ognisko lub grillowiska moze
przylega¢ do krawedzi Sciezki, ale nie moze stanowi¢ jej czesci;
ewentualne sciezki dojazdowe prowadzgce od Sciezki gtéwnej do grillowisk
powinny mie¢ szerokos¢ minimum 90 cm (wiecej: rozdziat 1.3.);

57
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Rys. 37. Parametry techniczne strefy manewrowej wokoét palenisk na ognisko

e palenisko na ognisko musi znajdowa¢ sie na wysokosci od 40 do 60 cm
nad poziomem gruntu. Wigze sie to z zasiegiem ramion 0séb jezdzgcych
na woézkach inwalidzkich. Odstepstwo od tego wymogu jest dozwolone
wytgcznie w sytuacji, kiedy wystepujg naturalne lub inne ograniczenia

terenu;

e wysokos$¢ rusztu paleniska na ognisko (o zabudowanych brzegach) nie

moze znajdowac sie nizej niz 25 cm nad poziomem gruntu;

e grillowisko powinno mie¢ wysoko$¢ od 40 do 85 cm nad poziomem gruntu

i regulowang wysokos$¢ potozenia rusztu;

e nawierzchnia przestrzeni manewrowej wokét paleniska na ognisko
i grillowiska musi by¢é twarda i stabilna. Rodzaj nawierzchni nalezy
dostosowa¢ do stanowiska i intensywnosci uzytkowania (wiecej: rozdziat

1.6.);

¢ nachylenie poprzeczne i podiuzne przestrzeni manewrowej wokot miejsc
na ognisko i grillowisko nie moze przekracza¢ 2% w zadnym kierunku.
W sytuacjach wyjgtkowych dozwolone jest nachylenie nawierzchni 3%, ale
tylko wowczas, gdy wystepujg naturalne ograniczenia terenu lub ze

wzgledu na odwodnienie terenu (wiecej: rozdziaty 1.4.i 1.5.).
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Rys. 38. Parametry techniczne strefy manewrowej wokot grillowisk

2.6. Stelaze na tablice informacyjno-edukacyjne

Tablice informacyjno-edukacyjne, podstawowa infrastruktura do celéw
informacyjnych, sg montowane na stelazach. Zabezpieczajg one tablice przed
negatywnym wyptywem warunkéw atmosferycznych i eksponujg w przestrzeni
danego miejsca.

Stelaze do tablic informacyjno-edukacyjnych usytuowanych na terenie
i wzdtuz obiektow o charakterze tatwo dostepnym powinny spetniaé nastepujace
warunki:

o stelaze z tablicami powinny by¢ lokalizowane w miejscach tatwo
dostepnych, do ktorych dostep nie jest ograniczony ani przez istniejgce
przeszkody terenowe, ani inng infrastrukture wystepujacg w ich obrebie,
ani réwniez przez parametry samej nawierzchni;

o ze wzgleddw funkcjonalnych wskazane jest, aby stelaze znajdowaly sie
przy wejsciach na teren danego obiektu lub trasy. Jezeli nie mozna
wskaza¢ jednego miejsca dostepu do obiektu, np. w wypadku
niegrodzonych parkingéw lesnych czy miejsc postoju pojazdéw, stelaze
z tablicami powinny by¢ korzystnie usytuowane z punktu widzenia osob
niepetnosprawnych, ktére np. zaparkowaty swoj samochdd. Nie oznacza
to, ze muszg by¢ bardzo blisko tych miejsc, ale dostep do nich powinien
by¢ tatwy i niczym nieutrudniony;

e minimalna przestrzen manewrowa przed stelazami z tablicami
informacyjnymi i edukacyjnymi powinna wynosi¢ minimum 150 x 150 cm;

e przestrzen manewrowa przy stelazach z tablicami moze przylegaé do
krawedzi Sciezki, ale nie moze stanowic jej czesci;
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ewentualne $ciezki dojazdowe prowadzgce od sSciezki gtéwnej do tablic

informacyjnych i edukacyjnych powinny mie¢ szeroko$s¢ minimum 90 cm

(wiecej: rozdziat 1.3.);

w obrebie przestrzeni komunikacyjnych przy stelazach z tablicami nie

mog3a zwisaé galezie nizej niz 220 cm nad poziomem gruntu;

przestrzeh pod stelazami z tablicami powinna by¢ zabezpieczona przed

tworzeniem sie wydeptéw i katuz. Jednym ze skutecznych sposobodw jest

zamontowanie kratownic w gruncie;

wskazane jest, aby stelaze tablic informacyjnych, zwtaszcza jezeli majg

charakter tablic interaktywnych, byly podjezdzalne dla osdb poruszajgcych

sie na wobzkach inwalidzkich. Oznacza to, ze pod stelazem powinna

znajdowac sie wolna przestrzen na kolana i stopy osoby niepetnosprawne;j,

o parametrach podobnych do tatwo dostepnych stotéw (wiecej: rozdziat

2.2):

o szeroko$¢ pomiedzy elementami konstrukcyjnymi stelaza — minimum
90 cm;

o minimalna wysoko$¢ pomiedzy nawierzchnig a dolna krawedzig stelaza
— 70 cm;

o gtebokos¢ za tablicg — 65 cm;

wszelkie elementy ruchome stelazy i/lub tablic edukacyjnych, np. tablic

interaktywnych, powinny znajdowaé sie w strefie zasiegu ramion oséb

niepetnosprawnych, w tym réwniez (o ile to mozliwe) dzieci. Zasieg ramion

dorostych 0séb niepetnosprawnych, zaréwno przodem, jak i bokiem,

wynosi 40-120 cm nad poziomem nawierzchni. W wypadku dzieci zasieg

zalezy od ich wieku®":

o dla wieku 3—4 lat: minimalna wysoko$¢ — 51 cm, maksymalna —
91,5 cm,

o dla wieku 5-8 lat: minimalna wysokos¢ — 45,5 cm, maksymalna —
101,5 cm,

o dla wieku 9-12 lat: minimalna wysokos$¢ — 40,5 cm, maksymalna —
112 cm;

przed kazdym stelazem z tablicg musi znajdowac¢ sie wolna przestrzen,

pozwalajgca jednoczesnie pomiesci¢ matg grupe turystow (do 5 oséb).

Minimalna szerokos$¢ przestrzeni manewrowej to szerokos¢ tablicy, ale

nigdy mniej niz 150 x 150 cm;

konstrukcja stelaza, w ktéorym umieszczona jest tablica, powinna by¢

prosta i solidna, a wielkos¢ wkomponowana w lokalny krajobraz

i uwarunkowania kulturowe oraz przyrodnicze;

Wiecej na temat zasad doboru i budowy stelazy na tablice informacyjne
znajduje sie w opracowaniu W. Kacprzyk, M. Krymarys, 2013, Trasy piesze
w Lasach Paristwowych, ORWLP w Bedoniu.

" Zrédio: Americans with Disabilities Act and Architectural Barriers Act Accessibility Guidelines, 2004.
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E min. 150 cm

Rys. 39. Parametry techniczne stelazy na tablice informacyjne i edukacyjne

2.7. Toalety

Toalety sg bardzo waznym elementem infrastruktury polecanym do
sytuowania na terenie fatwo dostepnych tras i/lub powierzchniowych obiektéw
rekreacyjno-wypoczynkowych, np. parkingéw lesnych lub miejsc wypoczynku. Ze
wzgledu na ograniczone mozliwosci budowy petnego wezta sanitarnego na terenach
lesnych oraz z uwagi na wzgledy sanitarne i sezonowos$¢ ruchu turystycznego
wskazane jest na takich obszarach ustawianie sanitariatow przenosnych (typu Toi
Toi).

Przy lokalizowaniu toalet w obrebie tras i obiektow tatwo dostepnych nalezy
kierowac sie nastepujgcymi zasadami:

e w obrebie fatwo dostepnych tras i obiektow rekreacyjno-wypoczynkowych
powinny znajdowac sie sanitariaty (minimum jeden) dostosowane do
potrzeb oséb niepetnosprawnych. Toalety te mogg mie¢ charakter typu
unisex;

o wszystkie toalety powinny by¢ tak usytuowane, aby byly wygodne,
bezpieczne dla turystéw i Swiata przyrody, w tym w szczegdlnosci dla
dzikich zwierzat, oraz stylistycznie dopasowane do danej przestrzeni
lesnej (wiecej w: W. Kacprzyk, M. Krymarys, 2013, Trasy piesze w Lasach
Panstwowych, ORWLP w Bedoniu);
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toalety powinny by¢ tatwe do znalezienia przez turystéw, rowniez
niepetnosprawnych, w obrebie danej trasy lub obiektu rekreacyjno-
wypoczynkowego;

drzwi do toalet powinny sie otwiera¢ na zewnatrz, przesuwacé lub byc¢
zamontowane tak, by nie zmniejsza¢ przestrzeni manewrowej wewnatrz
sanitariatu, chyba ze organ panstwowego nadzoru budowlanego wyrazi
zgode na inne rozwigzanie (zgodnie z polskim prawodawstwem —
Rozporzgdzenie  Ministra Budownictwa i Przemystu Materiatow
Budowlanych z dnia 11 czerwca 1966 r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiadac obiekty budowlane budownictwa
powszechnego (Dz. U.1966 r. Nr 26, poz. 157 z pozn. zm.);

wejscie do toalety powinno by¢ mozliwe z poziomu gruntu. Jesli ten
warunek nie jest mozliwy do spetnienia, wowczas przed wejsciem do
sanitariatu powinna znajdowac sie rampa podjazdowa;

minimalna  przestrzen manewrowa wewnatrz toalety, zgodnie
Z obowigzujgcym polskim prawodawstwem (rozporzgdzeniem w sprawie
warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadac¢ obiekty budowlane
budownictwa powszechnego), powinna wynosi¢ 80 x 110 cm. Wskazane
jest, aby miata minimum 150 x 150 cm;

wejscie do toalety (po otwarciu drzwi) musi mie¢ szerokos¢ nie mniejszg
niz 90 cm;

wszystkie elementy wyposazenia toalet dostosowanych do potrzeb oséb
niepetnosprawnych powinny spetnia¢ standardy zasiegu ramion osob
poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich (wiecej: rozdziat 2);

wszystkie elementy wyposazenia sanitariatdw powinny sie znajdowac na
wysokosci okoto 85-90 cm;

wszystkie elementy wyposazenia sanitarnego powinny by¢ pozbawione
ostrych krawedzi i kontrastowac¢ kolorem z ttem wnetrza kabiny;

jezeli sanitariat jest wyposazony w deske sedesowg, powinna ona by¢
zamontowana na wysokosci od 43 do 48 cm, liczac od poziomu podtogi;
minimalna przestrzen manewrowa przed sanitariatem przenosnym
powinna wynosi¢ minimum 150 x 150 cm;

przestrzeh manewrowa przed toaletg moze przylega¢ do krawedzi $ciezki,
ale nie moze stanowi¢ jej czesci;

ewentualne $ciezki dojazdowe prowadzgce od Sciezki gtéwnej do toalety
powinny mie¢ szerokos$¢ minimum 90 cm (wiecej: rozdziat 1.3.);
nawierzchnia przestrzeni manewrowej zaréwno przed sanitariatem, jak
i wjego wnetrzu musi by¢ twarda i stabilna. Rodzaj nawierzchni nalezy
dostosowa¢ do stanowiska i intensywnosci uzytkowania (wiecej: rozdziat
1.6.);

nachylenie poprzeczne i podtuzne przestrzeni manewrowej przed
sanitariatem nie moze przekracza¢ 2% w zadnym kierunku. W sytuacjach
wyjatkowych dozwolone jest nachylenie nawierzchni 3%, ale tylko
wowczas, gdy wigze sie to z prawidlowym odprowadzaniem wdd
opadowych (wiecej: rozdziaty 1.4.1i 1.5.).
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Rys. 40. Parametry techniczne strefy manewrowej przed przenosna toaleta

2.8. Punkty podtaczenia do elektrycznosci i wody

Instalujgc punkty podtgczenia do elektrycznosci lub wody w obrebie tras
i obiektow tatwo dostepnych, nalezy przestrzegaé nastepujgcych zasad:

e punkty podigczenia powinny spetiaé wymogi dotyczgce zasiegu ramion
0s0b niepetnosprawnych (wiecej: rozdziat 2);

e do wszystkich punktéw podtgczenia do mediéw powinien by¢é zapewniony
dostep zaréwno od przodu, jak i z boku;

e przestrzen manewrowa przed punktem podigczenia do elektrycznosci
powinna mie¢ minimalne wymiary 90 x 120 cm. Miejsce poboru wody
wymaga nieco wiekszej minimalnej przestrzeni manewrowej — minimum
150 x 150 cm;

e przestrzen manewrowa przed punktami podigczenia do medidw moze
przylega¢ do krawedzi $ciezki, ale nie moze stanowic jej czesci;

e kran powinien by¢ zamontowany na wysokosci od 70 do 90 cm nad
poziomem gruntu;

e reczne pompy wodne nie powinny wymagac¢ uzycia duzej sity do ich
uruchomienia (wigkszej niz 22 N*°);

e kratownice z odptywem wody zamontowane przy pompach wodnych nie
mogg mie¢ otwordéw wiekszych niz 2 cm (wiecej: rozdziat 1.8.);

e gniazdo poboru energii elektrycznej powinno by¢ zamontowane na
wysokosci od 80 do 120 cm nad poziomem gruntu;

% Nacisk 20 Niutonow (N) odpowiada w przyblizeniu naciskowi wytwarzanemu przy obcigzeniu okoto
2 kg, gdyz 1 kg = 9,81 N.
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nawierzchnia wokoét punktéw podtgczenia musi by¢ twarda i stabilna
(wiecej: rozdziat 1.6.), a materiat zastosowany do utwardzenia powinien
by¢ zgodny z charakterem zagospodarowania terenu oraz regulacjami
dotyczgcymi uzytkowania gruntéw lesnych;

nachylenie poprzeczne i podtuzne przestrzeni manewrowej wokot wyzej
wymienionych miejsc nie moze przekracza¢ 2% w zadnym kierunku.
W sytuacjach wyjatkowych dozwolone jest nachylenie nawierzchni 3%, ale
tylko wowczas, gdy wigze sie to z prawidlowym odprowadzaniem wody
(wiecej: rozdziaty 1.4.1 1.5.).

Rys. 41. Parametry techniczne stref dostepu do miejsc poboru
energii elektrycznej
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Rys. 42. Parametry techniczne stref dostepu do miejsc poboru wody

2.9. Zewnetrzne zlewy i prysznice

Zewnetrzne zlewy powinny by¢ instalowane szczegdlnie w obrebie miejsc
biwakowania, natomiast prysznice zewnetrzne — na plazach i przy zbiornikach
wodnych. Nie muszg one by¢ wyposazone w cieptg wode, w ograniczonym bowiem
stopniu petnig role sanitarng. Na przyktad prysznice stuzg wytgcznie do schfadzania
sie badz sptukiwania piasku lub soli z powierzchni ciata.

Urzadzajgc zewnetrzne zlewy w obrebie tras i obiektow tatwo dostepnych,
nalezy przestrzega¢ nastepujacych zasad:

e przynajmniej jeden zlew w obrebie terenu rekreacyjno-wypoczynkowego

o charakterze tatwo dostepnym powinien by¢ dostosowany do potrzeb
0sob niepetnosprawnych;

o 5% wszystkich zlewdw zewnetrznych (a przynajmniej jeden sposrod nich),
dostepnych w danym obiekcie rekreacyjno-wypoczynkowym, powinno by¢
potaczonych ze sciezkami;

e dojazd do zlewu zewnetrznego powinien by¢ mozliwy zaréwno z przodu,
jak i z boku;

e minimalna przestrzen manewrowa przed zlewem zewnetrznym powinna
wynosi¢ 90 x 120 cm. Najkorzystniej bytoby, gdyby miata 150 x 150 cm;

e przestrzen manewrowa przed zewnetrznymi zlewami moze przylega¢ do
krawedzi Sciezki, ale nie moze stanowic jej czesci;

o zlewy zewnetrzne powinny mie¢ gtebokos¢ misy okoto 20 cm;

e gorna krawedz zlewu zewnetrznego nie moze znajdowaé sie wyzej niz
85 cm nad poziomem gruntu;
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wskazane jest, aby zlew zewnetrzny umozliwiat wprowadzenie nég pod
mise zlewu. W zwigzku z tym dolna jego krawedz nie powinna znajdowac
sie nizej niz 67 cm nad poziomem gruntu;

bateria zlewozmywakowa powinna spetnia¢ wymogi zasiegu ramion osob
niepetnosprawnych (wiecej: rozdziat 2) i by¢ zamontowana na wysokosci
od 70 do 90 cm nad poziomem gruntu;

jezeli zlew zewnetrzny wyposazony jest w cieptg wode, doprowadzajgce jg
rury powinny by¢ odpowiednio zabezpieczone, aby nie staly sie przyczyng
oparzen;

nawierzchnia przed zlewem zewnetrznym musi byé twarda i stabilna
(wiecej: rozdziat 1.6.), a materiat zastosowany do utwardzenia powinien
by¢ zgodny z charakterem zagospodarowania terenu oraz regulacjami
dotyczgcymi uzytkowania gruntéw lesnych;

nachylenie poprzeczne i podtuzne przestrzeni manewrowej wokét zlewu
zewnetrznego nie moze przekracza¢ 2% w zadnym kierunku.
W sytuacjach wyjatkowych dozwolone jest nachylenie nawierzchni 3%, ale
tylko wéwczas, gdy wigze sie to z prawidlowym odprowadzaniem wodd
opadowych (wiecej: rozdziaty 1.4.i 1.5.).

Rys. 43. Parametry techniczne stref dostepu do zewnetrznych zlewéw

Instalujgc zewnetrzne prysznice w obrebie obiektow tatwo dostepnych, nalezy
przestrzegac¢ nastepujgcych zasad:

z uwagi na bezpieczenstwo o0s6b niepetnosprawnych prysznice
zewnetrzne nie powinny mie¢ konstrukcji zamknietej np. scian;

wszystkie elementy wyposazenia prysznicow zewnetrznych
dostosowanych do potrzeb osdb niepetnosprawnych powinny spetniaé
standardy zasiegu ramion os6b niepetnosprawnych (wiecej: rozdziat 2);
minimalna powierzchnia manewrowa w obrebie zewnetrznych stanowisk
prysznicowych dostosowanych do potrzeb o0s6b niepetnosprawnych
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powinna wynosi¢ 150 x 150 cm. Przestrzeh ta nie powinna naktada¢ sie na

przestrzenie manewrowe innych stanowisk prysznicowych;

e prysznice zewnetrzne, szczegolnie stanowiska dostosowane do potrzeb
0s0b niepetnosprawnych, powinny przylega¢ do krawedzi Sciezki i byc¢
potgczone z innymi urzgdzeniami znajdujgcymi sie w obrebie danego
obiektu rekreacyjno-wypoczynkowego;

o kazde stanowisko prysznicowe powinno by¢ wyposazone w minimum
jeden z nastepujacych rodzajéw uchwytéw pomocniczych, np.:

o koliste — stosowane przy natryskach ,na stupach”. Uchwyty powinny
mie¢ charakter poreczy ciggtej i otaczaé uzytkowg czesé stupa
konstrukcyjnego prysznica zewnetrznego. Nalezy je montowaé na
wysokosci 80—90 cm nad poziomem gruntu,

o poziome lub pionowe — montowane na sScianach. Uchwyty powinny
by¢ zainstalowane na wysokos$ci 80-90 cm nad poziomem gruntu
i mie¢ diugo$¢ minimum 45 cm (uchwyty poziome) lub siega¢ az do
poziomu wylewki (uchwyty pionowe);

o wszystkie uchwyty powinny by¢ odporne na dziatanie wody i wytrzymywac
obcigzenie o sile minimum 1112 N* oraz byé¢ odsuniete od konstrukcji
stupa 0 minimum 5 cm;

o wylewka prysznicowa zewnetrznych prysznicbw powinna  by¢
zamontowana na state, bez mozliwosci regulowania jej wysokosci.
Wysokos¢ montowania wylewek prysznicowych jest uzalezniona od
rodzaju stanowiska prysznicowego:

o stanowiska niskie — wylewka powinna by¢ zamontowana na wysokosci
nie mniejszej niz 120 cm i nie wiekszej niz 135 cm nad poziomem
gruntu,

o stanowiska wysokie — wylewka powinna by¢é zamontowana na
wysokosci nie mniejszej niz 185 cm i nie wiekszej niz 220 cm nad
poziomem gruntu;

e najkorzystniejszym rozwigzaniem jest sytuowanie na terenie danego
obiektu rekreacyjno-wypoczynkowego minimum dwoch  stanowisk
prysznicowych: niskiego (przystosowanego do uzytkowania w pozyciji
siedzacej) i wysokiego (przystosowanego do uzytkowania w pozycji
stojacej);

o jezeli nie jest to mozliwe, stanowisko takie powinno by¢ przystosowane do
uzycia zarbwno w pozycji siedzgcej, jak i stojgcej;

e bateria prysznicowa powinna by¢ zamontowana na wysokosci okoto
85-95 cm nad poziomem gruntu;

e bateria prysznicowa powinna mie¢ konstrukcje jednouchwytowg, aby
mozna jg byto obstugiwac jedng reka;

o wylewka prysznicowa powinna by¢ zawsze skierowana w strone czesci
centralnej przestrzeni manewrowej pod prysznicem;

e przestrzen manewrowa musi by¢ trwata i stabilna (wiecej: rozdziat 1.6.),

arodzaj nawierzchni dostosowany do miejsca i intensywnoSci
uzytkowania;
e nachylenie poprzeczne i podiuzne przestrzeni manewrowej pod

prysznicem nie moze przekracza¢ 3% (wigcej: rozdziaty 1.4.11.5.).

? Nacisk 1112 Niutonow (N) odpowiada w przyblizeniu naciskowi wytwarzanemu przy obcigzeniu okoto
115 kg, gdyz 1 kg = 9,81 N.
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Rys. 44. Parametry techniczne stref dostepu do zewnetrznych prysznicow z pionowymi i
poziomymi uchwytami

2.10. Zewnetrzne urzadzenia obserwacyjne, np. lunety

Zewnetrzne urzadzenia obserwacyjne, np. lunety, to fakultatywne instrumenty
optyczne zalecane do umieszczenia szczegodlnie w obrebie punktéw widokowych.

Zewnetrzne urzadzenia obserwacyjne w obrebie obiektow tatwo dostepnych
powinny odpowiada¢ nastepujgcym warunkom:

przyrzady i mechanizmy obstugi zewnetrznych urzgdzen obserwacyjnych

muszg spetnia¢ wymogi zasiegu ramion osob niepetnosprawnych (wiecej:

rozdziat 2);

przynajmniej 20% zewnetrznych urzgdzen obserwacyjnych (ale nie mniej

niz jedno) powinno by¢ dostepnych dla osob niepetnosprawnych;

mozliwos¢ korzystania z zewnetrznych urzgdzen obserwacyjnych powinna

mie¢ zarowno osoba stojgca, jak i siedzgca. Oznacza to, ze okulary

zewnetrznych urzgdzen optycznych:

o dla oséb stojgcych nalezy usytuowac¢ na wysokosci okoto 150 cm nad
poziomem gruntu,

o dla osob siedzacych — na wysokosci okoto 100-105 cm nad poziomem
gruntu;

zewnetrzne urzadzenia obserwacyjne dostosowane do potrzeb o0séb

niepetnosprawnych powinny by¢ potgczone ze sSciezka, ktoéra tgczy sie

zinnymi urzgdzeniami zlokalizowanymi w obrebie danego obiektu

rekreacyjno-wypoczynkowego;
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e przed wszystkimi tatwo dostepnymi zewnetrznymi urzgdzeniami
obserwacyjnymi  powinna by¢é zapewniona minimalna przestrzen
manewrowa o wymiarach 150 x 150 cm;

e nawierzchnia przed zewnetrznym urzadzeniem obserwacyjnym powinna
by¢ twarda i stabilna (wiecej: rozdziat 1.6.), a materiat zastosowany do
utwardzenia zgodny z charakterem zagospodarowania terenu oraz
regulacjami dotyczgcymi uzytkowania gruntéw lesnych;

e nachylenie poprzeczne i podiuzne przestrzeni manewrowej przed
urzgdzeniami obserwacyjnymi nie moze przekracza¢ 2% w zadnym
kierunku. W sytuacjach wyjgtkowych dozwolone jest nachylenie
nawierzchni 3%, ale tylko woéwczas, gdy wigze sie to z prawidlowym
odprowadzaniem wody (wiecej: rozdziaty 1.4.i1.5.).

Rys. 45. Parametry techniczne stref dostepu do urzadzen obserwacyjnych
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3. Powierzchniowe obiekty rekreacyjno-
wypoczynkowe

3.1. Zagadnienia ogdine

Powierzchniowe obiekty rekreacyjno-wypoczynkowe to miejsca
uatrakcyjniajgce pobyt turystéw na terenie laséw. Sg one lokalizowane w miejscach
atrakcyjnych krajobrazowo, dogodnych komunikacyjne i bezpiecznych zaréwno dla
turystéw, jak i przyrody. Ich wyposazenie jest uzaleznione od petnionej funkciji.
Najczesciej znajdujg sie w ich obrebie tawki, stoty, wiaty, tablice informacyjne
(wiecej: rozdziaty 2, 4).

3.2. Miejscawypoczynku

Wzdiuz tras turystycznych, niezaleznie od ich poziomu trudnosci, powinny
znajdowac sie miejsca wypoczynku. Sg one szczegolnie istotne na sciezkach tatwo
dostepnych, gdzie istnieje duze prawdopodobienstwo zaistnienia potrzeby
wypoczynku 0séb niepetnosprawnych.

Urzadzajgc miejsca wypoczynku na trasach fatwo dostepnych, nalezy brac
pod uwage nastepujgce wymagania:

e miejsca wypoczynku nalezy lokalizowac¢, niezaleznie od kata nachylenia
nawierzchni, maksymalnie co 3 km. Pomiedzy nimi, w zaleznosci od kata
nachylenia nawierzchni, powinny sie znajdowa¢ miejsca krotkotrwatego
wypoczynku (wiecej: rozdziat 3.3.) lub inne miejsca wyposazone w tawki,
np. miejsca biwakowania;

o wielko$¢ poszczegdlnych miejsc wypoczynku powinna zalezeé¢ przede
wszystkim od intensywnos$ci ruchu turystycznego oraz rodzaju i liczby
urzgdzen zlokalizowanych w obrebie trasy;

e miejsce wypoczynku powinno by¢ wyposazone w takie urzgdzenia, jak:
tawki, fawostoly, stoty, wiaty, kosze na $mieci, tablice informacyjne itp.,
ktére bedg tatwo dostepne (wiecej: rozdziaty 2.2., 2.3., 2.4., 2.6.).
Konieczne jest zachowanie minimalnych powierzchni manewrowych
(najlepiej o szerokosci 150 cm, ale nigdy nie mniejszej niz 90 cm) przy
tawkach z oparciami dla plecéw i podtokietnikami oraz dopilnowanie, aby
wszystkie elementy spetnialy standardy zasiegu ramion o0s6b
niepetnosprawnych (wiecej: rozdziat 2);

o najkorzystniejsze miejsca na lokalizacje stref wypoczynku to krzyzowanie
sie Sciezek i szlakbw oraz inne miejsca 0 szczegolnych walorach
krajobrazowych;

e miejsce wypoczynku powinno znajdowac sie w bezposrednim sgsiedztwie
Sciezki i ze wzgleddw bezpieczenstwa by¢ z niej widoczne;
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e miejsce wypoczynku powinno sie znajdowac¢ po stronie znajdujgcej sie na
réwni ze Sciezkg lub wyzej, bedzie wéwczas bardziej wyeksponowane.
Nachylenie ewentualnego podjazdu na miejsce wypoczynku (jezeli
znajduje sie wyzej niz sama sciezka) nie moze przekracza¢ 12,5% i by¢
diuzsze niz 3 m (wiecej: rozdziat 1.4.);

o strefy komunikacyjne miejsca wypoczynku i powierzchni manewrowania
przy poszczegblnych urzgdzeniach nie mogg nachodzi¢ na strefe
komunikacyjng samej trasy;

e nawierzchnia w obrebie miejsc wypoczynku powinna by¢ twarda i stabilna
(wiecej: rozdziat 1.6.), a materiat zastosowany do utwardzenia zgodny
z charakterem zagospodarowania terenu oraz regulacjami dotyczgcymi
uzytkowania gruntéw lesnych;

e miejsca wypoczynku nalezy wyznaczaé na terenie o ptaskiej nawierzchni,
0 $rednim nachyleniu nie przekraczajgcym 3% w zadnym z kierunkow.
Jednoczesnie nachylenie poprzeczne i podtuzne przestrzeni manewrowej
wokét urzadzenh nie powinno przekraczaé 2% w zadnym kierunku (wigce;j:
rozdziaty 1.4.1 1.5.);

Wiecej informacji o ksztattowaniu miejsc wypoczynku w lesie znajduje sie

w opracowaniu W. Kacprzyk, M. Krymarys, 2013, Trasy piesze w Lasach
Panstwowych, ORWLP w Bedoniu.

Rys. 46. Parametry techniczne stref dostepu do urzadzen
w obrebie miejsca wypoczynku
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3.3. Miejsca krétkotrwatego wypoczynku na trasach

Miejsce krotkotrwatego wypoczynku na trasie to przestrzeh stuzaca do

chwilowego zatrzymania sie w trakcie wycieczki.

Przy wyborze i urzadzaniu miejsca krétkotrwatego wypoczynku na trasie

trzeba uwzglednia¢ nastepujgce wymogi:

e miejsce krotkotrwatego wypoczynku wyposazone jest najczesciej w tawke
i ewentualnie tablice informacyjno-edukacyjng. W ich obrebie nie powinny
znajdowa¢ sie stoty, tawostoty, wiaty itd. Miejsce krotkotrwatego
wypoczynku, pozbawione infrastruktury, powinno spetni¢ standardy miejsc
wymijania (wiecej: rozdziat 1.7.);

e czesto$¢ wystepowania miejsc krétkotrwatego wypoczynku powinna
zaleze¢ od natezenia ruchu turystycznego oraz nachylenia terenu.
Przyjmuje sie, ze im trasa bardziej stroma, charakteryzujgca sie wiekszym
natezeniem ruchu turystycznego, tym czesciej powinny by¢ lokalizowane
miejsca krotkotrwatego wypoczynku;

e miejsce krotkotrwatego wypoczynku powinno sie znajdowaé na poczatku
ina koncu odcinka trasy o nachyleniu nawierzchni powyzej 5%.
Alternatywg dla tych miejsc jest stworzenie miejsca wymijania (wiecej:
rozdziat 1.7.), miejsca wypoczynku (wiecej: rozdziat 3.2.) lub innego
miejsca wyposazonego w tawki;

e odleglos¢ pomiedzy poszczegdlnymi  miejscami  krétkotrwatego
wypoczynku lub innymi miejscami wyposazonymi w fawki na trasach tatwo
dostepnych o szerokosci minimum 150 cm powinna wynosi¢:

o ha Sciezkach o nachyleniu do 5% — maksymalnie co 1,5 km,

o na sciezkach o nachyleniu do 5-10% — maksymalnie co 1 km,
a w szczegolnych przypadkach, kiedy wystepujg réwniez inne
utrudnienia terenowe, nawet co 150 m,

o na sciezkach o nachyleniu 10-12,5% — maksymalnie co 500 m,
a w szczegolnych przypadkach, kiedy wystepujg réwniez inne
utrudnienia terenowe, nawet co 90 m;

e lawka na terenie miejsca krotkotrwatego wypoczynku powinna miec
oparcie i minimum jeden podtokietnik oraz spetnia¢ inne standardy opisane
w rozdziale 2.2.;

e miejsce krotkotrwatego wypoczynku powinno byé  zlokalizowane
w bezposrednim sgsiedztwie Sciezki, a urzadzenia nalezy ustawia¢ w tzw.
niszy wypoczynkowej;

e minimalne wymiary przestrzeni przeznaczonej na miejsce
krétkotrwatego wypoczynku, gdzie ma sie znajdowaé tawka® i miejsce
przeznaczone dla osoby niepetnosprawnej na postawienie wodzka
inwalidzkiego, powinny wynosi¢: dlugo$é 3,5 m* i gtebokosé 1,5 m*.
W tej przestrzeni nalezy zaplanowac:

% Przyimuje sie, ze tawka ma dtugo$é 200 cm i gtebokos$é 50 cm.

3 Jezeli tawka ma diugos¢ 230 cm, wowczas diugos¢ miejsca krétkotrwatego wypoczynku powinno sie
obliczyé¢, dodajac do dtugosci tawki 150 cm minimalnej przestrzeni manewrowej dla wézka inwalidzkiego.
Oznacza to, ze dtugos¢ danego miejsca krotkotrwatego wypoczynku powinna wynosi¢é minimum 380 cm,
a nie wczesniej podane 350 cm.

2 Jezeli tawka ma gtebokos¢ 70 cm, wéwczas glebokos¢ miejsca krotkotrwatego wypoczynku powinno
sie obliczy¢, dodajac do gtebokosci tawki 100 cm wolnej przestrzeni. Oznacza to, ze gtebokos¢ danego
miejsca krotkotrwatego wypoczynku powinna wynosi¢ 170 cm, a nie wczesniej podane 150 cm.
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o mMmiejsce na postawienie tawki, przed ktérg powinno sie znalezé
minimum 90 cm wolnej przestrzeni,
o przestrzen manewrowg obok tawki o minimalnych wymiarach
90 x 120 cm, przeznaczong dla osoby niepetnosprawnej, poruszajgce;j
sie ha wozku inwalidzkim. Najkorzystniej bytoby jednak, gdyby miata
150 x 150 cm.
Wiecej informacji na temat ksztattowania miejsc krotkotrwatego wypoczynku
znajduje sie w opracowaniu W. Kacprzyk, M. Krymarys, 2013, Trasy piesze
w Lasach Parstwowych, ORWLP w Bedoniu.

spadki max 2%

Rys. 47. Parametry techniczne miejsc krétkotrwatego wypoczynku

3.4. Miejsca postoju pojazdoéw i parkingi lesne

Podstawowg infrastrukturg towarzyszgcg drogom sg parkingi, ktore na
terenach lesnych mogg mie¢ forme miejsc postoju pojazdow™ lub parkingow
lesnych®. Dostepnosé tych przestrzeni dla oséb niepemosprawnych jest réwnie
wazna jak dla kazdego innego turysty. Korzystanie z nich przez osoby

3 Miejsce postoju pojazdéw to powierzchniowy obiekt rekreacyjno-wypoczynkowy wyposazony jedynie
w podstawowg infrastrukture. Poza stanowiskami postojowymi, w tym i dla oséb niepetnosprawnych,
znajduja sie tam gtéwnie tawy, stoty, wiaty i tablice informacyjno-edukacyjne.

3 Parking lesny to powierzchniowy obiekt rekreacyjno-wypoczynkowy  wyposazony
w ponadpodstawowg infrastrukture. Poza stanowiskami postojowymi, w tym dla oso6b
niepetnosprawnych, znajdujg sie tam na ogét: tawy, stoty, wiaty i tablice informacyjno-edukacyjne, ale
réwniez sanitariaty, sciezki zdrowia i inne urzadzenia.
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niepetnosprawne jest jednak bardzo czesto mozliwe tylko woéwczas, gdy sg one
odpowiednio zaprojektowane i wyposazone.

Liczba stanowisk postojowych dostosowanych do potrzeb o0s6b
niepetnosprawnych w obrebie miejsc postoju pojazdéw czy parkingéw lesnych nie
jest Scisle okreslona. Zgodnie z § 18 pkt 2 Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury
zdnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny
odpowiadac budynki i ich usytuowanie (Dz. U. 2002 r. Nr 75, poz. 690) ,Liczbe
i sposéb urzagdzenia miejsc postojowych nalezy dostosowa¢ do wymagan
ustalonych w decyzji o warunkach zabudowy i zagospodarowania terenu,
z uwzglednieniem potrzebnej liczby miejsc, z ktérych Kkorzystajg osoby
niepetnosprawne”. Proponuje sig, aby liczba ta uzalezniona byta od liczby stanowisk
postojowych ogdtem i na kazde 25 stanowisk parkingowych przypadato jedno
stanowisko dla osoby niepetnosprawnej, tj.:

e 1-25 stanowisk ogétem — 1 stanowisko dla osob niepetnosprawnych;

e 26-50 stanowisk ogdtem — 2 stanowiska dla osdb niepetnosprawnych;

e 51-75 stanowisk ogdtem — 3 stanowiska dla osob niepetnosprawnych itd.

Zgodnie z obowigzujgcym polskim prawodawstwem, tj. z Rozporzgdzeniem
Ministra Infrastruktury z dnia 3 lipca 2003 r. w sprawie szczegotowych warunkéw
technicznych dla znakdéw i sygnatow drogowych oraz urzgdzeri bezpieczeristwa
ruchu drogowego i warunkéw ich umieszczania na drogach (Dz. U. 2003 r. Nr 220,
poz. 2181) oraz Rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r.
w sprawie warunkdéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie (Dz. U. 2002 r. Nr 75, poz. 690), miejsca takie powinny odpowiadac
nastepujgcym warunkom technicznym:

o wszystkie elementy wyposazenia miejsc postojowych powinny spetniaé
standardy zasiegu ramion o0s6b niepetnosprawnych i znajdowac sie na
wysokosci 80—120 cm (wiecej: rozdziat 2);

e na terenie kazdego miejsca postoju pojazdéw i parkingu lesSnego powinno
znajdowa¢ sie minimum jedno stanowisko postoju przystosowane do
potrzeb oséb niepetnosprawnych. Liczba takich stanowisk nie powinna by¢
jednak mniejsza niz 2% ogdétu miejsc i by¢ zgodna z zapisami
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Ilub decyzjg
o warunkach zabudowy i zagospodarowania terenu;

e stanowiska postojowe dla samochodéw oséb niepetnosprawnych powinny
by¢ odpowiednio oznakowane znakami pionowymi i poziomymi zgodnie
Z Rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury w sprawie szczegétowych
warunkow technicznych dla znakow i sygnatow drogowych oraz urzadzen
bezpieczenstwa ruchu drogowego i warunkéw ich umieszczanie na
drogach, jak rowniez Rozporzadzeniem Ministrow Infrastruktury oraz
Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 31 lipca 2002 r. w sprawie
znakéw i sygnatéw drogowych (Dz. U. 2002 r. Nr 170, poz. 1393)%.
S3 dwa sposoby znakowania takich stanowisk:

o znakiem poziomym P-18% (w)/znaczone krawedzie stanowiska
postojowego), ze znakiem P-24" (symbol osobg niepetnosprawnej),
z mozliwoscig uzupetnienia o znaki pionowe D-18 z tabliczkg T-29%°,

s Informacje sg podawane za: K. Kowalski, 2012, Planowanie dostgpnoS$ci. Prawo w praktyce,

Stowarzyszenie Przyjaciét Integracji, Warszawa.

% Znak P-18 ,stanowisko postojowe" wyznacza miejsce przeznaczone do postoju pojazdow.

3 Znak P-24 ,miejsce dla pojazdu osoby niepetnosprawnej" oznacza, ze stanowisko postojowe, na
ktérym znak umieszczono, jest przeznaczone dla pojazdu samochodowego uprawnionej osoby
niepetnosprawnej o obnizonej sprawnosci ruchowej oraz dla kierujgcego pojazdem przewozgcym takag
osobe.
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o znakiem poziomym P-20" (zaznaczona na nawierzchni koperta) i P-24
(symbol osoby niepetnosprawnej), z mozliwoscig uzupetnienia o znaki
pionowe D-18a z tabliczkg T-29;

e zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie,
wymiar jednego stanowiska postojowego dla samochoddéw 0s6b
niepetnosprawnych musi mie¢ minimalne wymiary:

o 3,6 m (szerokosé) x 5 m (dtugos¢) — parkowanie prostopadte,

o 3,6 m (szerokosé) x 6 m (dtugos¢) — parkowanie rownolegte,

o parametry te mozna zwieksza¢ w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci
danego miejsca;

e wiecej na temat znakarstwa w rozdziale 2;

e nawierzchnia catego miejsca postoju pojazdéw / parkingu leSnego musi
by¢ twarda i stabilna (wiecej: rozdziat 1.6.). Nie mogg to by¢ jednak ptyty
typu JUMBO (ptyta betonowa z otworami wypetnionymi trawg), ,kocie tby”
czy inne nawierzchnie majgce przerwy i szczeliny;

¢ nachylenie powierzchni parkingowej nie moze przekroczy¢ 2% w zadng
strone. Dopuszcza sie nachylenie do 3%, o ile jest to konieczne z uwagi ha
prawidtowe odprowadzanie wéd opadowych (wiecej: rozdziaty 1.4.i 1.5.);

i\
I

\{

Rys. 48. Parametry techniczne stanowisk postojowych dla samochodéw oséb
niepetnosprawnych

% Znak D-18 ,parking" oznacza miejsce przeznaczone na postdj pojazdow (zespotéw pojazdow).

% Znak T-29 — tabliczka informujaca o miejscu przeznaczonym dla pojazdu samochodowego uprawnionej
osoby niepetnosprawnej o obnizonej sprawnosci ruchowe;.

40 Znak P-20 Lkoperta" wyznacza stanowisko postojowe zastrzezone dla okreslonego rodzaju pojazdow.
“ Znak D-18a .parking — miejsce zastrzezone” oznacza miejsce przeznaczone na postdj pojazdu
uprawnionej osoby.
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e Sciezka lesna prowadzgca z miejsca postojowego przystosowanego do
potrzeb os6b niepethosprawnych powinna byé dostepna bez koniecznosci
pokonywania kraweznikéw. Dopuszcza sie krawezniki nie wyzsze niz
2 cm;

e W obrebie migjsc postoju pojazdéw i parkingdw lesnych muszg znajdowaé
sie urzgdzenia dostosowane do potrzeb oséb niepetnosprawnych.

Wiecej informacji na temat ksztattowania miejsc postoju pojazdéw i parkingéw

lesnych znajduje sie w opracowaniu W. Kacprzyk, M. Krymarys, 2013, Trasy piesze
w Lasach Parnstwowych, ORWLP w Bedoniu.

3.5. Miejsca biwakowania

Tereny lesne sg przyjaznym miejscem nie tylko do wypoczynku, ale
i biwakowania®’. Utworzone miejsca biwakowania®® mogg mie¢ od jednego
stanowiska do kilkudziesieciu stanowisk biwakowych i by¢ wyposazone zaréwno
w podstawowg infrastrukture, np. tawy, stoly, jak i ponadpodstawowa, np. miejsca
na ognisko, punkty poboru medidw, zewnetrzne zlewy itp.
Kazde stanowisko biwakowe niezaleznie od poziomu trudnosci powinno
skfadac sie z czesci zlokalizowanych obok siebie:
e Mmigjsca na rozbicie namiotu, postawienie przyczepy kempingowej, tzw.
stanowiska biwakowania;
o stanowiska postojowego na samochdd;
e miejsca wypoczynkowego, wyposazonego w podstawowym lub
ponadpodstawowym zakresie.

42 Miejsce biwakowania nie jest polem kempingowym w rozumieniu Rozporzgdzenia Ministra Gospodarki
i Pracy w sprawie obiektéw hotelarskich i innych obiektow, w ktérych sq $wiadczone ustugi hotelarskie
SDz. U. 2006 r. Nr 22, poz. 169 oraz 2011 r. Nr 259, poz. 1553 z pdzn, zm.).

% Polskie prawodawstwo nie okresla parametréow technicznych miejsc biwakowania i pél biwakowania
(wiecej: Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ustugach turystycznych, Dz. U. 1997 r. Nr 133, poz. 884
z p6zn. zm.).
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Rys. 49. Przykladowa lokalizacja poszczegdlnych stref funkcjonalnych
w obrebie jednego stanowiska biwakowania

urzadzaniu tatwo dostepnych miejsc i stanowisk biwakowania nalezy

przestrzega¢ nastepujagcych zasad:
e latwo dostepne stanowiska biwakowania powinny odpowiadaé
nastepujgcym warunkom:

o

przynajmniej 20% stanowisk biwakowania, jednak nie mniej niz
2 stanowiska (w tym i platformy biwakowe), powinno by¢
dostosowanych do potrzeb oséb niepetnosprawnych,

mie¢ ptaskg powierzchnie; jezeli nie jest to mozliwe, wtedy konieczne
jest urzadzenie plaskiej platformy biwakowej, ktéra moze by¢ np.
drewniana lub o obrzezach murowanych*, z podjazdem w postaci
pochylni*® (wiecej: rozdziat 1.11.),

mie¢ nawierzchnie twardg i stabilng; materiat zastosowany do
utwardzenia powinien odpowiada¢ charakterowi zagospodarowania
terenu, by¢ dostosowany do intensywnosci uzytkowania oraz zgodny
z regulacjami dotyczgcymi uzytkowania gruntéw lesnych (wiecej:
rozdziat 1.6.),

mie¢ nachylenie poprzeczne i podtuzne nie przekraczajgce 2%
w zadng strone; w sytuacjach wyjgtkowych dozwolone jest nachylenie
nawierzchni do 3%, gdy wigze sie to z prawidtowym odprowadzaniem
wod opadowych,

mie¢ minimalng przestrzen manewrowg o szerokosci 120 cm,
a w wyjgtkowych sytuacjach 90 cm; przestrzen ta nie moze jednak

4 Jezeli platformy biwakowe wyposazone sg w krawezniki petnigce role szyn odbojowych, powinny one
mie¢ przynajmniej 7 cm wysokos$ci (wiecej: rozdziat 1.8.).

“ Parametry pochylni prowadzacych na platforme namiotowg powinny byé zgodne z zapisami § 70, 71,
298, 306 Rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny
odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (wigcej: rozdziat 1.11.).

77
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nachodzi¢ na strefe komunikacyjng s$ciezek lub urzgdzehn (wiecej:
rozdziat 1.3.), najkorzystniej bytoby, gdyby wynosita 150 cm,

jezeli stanowisko biwakowania znajduje sie na podescie, wjazd na nie
musi sie odbywaé po pochylni (wiecej: rozdziat 1.11.),

by¢ potgczone za pomocg $Sciezek ze wszystkimi urzgdzeniami
przypisanymi temu konkretnemu stanowisku biwakowemu oraz
z innymi, waznymi, znajdujgcymi sie na terenie danego migjsca
biwakowania,

mie¢ mozliwos¢ dojazdu samochodem blisko stanowiska biwakowania,
by¢ zlokalizowane mozliwie blisko urzadzeh wypoczynkowych
przypisanych temu stanowisku biwakowania oraz blisko innych
urzagdzen ogélnodostepnych, znajdujgcych sie na terenie migjsca
biwakowania, a dojazd do nich powinien by¢ utwardzony,

NIE POWINNY BYC oznaczone symbolem wskazujgcym na jego
przeznaczenie, tak jak oznacza sie stanowiska postojowe, gdyz
obecnos¢ takiego znaku mogtaby negatywnie wplywaé na jakosé
wypoczynku os6b niepetnosprawnych,

informacja na temat lokalizacji stanowisk biwakowania powinna
znajdowac sie przy wjezdzie/wejsciu na teren biwakowania, w miejscu
pobierania optat, na tablicy informacyjnej lub w rejestracji; moze ona
brzmie¢: ,Stanowiska 2, 4 i 7 sg przystosowane do potrzeb oso6b
niepetnosprawnych. Jezeli nikt z Panstwa nie potrzebuje tatwo
dostepnych stanowisk biwakowania, prosimy o zajmowanie ich
w ostatniej kolejnosci”;

Rys. 50. Przyktadowa drewniana platforma w obrebie
jednego stanowiska biwakowania
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Rys. 51. Przyktadowa murowana platforma w obrebie
jednego stanowiska biwakowania

o latwo dostepne stanowiska postojowe dla samochodéw powinny
odpowiada¢ warunkom opisanym w rozdziale 3.4., a ponadto spetniac¢
nastepujgce wymagania:

o powinny znajdowaé¢ sie mozliwie blisko tatwo dostepnych stanowisk
biwakowania i miejsc wypoczynku lub innych im przypisanych.
Stanowiska postojowe oddalone od wyzej wymienionych miejsc muszg
by¢ potaczone sciezkg o fatwo dostepnych parametrach (wiecej:
rozdziat 1). Powinny by¢ rowniez zlokalizowane w poblizu innych
obiektéw miejsc biwakowania o charakterze ogélnodostepnym,

o podtuzne i poprzeczne nachylenie stanowiska postojowego nie moze
przekroczy¢ 2% w zadng strone. Dopuszcza sie nachylenie do 3%, o ile
jest to konieczne z uwagi na prawidtowe odprowadzanie wod
opadowych,

o informacja o lokalizacji stanowisk postojowych o0 poszerzonych
parametrach powinna sie znajdowa¢ na tablicy ogtoszen lub na tablicy
przy recepcji miejsca biwakowania,

o hawierzchnia stanowisk postojowych i stref dojazdowych musi by¢
twarda i stabilna (wiecej: rozdziat 1.6.);

e fatwo dostepne miejsca  wypoczynku, wyposazone  zaréwno
w podstawowa, jak i ponadpodstawowg infrastrukture, powinny spetniac
kryteria opisane w rozdziale 2.

Wiecej informacji na temat ksztattowania miejsc biwakowania znajduje sie

w opracowaniu W. Kacprzyk, M. Krymarys, 2013, Trasy piesze w Lasach
Panstwowych, ORWLP w Bedoniu.
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3.6. Miejscai punkty widokowe

Miejsca widokowe to punkty, z ktorych rozposciera sie ciekawy, wyjgtkowy
widok na okoliczne krajobrazy. Mogag eksponowacC pasma gorskie, doliny rzeczne,
wodospady, unikatowe formacje skalno-geologiczne itp.

Ochrona waloréw krajobrazowych jest regulowana przez polskie
prawodawstwo bez wzgledu na to, czy sg objete formami ochrony przyrody, czy tez
nie. W art. 47 p. 14 Ustawy z dnia 27 lipca 2001 r. o wprowadzeniu ustawy — Prawo
ochrony $rodowiska, ustawy o odpadach oraz zmianie niektérych ustaw (Dz. U.
2001 r. Nr 100, poz. 1085), czytamy: ,Art. 47a (...) p. 3. Zabrania sie wznoszenia
w poblizu morza, jezior i innych zbiornikbw wodnych, rzek ikanatow,
krajobrazowych punktéw widokowych lub na terenach o szczegdlnych walorach
krajobrazowych, obiektéw budowlanych46 naruszajgcych walory krajobrazowe,
uniemozliwiajgcych do nich dostep albo uniemozliwiajgcych lub utrudniajgcych
zwierzetom dziko zyjgcym dostep do wdd”. Oznacza to, ze wyznaczanie punktow
widokowych moze by¢ ograniczone, jedli ich funkcjonowanie moze mieé
negatywny wplyw na dany krajobraz lub swiat przyrody.

Prawnym uregulowaniom podlegajg rowniez czynnosci i zabiegi pielegnacyjne
prowadzone w stosunku do waloréw krajobrazowych danego miejsca. Zgodnie
Z Rozporzadzeniem Ministra Srodowiska z dnia 12 maja 2005 r. w sprawie
sporzgdzania projektu planu ochrony dla parku narodowego, rezerwatu przyrody
i parku krajobrazowego, dokonywania zmian w tym planie oraz ochrony zasobéw,
twordw i sktadnikow przyrody (Dz. U. 2005 r. Nr 94, poz. 794) zabiegi ochronne na
obszarach objetych ochrong czynng mogg obejmowaé w szczegdlnosci usuwanie
roslinnosci zastaniajgcej linie i punkty widokowe oraz panoramy. Oznacza to, ze
urzadzajgc punkt widokowy, nawet w miejscach objetych ochrong, mamy mozliwos¢
przeprowadzania zabiegéw pielegnacyjnych, jesli uwzgledniajg one znaczenie
lokalnych krajobrazow.

Latwo dostepne miejsca widokowe muszg spetnia¢ nastepujgce warunki:

o wszystkie elementy wyposazenia tatwo dostepnych miejsc widokowych
powinny odpowiadaé standardom zasiegu ramion 0s6b
niepetnosprawnych. Dotyczy to roéwniez tablic informacyjnych, ktére
w obrebie tatwo dostepnych miejsc widokowych muszg by¢ dla oséb
niepetnosprawnych dostepne;

e miejsca widokowe powinny zapewni¢ swobodne pole widzenia -
w ukfadzie pionowym powinno zawiera¢ sie w przedziale 80-210 cm nad
poziomem podtoza. Pole widzenia moze by¢ ograniczone np. przez
porecze lub inne elementy konstrukcyjne, nalezy jednak dazy¢ do tego,
aby w jak najmniejszym zakresie zastaniaty one widok osobie siedzgcej na
wozku inwalidzkim;

o wszystkie miejsca widokowe, ktore sg zlokalizowane w obrebie tatwo
dostepnych tras turystycznych, powinny by¢ potgczone za pomoca
Sciezek;

e jezeli na danej trasie znajduje sie kilka miejsc widokowych, przynajmniegj
jedno z nich musi by¢ dostepne dla os6b niepetnosprawnych;

“® Obiekt budowlany, zgodnie z art. 3 Prawa budowlanego (Dz. U. 1994 r. Nr 89, poz. 414), to:
a) budynek wraz z instalacjami i urzgdzeniami technicznymi,
b) budowla stanowigca cato$¢ techniczno-uzytkowg wraz z instalacjami i urzagdzeniami,
c) obiekt matej architektury.
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e przy kazdym tatwo dostepnym miejscu widokowym nalezy zapewnic
przynajmniej jedno miejsce do manewrowania o wymiarach 1,5 x 1,5 m;

e nawierzchnia miejsc widokowych powinna by¢ twarda i stabilna (wiecej:
rozdziat 1.6.), a materiat zastosowany do utwardzenia zgodny
z charakterem zagospodarowania terenu oraz regulacjami dotyczacymi
uzytkowania gruntéw lesnych;

e nachylenie poprzeczne i podiuzne przestrzeni manewrowej w obrebie
punktow widokowych nie moze przekracza¢ 2% w zadnym kierunku.
W sytuacjach wyjatkowych dozwolone jest nachylenie nawierzchni 3%, ale
tylko woéwczas, gdy wigze sie to z prawidtowym odprowadzaniem wody;

e wskazanie kierunku do punktu widokowego musi by¢ oznaczone zgodnie
z polskim prawodawstwem. Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra
Infrastruktury z dnia 3 lipca 2003 r. w sprawie szczegdtowych warunkow
technicznych dla znakéw | sygnatow drogowych oraz urzgdzen
bezpieczenstwa ruchu drogowego i warunki ich umieszczenia na drogach
(Dz. U. 2003 r. Nr 220, poz. 2181) drogowskaz do punktu widokowego
E-12 powinien by¢ ustawiony przy drodze publicznej. Proponuje sie
ponadto, aby byt on lokalizowany na terenie obiektow rekreacyjno-
wypoczynkowych.

Wiecej informacji na temat ksztaltowania miejsc widokowych znajduje sie

w opracowaniu W. Kacprzyk, M. Krymarys, 2013, Trasy piesze w Lasach
Panstwowych, ORWLP w Bedoniu.

Rys. 52. Minimalne przestrzenie manewrowe w obrebie miejsc widokowych wraz z propozycja
lokalizacji tablic informacyjnych
(tablice nie mogq zastania¢ strefy widokowej)
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% 400m )

Rys. 53. Drogowskaz do punktu widokowego E-12

Zrédto: Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 3 lipca 2003 r. w sprawie szczegétowych warunkéw
technicznych dla znakéw i sygnatéw drogowych oraz urzgdzen bezpieczenstwa ruchu drogowego
i warunki ich umieszczenia na drogach (Dz. U. 2003 r. Nr 220, poz. 2181).

3.7. Strefy dostepu do obiektéw wodnych

Woda i obiekty wodne zawsze przyciggaty cztowieka. Dostep do nich powinny
mie¢ réwniez osoby niepetnosprawne, jednak ze wzgledu na specyfike obiektow
wodnych bywa to bardzo czesto utrudnione, np. z uwagi na piasek, zwir, kamienie
czy podmokitos¢ terenu.

Urzadzajgc przyjazne osobom niepetnosprawnym miejsca dostepu do
obiektéw wodnych, nalezy spetni¢ nastepujgce warunki:

e dostep o charakterze punktowym do obiektu stodkowodnego, np. jeziora,
jego stref przybrzeznych, w tym plaz, oraz o charakterze liniowym, np.
morza lub rzeki, powinien znajdowa¢ sie w miejscach czesto
uczeszczanych przez turystow;

e wskazane jest, aby w miare mozliwosci dostep do obiektéw wodnych
o charakterze punktowym i liniowym znajdowat sie w regularnych
odstepach, najlepiej co 800 metréw;

e Jlokalizacja drég dojazdowych do obiektu wodnego powinna by¢
uzalezniona od poziomu wod powierzchniowych w zbiornikach wodnych.
Proponuje si?, aby drogi byly prowadzone na ogot do wysokosci srednich
stanéw wody”’ lub fali, chyba Ze lokalne uwarunkowania wskazujg inaczej;

e droga dojazdowa powinna prowadzi¢ nie tylko do obiektéw wodnych, ale
takze do miejsc rekreacyjno-wypoczynkowych tu zlokalizowanych, takich
jak plaze, oraz do infrastruktury i urzadzen wystepujgcych w ich obrebie;

e drogi dojazdowe do obiektéw wodnych powinny spetnia¢é parametry
opisane w rozdziale 1, zaréwno w odniesieniu do wysokosci i szerokosci
korytarza (wiecej: rozdziat 1.3.), nachylenia podtuznego i poprzecznego
(wiecej: rozdziaty 1.4. i 1.5.), charakteru nawierzchni (wiecej: rozdziat 1.6.)
itd.;

e aby utatwi¢ poruszanie sie osob niepetnosprawnych ruchowo po plazach
i innych miejscach o miekkiej nawierzchni, wskazane jest wytozenie ich
specjalnymi matami gumowymi lub zamontowanie na nich pomostow
z drewna lub tworzyw sztucznych. Jezeli bedg one wykonane z elementow
kontrastowych w stosunku do nawierzchni, wowczas dodatkowo utatwiony
bedzie dostep do terenu dla oséb z dysfunkcjg wzroku. Nalezy jednak

47 Informacje na ten temat mozna uzyska¢ m.in. w Instytucie Meteorologii i Gospodarki Wodnej, ktéry na
biezaco szacuje stan wéd wiekszych rzek Polski.
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pamietac, ze kontrasty te, pomocne osobom niepetnosprawnym, niekiedy
moga by¢ agresywne wizualnie i naruszac estetyke danego miejsca.
Wiecej informacji na ten temat znajduje sie w opracowaniu W. Kacprzyk,
M. Krymarys, 2013, Trasy piesze w Lasach Parstwowych, ORWLP w Bedoniu.

Rys. 54. Dostep do obiektow wodnych
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4. Elementy informacyjne

Tablice informacyjne to podstawowe narzedzie utatwiajgce komunikacje
pomiedzy zarzadcg a turystami przybylymi na dany teren. Poza tradycyjnymi
tablicami, informujgcymi o walorach lokalnego sSrodowiska oraz tablicami
edukacyjnymi proponuje sie ustawienie na terenach zarzgdzanych przez PGL LP
specjalnych tablic informacyjnych. Tablice te bylyby skierowane do wszystkich
turystébw, w tym roéwniez o0sOb niepetnosprawnych. Zawieratyby informacje
o parametrach technicznych trasy i obiektach rekreacyjno-wypoczynkowych
odwiedzanego terenu. Na ich podstawie kazdy indywidualnie mégtby ocenié swoje
mozliwosci fizyczne i samodzielnie podjaé decyzje o ewentualnej wedréwce. Zdarza
sie, ze nawet w gronie 0sob niepetnosprawnych sg osoby, ktére lubig i potrafig sie
zmierzy¢ z réznego rodzaju wyzwaniami. Aby zatem podjg¢ takg decyzje, turysci
powinni wiedzie¢, jakie trudnosci beda musieli pokonaé podczas spaceru
i wypoczynku w lesie.

Specjalne tablice informacyjne powinny odpowiadaé nastepujgcym
wymogom:

e nalezy je umieszczaé przy kazdym wejsciu do lasu niezaleznie od stopnia
trudnosci trasy turystycznej. Oznacza to, ze sg one wskazane nie tylko na
poczatku trasy tatwo dostepnej, ale réwniez srednio i trudno dostepnej;

e do wszystkich tablic musi by¢ swobodny dojazd, a nawierzchnia wokot
nich musi by¢ twarda i stabilna (wiecej: rozdziat 1.6.);

e powinny zawiera¢ informacje tekstowe oraz rysunki, mapy®, grafike,
piktogramy itd. Nalezy dgzy¢ do tego, aby wszystkie informacje, ktére da
sie przedstawi¢ za pomocag rysunkow, prezentowac graficznie, zamiast
w postaci tekstu. Tablica taka bedzie dzieki temu tatwo dostepna réwniez
dla oséb z dysfunkcjg wzroku;

e powinny przekazywaé informacje obiektywne, rzetelne, prawdziwe
i odnosi¢ sie do faktéw, a nie subiektywnych ocen oséb projektujgcych czy
tworzacych trase. Oznacza to, ze wilasciwsze jest podawanie np.
minimalnej szerokosci trasy w centymetrach niz okreslanie, ze jest
przejezdna dla wozkéw inwalidzkich;

e powinny podawacé¢ aktualne informacje na temat wszelkiego rodzaju
utrudnien, z jakimi turysta moze sie spotka¢ podczas wypoczynku w lesie,
np. o wielkosci, rodzaju i lokalizacji przeszkod terenowych (wiecej: patrz
ponizej). Informacje te dodatkowo powinny by¢ publikowane w Internecie
na stronach prezentujgcych oferte wypoczynkowg danej jednostki
organizacyjnej LP;

o bardzo istotna jest wielko$¢€ czcionki uzywana na tablicach — im czcionka
wieksza, tym czytelniejsza®®. Trzeba jednak dostosowaé wielko$é czcionki

“8 Mapa przebiegu tras powinna byé czytelna i pokazywa¢ jedynie istotne informacje, podawaé skale,
znak potnocy, prostg legende oraz znak ,jeste$ tutaj”, wskazywac¢ lokalizacje wszystkich obiektow
rekreacyjno-wypoczynkowych danego terenu, a takze odcinki tras i obiekty, ktére zostaty uznane za
Srednio lub trudno dostepne.

* Rozmiar czcionki powinien zaleze¢ od odlegtosci tekstu od czytajgcego. Zgodnie z ksigzkg Tablice
informacyjne i foldery w edukacji przyrodniczej (1997), Annegrethe Munksgaard, Stella Blichfeldt, Lene
Friis, proponuje sie, aby czcionka miaty nastepujaca wielkosé:

e 12 pkt — odlegtosé do 45 cm,

e 18 pkt — odlegtosé do 70 cm,
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do ilosci i rozmieszczenia grafiki, aby tablica byta wizualnie estetyczna,
a czcionka kontrastowata z ttem tablicy;

e W obrebie tras tatwo dostepnych wskazane jest takze ustawianie tablic
z czcionkg Braille’'a — z podstawowymi informacjami na temat obiektu,
miejsca itp.;

e kolory stosowane na tablicach powinny by¢ podobne do wystepujgcych
w otaczajgcym je krajobrazie, ani zbyt jaskrawe, ani zbyt ciemne;

e specjalne tablice informacyjne muszg by¢ zgodne z Ksiegg identyfikacji
wizualnej PGL LP;

e tablice powinny podawaé¢ informacje, Zze ,parametry techniczne trasy
odzwierciedlajg warunki panujgce w momencie jej utworzenia, tj. na dzien
...” (nalezy poda¢ date) oraz ze ,w naturalny sposéb mogg pojawiac sie
bariery i utrudnienia chwilowo utrudniajgce dostepnos$c¢ trasy lub obiektu”.

Specjalne tablice informacyjne powinny zawieraé informacje podstawowe o:

e nazwie trasy lub obiektéw rekreacyjno-wypoczynkowych wystepujgcych na
danym terenie;

e poziomie trudnosci tras. Kazdy poziom trudnosci tras powinien mie¢ swoje
oznakowanie, ze wskazaniem znaku, za ktérym turysci majg podazaé
w trakcie wedrowki (wiecej w opracowaniu W. Kacprzyk, M. Krymarys,
2013, Trasy piesze w Lasach Paristwowych, ORWLP w Bedoniu);

o dtugosci trasy i Srednim czasie jej przejscia;

o przecietnej szerokosci trasy i szerokosci najwezszych odcinkéw; wskazane
jest umieszczenie mapy na tablicy i zaznaczenie miejsc wezszych niz
150 cm;

e rodzaju nawierzchni trasy z zaznaczeniem na mapie miejsc o hawierzchni
miekkiej i niestabilnej;

e przecietnym oraz maksymalnym nachyleniu podtuznym trasy, takze
Z zaznaczeniem na mapie miejsc o nachyleniu powyzej 5%;

e przecietnym oraz maksymalnym nachyleniu poprzecznym trasy; wskazane
jest zaznaczenie na mapie miejsc o nachyleniu powyzej 3%;

e zmianie wysokosci wzglednych na catej dlugosci szlaku oraz
maksymalnych przewyzszeniach;

o lokalizacji, rozmiarze i czestotliwosci wystepowania przeszkdd terenowych,
zaréwno wystajgcych, zwisajgcych, jak i otwordw;

e Jlokalizacji miejsc i obiektéw rekreacyjno-wypoczynkowych tatwo
dostepnych, w tym rowniez z podaniem odlegtosci pomiedzy
poszczegolnymi obiektami;

o lokalizacji technicznych przeszkdéd w postaci np. schodéw, uskokow,
mostéw itd., ktére mogg by¢é ewentualnym utrudnieniem dla osob
niepetnosprawnych;

¢ informacje o jednostce zarzgdzajgcej danym terenem lub obiektem, w tym:
logo PGL LP, nazwa nadlesnictwa, dane kontaktowe do jednostki
zarzadzajacej obiektem i stuzb ratowniczych;

20 pkt — odlegtos¢ 80 cm — zalecana wielkos¢ czcionki dla tekstu,

24 pkt — odlegtos¢ do 90 cm,

28 pkt — odlegtos¢ do 115 cm,

36 pkt — odlegtos¢ do 135 cm,

48 pkt — odlegtosé do180 cm,

60 pkt — odlegtos¢ do 230 cm,

72 pkt — odlegtos¢ do 275 cm — zalecana wielko$¢ czcionki dla nagtéwkow.
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e ponadto wskazane jest, aby na tablicach w miare mozliwo$ci znajdowaty
sie dodatkowe informacje, takie jak:

zalecenia dotyczgce elementow ekwipunku, kiore sg konieczne lub

mogag by¢ przydatne podczas wedrdowki;

czy W obrebie obiektu znajdujg sie jakiekolwiek ustugi,

np. gastronomiczne, oraz udogodnienia, np. toalety;

godziny otwarcia i zamkniecia trasy lub obiektu.

o

Rys. 55. Tablica informacyjna z piktogramami
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[ﬁ%scs WYPOGZYNKV-, SOSNA

Rys. 56. Tablica informacyjna opisowa

Wiecej na temat zasad sporzgdzania typowych tablic informacyjnych znalez¢
mozna w opracowaniu W. Kacprzyk, M. Krymarys, 2013, Trasy piesze w Lasach
Panstwowych, ORWLP w Bedoniu.
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5. Zakonczenie

Jednostki organizacyjne Panstwowego Gospodarstwa Lesnego Lasy
Panstwowe, organizujgc turystyke, ale réwniez edukacje na swoim terenie na
podstawie obowigzujgcych przepiséw prawa, muszg mie¢ na uwadze mozliwie
szerokie grono potencjalnych odbiorcéw. Oznacza to, ze tworzac trasy i obiekty
turystyczno-edukacyjne, nalezy uwzglednia¢ potrzeby nie tylko oso6b
petnosprawnych w réznym wieku, ale i osob niepetnosprawnych.

Z uwagi na specyfike terenéw lesnych nie jest to proste zadanie. Wynika to
m.in. z dwdch przyczyn — po pierwsze definicja niepetnosprawnosci jest bardzo
szeroka, a po drugie swiat przyrody, ktéry jest gtbwnym czynnikiem przyciggajgcym
turystéw, jest czesto trudno dostepny, a jego przeksztatcenia mogtyby doprowadzié
do utraty atrakcyjnosci. Oznacza to, ze nie zawsze udostepnienie lasu wszystkim
turystom jest mozliwe. Nie kazda trasa moze byc¢ tatwo dostepna, jesli wiedzie np.
przez tereny o znacznych réznicach wysokosci. Ale przeciez nie mozna kierowac sie
zasadg, ze skoro obiekt jest trudno dostepny, to nalezy zaniecha¢ ufatwien
w dotarciu do niego. Kazdy turysta ma inne potrzeby i oczekiwania wzgledem miejsc
i obiektéw, na terenie ktérych pragnie wypoczywaé. W obrebie terendéw lesnych
powinno sie urzgdzac trasy i obiekty rekreacyjno-wypoczynkowe fatwo, srednio
i trudno dostepne.

Projektowanie oraz budowa tras i obiektow tatwo dostepnych, a zatem
dostosowanych do potrzeb oséb niepetnosprawnych, szczegdlnie ruchowo, jest
zadaniem trudnym. Nalezy przeanalizowa¢ wiele parametrow, w tym szeroko$c
nawierzchni, nachylenie podiuzne i porzeczne, zidentyfikowa¢ mozliwe przeszkody
terenowe, uwzgledni¢ dostepnosé¢ urzadzen obstugi ruchu turystycznego i wiele
innych rzeczy. Zauwaza sie jednak, ze oferte rekreacyjng kieruje sie w zasadzie
raczej do oséb petnosprawnych i tworzy obiekty $rednio lub trudno dostepne,
pomijajgc potrzeby osoéb niepetnosprawnych. Najwlasciwsze jest kierowanie sie
zasada, ktéra radzi, aby w miare mozliwosci wszystkie miejsca i obiekty byly
tatwo dostepne, przyjazne osobom niepelnosprawnym. Jesli jakie$
uwarunkowania, np. srodowiskowe, to uniemozliwiaja, nalezy stara¢ sie, aby
chociaz niektére miejsca, np. poczatkowe, skad rozpoczyna sie wedréwke, uczyni¢
tatwo dostepnymi. Dzieki temu niedostepna lub trudno dostepna przestrzen lesna
stanie sie, choéby w niewielkim stopniu, bardziej przyjazna osobom
niepetnosprawnym, a zatem wszystkim turystom.
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Zatacznik nr 1 — opinia radcy prawnego

Przepisy prawa zawieraja definicje obiekiu uzytecznosei publiczng; w
rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwictnia 2002 r. w sprawie
warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie
(Dz.U, Z2002 r. Nr 75, poz. 690). _

Przez obiekt uzytecznosei publicznej rozumie sie: budynek przeznaczony na
potrzeby adm. publicznej, wymiaru sprawiedliwodcei, kultury, kultu religijnego,
oswiaty, szkolnictwa opieki zdrowotnej i spolecznej, obstugi bankowej, handlu.
gastronomi, ushig, turystyki, sportu obslugi pasazeréw w transporcie drogowym,
lotniczym, kolejowym, $wiadezenia ustug pocztowych oraz inny ogdlnodostepny
budynek przeznaczony do wykonywania podobnych funkcji.

Tak wiec obiektami uzytecznosei publicznej sa wszystkie obiekty, w ktérych z
zatozenia ich funkeji przebywaé beda mniejsze lub wigksze grupy ludzi, zaréwno
pracownicy jak 1 osoby nie bedace pracownikami.

Do obicktow uzytecznodei publicznej naleza w szczegolnosci:

- budynki biurowe;

— placowki handlowe i ustugowe;

~ placéwki kulturalne: kina, teatry, dyskoteki, biblioteki itp.;

— obiekty sportowe: stadiony. hale, ptywalnie, lodowiska itp.;

- ogrody zoologiczne, parki kultury i wypoczynku, ogrody jordanowskie,
obiekty rekreacvine w ktérych znajduja sie miejsca mogace gromadzi¢ ludzi;

- szkoty, przedszkola,

— domy opieki;

— sanatoria, hospicja; ;

- szpitale, gabinety masazu, rehabilitacji;

- bary, puby;

— dworce

oraz inne obiekty o podobnych wyzej funkcjach.

Obiekt uzytecznodei publicznej —_obiekt: cos, co zostato zbudowane, budynek,

budowla. Publiczny: dotyczacy ogélu ludzi, dostepny dla wszystkich. przeznaczony
dla catego spoleczenstwa. ‘

Biotac pod uwage powyzsze wyjasnienia trudno stwierdzi¢ jednoznacznie czy
$ciezki dydaktyczne i parkingi leéne mozna uzna¢ za obiekty uzytecznosci
publicznej. Moim zdaniem - raczej nie. Sa one przeznaczone dla ogdélu
spoteczenstwa, ale nie mozna ich nazwaé budynkiem czy budowla. (Chociaz 7
drugiej strony ogrody zoologiczne, parki wypoczynku, obiekty rekreacyjne sg

obicktami uzytecznosci publiczne)).
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Las bez barier — obiekty terenowe

Zatacznik nr 2 — tabela konwersji nachylenia

Tabela prezentuje, jak w szybki i prosty sposéb dokona¢ konwersji nachylenia
terenu, wartosci podanej w procentach [%], na stopnie [°] i odwrotnie. Jest ona
przydatna szczegdlnie w chwili wykonywania pomiaréw nachylenia przy uzyciu
laserowych pochytomierzy, ktére bardzo czesto podajg wyzej wymienione parametry
w stopniach, a nie procentach.

Tablica konwersji nachylenia

Procent | Stopnie | Procent | Stopnie | Procent | Stopnie | Procent | Stopnie | Procent | Stopnie | Procent | Stopnie
[%] [ [%0] [ [%0] [’ [%0] [’ [%0] [’ [%0] [’
0,9 0,516 3,1 1,776 53 3,034 75 4,289 9,7 5,540 11,9 6,786

1 0,573 3,2 1,833 5,4 3,091 7,6 4,346 9,8 5,597 12 6,843

11 0,630 3,3 1,890 5,5 3,148 7,7 4,403 9,9 5654 | 12,1 | 6,899

1,2 0,688 3,4 1,947 5,6 3,205 7,8 4,460 10 5720 | 12,2 | 6,956

1,3 0,745 3,5 2,004 57 3,262 7,9 4517 | 10,1 | 5,767 | 12,3 | 7,012

14 0,802 3,6 2,062 5,8 3,319 8 4,574 | 10,2 | 5824 | 12,4 | 7,069

15 0,859 3,7 2,119 5,9 3,377 8,1 4,631 | 10,3 | 5881 | 12,5 | 7,125

1,6 0,917 3,8 2,176 6 3,434 8,2 4,688 | 10,4 | 5937 | 12,6 | 7,182

1,7 0,974 3,9 2,233 6,1 3,491 8.3 4,745 | 10,5 | 5994 | 12,7 | 7,238

18 1,031 4 2,291 6,2 3,548 8.4 4,802 | 10,6 | 6,051 | 12,8 | 7,295

19 1,088 4,1 2,348 6,3 3,605 8,5 4,858 | 10,7 | 6,107 | 12,9 | 7,351

2 1,146 4,2 2,405 6,4 3,662 8,6 4,915 | 10,8 | 6,164 13 7,408

2,1 1,203 4,3 2,462 6,5 3,719 8,7 4,972 | 10,9 | 6,221 15 8,531

2,2 1,260 4,4 2,519 6,6 3,776 8.8 5,089 11 6,277 20 11,310

2,3 1,318 4,5 2,577 6,7 3,833 8,9 5,086 | 11,1 | 6,334 25 14,036

2,4 1,375 4,6 2,634 6,8 3,890 9 5,143 | 11,2 | 6,390 30 16,699

2,5 1,432 4,7 2,691 6,9 3,947 9,1 5200 | 11,3 | 6,447 35 19,290

2,6 1,489 4,8 2,748 7 4,004 9,2 5256 | 11,4 | 6,504 40 21,801

2,7 1,547 4,9 2,805 7,1 4,061 9,3 5313 | 11,5 | 6,560 45 24,228

2,8 1,604 5 2,862 7,2 4,118 9,4 5370 | 11,6 | 6,617 50 26,565

2,9 1,661 51 2,920 7,3 4,175 9,5 5427 | 11,7 | 6,673 100 | 45,000

3 1,718 52 2,977 7.4 4,232 9,6 5484 | 11,8 | 6,730

Zrédto: opracowanie wiasne.
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