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Wstep

Autor: dr Wioletta Kacprzyk.

Dostosowanie obiektéw kubaturowychl do potrzeb o0s6b
Z niepetnosprawnosciami oraz o ograniczonej sprawnos$ci (np. czasowej) jest nie
tylko potrzebg, ale przede wszystkim — koniecznoscig. Wynika to z obowigzujgcych
przepisOw prawa, w szczegoélnosci Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej, a takze
z potrzeby umozliwienia osobom z niepetnosprawnosciami oraz ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi uczestniczenia w zyciu spotecznym, kulturalnym,
gospodarczym itp. Dostosowanie wigze sie tez z potrzebg ksztattowania
przestrzeni przyjaznej wszystkim Polakom, w tym szczegdlnie — osobom starszym
i najmtodszym. Przede wszystkim to one, nawet jezeli formalnie nie sg uznane za
osoby z niepetnosprawnoscia, majg czesto utrudniony dostep do wielu przestrzeni.
Aby odpowiednio ksztattowac przestrzen przyjazng nam wszystkim, wskazane jest
zwrocenie uwagi na zagadnienie ksztattowania tatwo i swobodnie dostepnej
przestrzeni.

Ksztattowanie tatwo dostepnej przestrzeni w obrebie budynkéw i budowli
jest dosé szczegdtowo omoéwione w polskiej literaturze. Zadna z publikacji nie
odnosi sie jednak do specyfiki Panstwowego Gospodarstwa Lesnego Lasy
Panstwowe, a szczegdlnie — do jej pozaprodukcyjnych funkcji, tj. szeroko
rozumianego udostepniania lasu. Niniejsza ksigzka ma na celu wypetnienie tej luki.
Publikacja ta zostata opracowana w konwengc;ji poradnikaz, w ktérym w sposéb
syntetyczny i wypunktowany zostaly zaprezentowane zasady dostosowania
obiektéw kubaturowych do potrzeb oséb z dysfunkcjg ruchu, wzroku
i stuchu.

Niniejsza ksigzka stanowi przeglad dobrych praktyk inspirowanych
literaturg polska i zagraniczng, uzupetnionych o doswiadczenia wielu o0so6b
zwigzanych zawodowo zaréwno z Lasami Panstwowymi, jak i innymi instytucjami.
Ma ona na celu ukazanie mozliwosci technicznych ksztattowania przyjazne;j
przestrzeni dla wszystkich. Nalezy wyraznie podkresli¢, iz niniejsze opracowanie
jest jedynie propozycja podejscia do budowy czy remontu obiektéw Laséw
Panstwowych, a nie zbiorem jedynie stusznych standardéw czy zamknietym
katalogiem rozwigzan. Przedstawia ono zestaw wskazéwek plynacych
z doswiadczen wielu oséb.

Niniejsza publikacja jest adresowana do wszystkich pracownikow PGL LP —
odpowiedzialnych zaréwno za budowe i remonty budynkéw, budowli, jak
i koordynacje dziatah z zakresu udostepniania lasu, w tym — turystyki leSnej oraz
edukacji przyrodniczo-lesnej. Moze by¢ ona jednoczesnie pomocna firmom
swiadczacym ustugi z zakresu architektury czy budownictwa.

Jesli sg Panstwo zainteresowani praktycznymi wskazowkami w zakresie
ksztattowania tatwo dostepnej przestrzeni obiektéw kubaturowych, zapraszamy do
lektury.

! Obiekt kubaturowy to budynek (,obiekt budowlany, ktéry jest trwale zwigzany z gruntem, wydzielony
z przestrzeni za pomoca przegréd budowlanych oraz posiada fundamenty i dach”) lub budowla (,obiekt
budowlany niebedacy budynkiem lub obiektem matej architektury”). Zrédto: Ustawa z dnia 7 lipca
1994 r. — Prawo budowlane, art. 3.

% Wszystkie zamieszczone w ksigzce rysunki majg charakter pogladowy.
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CZESC | - OGOLNA

1. Zagadnienia ogolne

Autor: dr Wioletta Kacprzyk.

Osoba z niepetnosprawnoscia moze by¢ definiowana jako osoba
o naruszonej sprawnosci funkcjonalnej lub aktywnosci zyciowej w stopniu
utrudniajgcym petnienie wtasciwych dla niej rél spotecznych. Mozna uznaé, ze
osobami z niepetnosprawnosciami oraz o ograniczonej sprawnosci lub mogacymi
doswiadczy¢ utrudnien w zakresie dostepu do obiektéw kubaturowych sa:

e 0soby poruszajgce sie na wozkach inwalidzkich,

e 0soby majgce trudnosci w samodzielnym poruszaniu sie — z potrzebg lub
bez potrzeby uzycia urzgdzeh wspomagajgcych takich jak np. kula, laska,
balkonik,
osoby starsze (powyzej 60. roku zycia) i matoletnie (ponizej 5. roku zycia),
osoby cierpigce na artretyzm, astme lub dolegliwosci sercowe,
osoby z dysfunkcjg wzroku lub stuchu,
osoby z zaburzeniami osobowosci réznego typu,
kobiety w cigzy,
osoby majgce zaburzenia funkcjonalne w wyniku naduzywania alkoholu
lub innych uzywek, np. kokainy, heroiny i lekéw psychotropowych,
osoby cierpigce na czesciowa lub catkowitg utrate gtosu,

e 0soby tatwo wpadajgce w panike w wyniku np. pozaru lub alarmu.

Niezaleznie od sprawnosci fizycznej czy psychicznej réwne traktowanie
wszystkich obywateli w kazdej dziedzinie zycia spotecznego, gospodarczego
i politycznego gwarantujg Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej (rozdziat Il art. 32)
oraz Konwencja o Prawach Osdb Niepetnosprawnych opublikowana
25 pazdziernika 2012 roku (Dziennik Ustaw 2012, poz. 1169). Ten konstytucyjny
zapis znalazt swoje odzwierciedlenie w przepisach wykonawczych. Zgodnie z art.
5 ust. 1 Ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo budowlane ,obiekt budowlany wraz
ze zwigzanymi z nim urzgdzeniami budowlanymi nalezy, biorgc pod uwage
przewidywany okres uzytkowania, projektowaé i budowaé w sposéb okreslony
w przepisach, w tym techniczno-budowlanych, oraz zgodnie z zasadami wiedzy
technicznej, zapewniajgc (...) niezbedne warunki do korzystania z obiektéw
uzytecznosci publicznej i mieszkaniowego budownictwa wielorodzinnego przez
osoby niepelnosprawne, w szczegdlnosci poruszajgce sie na wozkach
inwalidzkich”. Oznacza to, ze budynki Panstwowego Gospodarstwa Lesnego
Lasy Panstwowe (dalej PGL LP) rowniez powinny wpisywac¢ sie¢ w powyzsze
zalecenia, tj. by¢ przyjazne nie tylko osobom z niepetnosprawnosciami, ktére
maja uznany stopien niepetnosprawnosci, ale rowniez osobom o czasowych
ograniczeniach sprawnosci fizycznej, zaréowno mtodym, jak i dojrzatym.

Obecny stan polskiej przestrzeni publicznej, w tym szczegdlnie budynkdéw
uzytecznosci publicznej, w matym stopniu realizuje powyzsze zapisy.
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Potwierdzeniem tych stbw moga by¢: raport Gitéwnego Urzedu Nadzoru
Budowlanego z 2006 r. ,Analiza wynikéw kontroli w zakresie przestrzegania
przepisow dotyczacych osob niepeinosprawnych"3 oraz informacje z wynikéw
kontroli Naczelnej Izby Kontroli w zakresie dostepnosci obiektéw uzytecznosci
publicznej dla oséb niepetnosprawnych w wojewddztwie podlaskim z 2012 roku®.
Jak czytamy w pierwszych badaniach: Po przeanalizowaniu 53 protokotéw kontroli
budynkéw uzyteczno$ci publicznej i budynkéw mieszkalnych wielorodzinnych
(wtym: 16 protokotéw kontroli budéw, 37 protokotéw kontroli obiektow
w uzytkowaniu) w zakresie przestrzegania przepiséw dotyczgcych dostepnosci
budynkéw dla oséb niepetnosprawnych — stwierdzono:
e brak nieprawidfowo$ci podczas prowadzenia budoéw,
e 80 przypadkéw niedostosowania obiektow w uzytkowaniu do
potrzeb o0séb niepetnosprawnych, ktére obrazuje ponizej
zamieszczona tabela:

Liczba przypadkow
Lp Wymogi dostosowania obiektu w uzytkowaniu do niedostosowania do
" | potrzeb os6b niepetnosprawnych potrzeb oséb
niepetnosprawnych
1. Utwardzone dojscia 0
2. Miejsca postojowe dla samochoddw 24
3. Bramy, furtki 2
4. Pochylnie 20
5. Drzwi wejsciowe do budynku 2
6. Drzwi wewnetrzne 5
7. Dostep do wind, kondygnac;ji uzytkowych 10
8. Windy 6
9. Pomieszczenia higieniczno-sanitarne 11
LACZNA LICZBA PRZYPADKOW NIEDOSTOSOWANIA OBIEKTOW DO POTRZEB OSOB
NIEPELNOSPRAWNYCH: 80

Jak wykazata natomiast wyzej wspomniana kontrola NIK z 2012 roku, 90,9%
obiektow uzytecznosci publicznej ,nie byto dostosowanych do korzystania przez
osoby niepetnosprawne, w Szczegdolnosci poruszajgce sie na wozkach
inwalidzkich, co narusza przepisy art. 5 ust. 1 pkt 4 Prawa budowlanego.
W obiektach tych nie byty w réznym stopniu spetnione warunki okreSlone
W rozporzgdzeniu w sprawie warunkow technicznych:

o 33,1% obiektéw uzytecznosci publicznej byto niedostepnych dla osoéb
niepetnosprawnych. Stwierdzono w nich miedzy innymi brak: pochyini,
pomieszczen higienicznosanitarnych, utwardzonego dojscia do budynkow,
tablicy przyzywowej z informacjg gtosowg i dodatkowym oznakowaniem
dla oséb niewidomych przed wej$ciem do kabiny dZzwigu osobowego;

o 57,8% obiektéw nie byto w petni dostosowanych do potrzeb 0s6b
niepetnosprawnych. Stwierdzone odstepstwa od warunkow technicznych
dotyczyty miedzy innymi braku: miejsc parkingowych dla samochodow,
Z ktérych korzystajg osoby niepetnosprawne, urzgdzen technicznych
zapewniajgcych  osobom  niepetnosprawnym dostep na wyzZsze
kondygnacije, przestrzeni manewrowej w istniejgcych pomieszczeniach
higienicznosanitarnych bgdz nieprawidtowych wymiaréw pochyini.

% www.mpips.gov.pl%2Fuserfiles%2FFile%2FBON%2FANALIZA%2520.doc&usg=AFQjCNFYlhy-QY-
AC1EB-X-OwdCirSNTbA&cad=rja — 20.07.2016 r.
* https://www.nik.gov.pl/plik/id,4642,vp,5982.pdf — 20.07.2016 r.
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2. Co to sg tatwo dostepne obiekty kubaturowe
i czy sg one konieczne?

Autor: dr Wioletta Kacprzyk.

Problem dostosowania przestrzeni jest problemem nie tylko oséb
Z niepetnosprawnoscig, jezdzacych na wozkach inwalidzkich czy niewidomych, ale
kazdej innej osoby. Kazdy cziowiek jest potencjalnie narazony na to, ze moze
doznaé czasowych trudnoéci zwigzanych z poruszaniem sie w przestrzeni
publicznej — czy to chcac przejechaé woézkiem z matym dzieckiem, chodzgc
o kulach, z balkonikiem, o lasce, czy to majgc problem ze wzrokiem. Rzadko ktéra
osoba pefnosprawna znajduje czas na refleksje nad tym, jak bezcenna jest
mozliwos¢ swobodnego poruszania sie i przemieszczania w przestrzeni
zewnetrznej oraz wewngtrz budynkéw. Dla wielu jest to czesto zagadnienie
abstrakcyjne, az do momentu, kiedy z jakich$ przyczyn sami samodzielnie nie
mogg pokonaé przeszkody, ktorg wczesniej wielokrotnie okreslali jako nieistotng
lub banalng. Barierami takimi moga by¢ np. zbyt mate i waskie przestrzenie,
elementy wystajgce ze scian czy zbyt Sliskie nawierzchnie i podtogi.

Z punktu widzenia oséb z niepetnosprawnosciami tylko tatwo dostepne
obiekty kubaturowe sg miejscami, z ktérych mogg one skorzystac. Wnetrza tych
obiektow powinny by¢ tak zorganizowane, aby byly pozbawione wszelkich
barier przestrzennych. W przypadku budynkéw istniejgcych, poddawanych
remontowi, rzadko kiedy jest mozliwe spetnienie zasady tatwego dostepu w catym
obiekcie. Dlatego tez zaleca sie dotozenie wszelkich staran, aby bariery byly
maksymalnie ograniczone w obrebie calego budynku i catkowicie
wyeliminowane w  obrebie kondygnacji dostepnych dla oséb
Z niepetnosprawnosciami. Z uwagi na specyfike PGL LP zalecenia te dotyczg
szczegllnie budynkdéw petnigcych funkcje biurowe, edukacyjne i hotelowo-
gastronomiczne.

Dbajac zatem nie tylko o aktualnie funkcjonujgce w spoteczenstwie osoby
Z niepetnosprawnosciami i z ograniczong sprawnos$cia, lecz takze o przyszto$é nas
samych, warto juz teraz zastanowi¢ sie, co moze by¢ barierg architektoniczng i jak
ja zawczasu wyeliminowaé z przestrzeni. Istnienie fatwo dostepnych obiektéw
kubaturowych PGL LP to zatem koniecznosé wynikajaca nie tylko
z przestanek  praktycznych, ale réwniez formalnych, zwigzanych
z obowigzujacym polskim prawodawstwem, omoéwionych w kolejnym
rozdziale. Kluczowa jest jednak $wiadomosé, wrazliwosé i otwartos¢ nas
wszystkich, w tym szczegdlnie — inwestoréw i projektantéw, na problemy
dostosowania obiektow do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami.

9
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3. Ogodlne podstawy prawne przystosowania
budynkéw do potrzeb oséb z
niepetnosprawnosciami i o ograniczonej
sprawnosci

Autor: dr Wioletta Kacprzyk.

W 1997r. uchwatg Sejmu RP (Monitor Polski Nr 50, poz. 475) zostata
ustanowiona Karta Praw Oso6b Niepetnosprawnych, ktéra okresla m.in. prawa oséb
niepetnosprawnych do petnego uczestnictwa w zyciu spotecznym (w tym dostepu
do edukacji, opieki medycznej itp.) w srodowisku bez barier funkcjonalnych.
Zagadnieniem Kkluczowym jest zatem dostosowanie obiektéw budowlanych do

potrzeb
prawne:
[ ]

0sOb z niepetnosprawnosciami. Kwestie te regulujg trzy kluczowe akty

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r.
w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé
budynki i ich usytuowanie (Dz.U. 2015 poz. 1422). Przepisy te stosuje
sie przy projektowaniu, budowie i przebudowie oraz przy zmianie sposobu
uzytkowania budynkéw oraz budowli. Tu tez zawarte sg szczegotowe
przepisy regulujgce dostosowanie budynkéw dla potrzeb 0so6b
niepetnosprawnych. § 54 ust. 2 rozporzadzenia stanowi, ze w budynku
mieszkalnym wielorodzinnym, budynku zamieszkania zbiorowego oraz
budynku uzytecznosci publicznej wyposazonym w dzwigi nalezy zapewnic
dojazd z poziomu terenu i dostep na wszystkie kondygnacje uzytkowe
osobom z niepetnosprawnosciami. Wskazuje ponadto na koniecznosc:
utworzenia co najmniej jednego wejscia do budynku dostosowanego do
potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami, usytuowania drzwi wejsciowych
do budynku oraz ksztaltu i wymiaréow przedsionkéw w taki sposéb, aby
pozwalaty na swobodne przemieszczanie sie osobom poruszajgcym sie na
woézku inwalidzkim, jak réwniez usuniecia wszelkich progdéw utrudniajgcych
wjazd tym osobom na teren posesji w miejscu furtki i bramy;

Ustawa Prawo Budowlane z dnia 7 lipca 1994 r. (Dz.U. 2013, poz. 1409,
z pézn. zm.). Przepisem poruszajgcym problem dostepnosci budynkow dla
osbéb niepetnosprawnych jest art. 5 ust. 1 pkt 4u, wg ktérego obiekt
budowlany wraz ze zwigzanymi z nim urzgdzeniami budowlanymi nalezy,
biorgc pod uwage przewidywany okres uzytkowania, projektowac
i budowaé w sposob okreslony w przepisach, w tym techniczno-
budowlanych, zgodnie z zasadami wiedzy technicznej, zapewniajgc
niezbedne warunki do korzystania z obiektdéw uzytecznosci publicznej
i mieszkaniowego  budownictwa  wielorodzinnego  przez  osoby
Z niepetnosprawnosciami, w szczegoélnosci poruszajgce sie na wodzkach
inwalidzkich. Rozporzgdzenie to wskazuje roéwniez na koniecznosé
swobodnego przemieszczania sie na wodzkach inwalidzkich wewnatrz
pomieszczen, witasciwego instalowania uchwytéw  ufatwiajgcych
korzystanie z urzadzen higieniczno-sanitarnych. Odnosi sie ono ponadto
do projektéw zabudowy i zagospodarowania dziatek budowlanych
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i gwarantuje dojazd i dostep 0sdb z niepetnosprawnosciami do budynku
i miejsca parkingowego czy dostep do urzadzen rekreacyjnych;

e Ustawa o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym z dnia
27 marca 2003 r. (Dz.U. 2015, poz. 199, z p6zn. zm.). Art. 1 ust. 2 pkt
5 ustawy okresla, ze w planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
uwzglednia sie wymagania ochrony zdrowia oraz bezpieczehstwa ludzi
i mienia, a takze potrzeby o0séb =z niepetnosprawnosciami. Obiekty
budowlane oraz urzadzenia miejskie powinny by¢ tatwo dostepne.

Zagadnienia dostosowania przestrzeni publicznej do potrzeb o0s6b
Z niepetnosprawnosciami, ale nie odnoszgce sie w sposéb bezposredni do
budynkéw, reguluja inne akty prawne, takie jak:

e Ustawa Prawo o ruchu drogowym z dnia 20 czerwca 1997 r. (Dz.U. z 2012
r., poz. 1137, z poézn. zm.),

e Ustawa Prawo telekomunikacyjne z dnia 21 lipca 2000 r. (Dz.U. z 2014 r.,
poz. 243, z pézn. zm.),

e Ustawa Prawo pocztowe z dnia 23 listopada 2012 r. (Dz.U. z 2012 r., poz.
1529),

e Ustawa o ustugach turystycznych z dnia 29 sierpnia 1997 r. (Dz.U. z 2014
r., poz. 196, z poézn. zm.),

e Rozporzadzenie Ministra Transportu i Gospodarki Morskiej w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ drogowe obiekty
inzynierskie i ich usytuowanie z dnia 30 maja 2000 r. (Dz.U. z 2000 r. Nr
63, poz. 735, z pdzn. zm.),

e Rozporzadzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej
z dnia 25 kwietnia 2012 r. w sprawie szczegbétowego zakresu i formy
projektu budowlanego (Dz.U. z 2012 r., poz. 462, z p6zn. zm.),

e Rozporzadzenie Ministra Administracji i Cyfryzacji z dnia 29 kwietnia
2013 r. w sprawie warunkdow wykonywania ustug powszechnych przez
operatora wyznaczonego (Dz.U. z 2013 r., poz. 545),

e Rozporzadzenie Ministra Transportu i Gospodarki Morskiej w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadaé drogi publiczne i ich
usytuowanie z dnia 2 marca 1999 r. (Dz.U. z 1999 r., Nr 43, poz. 430,
zpbézn. zm.). Zgodnie z § 44 wust. 6 urzadzenia na chodniku,
w szczegolnosci podpory znakéw drogowych i stupy o$wietleniowe, nalezy
tak usytuowac, aby nie utrudniaty uzytkowania chodnika (w tym — przez
osoby z niepetnosprawnosciami).

Nalezy jednoczesnie wskazaé, ze Polska ratyfikowata w 2012 roku
Konwencje ONZ z dnia 13 grudnia 2006 r. o prawach oséb niepetnosprawnych
ogtoszong w Dzienniku Ustaw dnia 25 pazdziernika 2012 roku poz. 1169. Jej
celem jest popieranie, ochrona i zapewnienie petnego i rownego korzystania ze
wszystkich praw cziowieka i podstawowych wolnosci przez wszystkie osoby
niepetnosprawne oraz popieranie poszanowania ich przyrodzonej godnosci.
Wdrazaniem Konwencji zajmuje sie zespét powotany zarzgdzeniem nr 26 Ministra
Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 28 sierpnia 2013 r. w sprawie powotania Zespotu
do spraw wykonywania postanowien Konwencji o prawach o0s6b
niepetnosprawnych (Dz.Urz. MPiPS 2013 poz. 27). W wymiarze praktycznym przy
adaptacji czy budowie obiektoéw kubaturowych przez jednostki organizacyjne PGL
Lasy Panstwowe Konwencja ta nie wprowadza dodatkowych norm technicznych
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i budowlanych. Wskazuje jedynie na ogodlne kierunki w podej$ciu do zagadnienia
réwnego traktowania wszystkich oséb.
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4. Odpowiedzialnos¢ karna i cywilna
niedostosowania obiektéw kubaturowych do
potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami
I 0 ograniczonej sprawnosci

Autor: mgr Andrzej Sygnet.

Jednostki organizacyjne PGL Lasy Panstwowe ponoszg odpowiedzialnos¢
karng i cywilng (wynikajaca z kodeksu karnego, kodeksu cywilnego lub innych
przepisdw) za niedostosowanie obiektéw kubaturowych do potrzeb os6b
Z niepetnosprawnos$ciami i o ograniczonej sprawnosci. Odpowiedzialno$¢ ta
powstaje zaréwno na skutek niespetnienia obowigzujgcych przepisow prawa
dotyczacych projektowania obiektu i jego wykonania, jak i funkcjonowania w chwili,
gdy miata miejsce szkoda na osobie lub mieniu.

I. Odpowiedzialnosé cywilna na osobie lub mieniu.

A. Przy szkodzie na osobie moze by¢ ona wynikiem:
e uszkodzenia ciata,
e wywotania rozstroju zdrowia.

Uszkodzenie ciata lub rozstréj zdrowia moga prowadzi¢ do sSmierci
poszkodowanego.

Sytuacje te regulujg zapisy kodeksu cywilnego art. 23 i 24 w zwigzku z art.
444 i in. kodeksu cywilnego. Swiadczenia okreslone w zapisach k.c. moga
przystugiwa¢ zaréwno poszkodowanemu, jak i jego rodzinie. Mozemy zatem
wskaza¢ odszkodowanie oraz zadosc¢uczynienie zgodnie z art. 444 kodeksu
cywilnego, ktéry stanowi, ze naprawienie szkody obejmuje wszelkie wynikie z tego
powodu koszty. Poszkodowany ma prawo zatem zgdacC pokrycia wydatkow na
leczenie, a takze na jego wyrazne zgdanie zobowigzany do naprawienia szkody
powinien wytozyé z gory kwote potrzebng na te cele.

Wydatkami takimi mogg byé m.in.:

koszty zwigzane z dodatkowg opiekg podczas leczenia,
koszty konsultacji u wybitnych specjalistow,

koszty srodkéw opatrunkowych,

koszty zakupdw lekéw,

koszty pobytu w szpitalu i zabiegéw rehabilitacyjnych.

Zadosc¢uczynienie uregulowane w art. 445 k.c. to rodzaj odszkodowania,
swego rodzaju rekompensata za poczucie krzywdy oraz cierpien fizycznych
powstatych na skutek wypadku. Zados¢uczynienie ma na celu naprawienie szkdd
niewymiernych. Za szkode niematerialng uznane bedzie wiec w przypadku
uszkodzenia ciata bdl i cierpienie, zmiany w psychice spowodowane silnymi
przezyciami, konieczno$¢ hospitalizacji. Wyptata takiego swiadczenia przyjmuje
forme pieniezng. Zadoséuczynienie petni funkcje kompensacyjng, co oznacza, ze
ma ono sens tylko wtedy, gdy wywotuje u poszkodowanego poczucie rzeczywistej
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rekompensaty. Roszczenie o zadoséuczynienie przechodzi na spadkobiercow
tylko w przypadku, gdy zostato uznane na pismie lub gdy powoddztwo zostato
wytoczone za zycia poszkodowanego.

Renta odszkodowawcza jest formg naprawy szkody polegajacej na
uszkodzeniu ciata czy rozstroju zdrowia. Dochodzenia jej zakre$la art. 444
§ 2 kodeksu cywilnego. Renta przystuguje, gdy nastgpita catkowita lub czesciowa
utrata zdolnosci do pracy zarobkowej lub tez gdy potrzeby poszkodowanego ulegty
zwiekszeniu (chodzi tu o koszty statego leczenia, zabiegéw, opieki innych osoéb
itp.), lub ewentualnie gdy zmniejszyty sie widoki na powodzenie w przysztosci.
Wazne, by nastepstwa mialy charakter wzglednie trwaty i nie muszg by¢
nieodwracalne. Czas trwania renty odszkodowawczej nie musi by¢ z gory
okreslony. Renta taka rekompensuje szkode, ktéra wyraza sie poprzez réznice
miedzy potencjalnymi dochodami, jakie poszkodowany miatby mozliwos¢ uzyskac
w okresie objetym rentg, gdyby nie doznat uszkodzenia ciata, a wszelkimi
dochodami, jakie moze osiggna¢ faktycznie bez zagrazania zdrowiu.

Renta z tytulu zwiekszonych potrzeb moze by¢ dochodzona, gdy
nastgpito zwiekszenie potrzeb powstate w wyniku wypadku. W takiej sytuacji
pokrzywdzony ma prawo zada¢ odpowiedniej renty od zobowigzanego do
naprawienia szkody. Zwiekszone potrzeby mogg wynika¢ choéby z koniecznosci
poniesienia kosztow na opieke nad poszkodowanym. Pomocna jest w tym
zakresie opinia lekarska wskazujgca stan zdrowia poszkodowanego. Renta taka
wyptacana jest w okresach czasowych przez zobowigzanego, ktéry ponosi
odpowiedzialnos¢ w tym zakresie. W przypadku gdy sprawca byt ubezpieczony od
odpowiedzialnosci cywilnej, poszkodowany moze dochodzi¢ tych $wiadczen
bezposrednio od ubezpieczyciela.

Renta z tytulu utraconych dochodéw (wynikajgca z art. 361 k.c.)
przystuguje osobie poszkodowanej, jednak poszkodowany musi wykazac, iz
w nastepstwie wypadku doznat obrazen ciata lub rozstroju zdrowia, ktére stanety
na przeszkodzie wykonywania pracy zarobkowej w takim wymiarze i charakterze,
jak przed wypadkiem. Konieczne jest zatem stwierdzenie, ze poszkodowany utracit
catkowicie lub czesciowo zdolnos¢ do pracy zarobkowej, a takze wykazanie
zmniejszenia dochodéw. W razie catkowitej utraty zdolnosci do pracy zarobkowej
sprawca szkody bedzie zobowigzany do ptacenia renty w petnej wysokosci. Jesli
jednak poszkodowany jest trwale niezdolny do $wiadczenia pracy, obowigzek
spoczywajgcy ha sprawcy bedzie trwat dozywotnio.

Renta tymczasowa jest zasgdzana przez sad, gdy w chwili orzekania
0 odszkodowaniu z tytutu uszkodzenia ciata lub rozstroju zdrowia sad nie jest
w stanie przesadzi¢c o konsekwencjach uszczerbkéw  zdrowotnych
poszkodowanego. W tym przypadku sad przyznaje rente tymczasowg. Rente takg
sgd moze przyzna¢ zaréwno na czas oznaczony, jak i nieoznaczony.

B. Odszkodowanie w mieniu moze polega¢ na przywréceniu do stanu
istniejgcego przed wyrzgdzeniem szkody, o ile jest to w ogdle mozliwe (tzw.
restytucja naturalna), lub tez zaptacie sumy pienieznej (rekompensata pieniezna).
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Il. Odpowiedzialnos¢ karna za szkode na osobie lub mieniu.

Odpowiedzialnos¢ te ksztattujg zapisy ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r.
Kodeks Karny (Dz.U. 1997, Nr 88, poz. 553, z pézn. zm.), przy czym w duzej
mierze odpowiedzialno$¢ taka bedzie cigzyta na projektantach lub wykonawcach.
Jednak nie wyklucza sie tez odpowiedzialnosci w stosunku do oséb dokonujgcych
okresowych kontroli, ktérym — w zwigzku z wykonywaniem obowigzkéw
stuzbowych — oddano pod dozér stan obiektéw kubaturowych.

lll. Odpowiedzialno$¢ wynikajgca z innych aktow prawnych.

Odpowiedzialno$¢, ktéra zwigzana jest z niedochowaniem swoistych
procedur i wymogow, zakreslajg przepisy prawa budowlanego, wskazane
w rozdziale 9 prawa budowlanego pod tytutem ,Przepisy karne” (poczynajgc od
art. 90 prawa budowlanego).

Nalezy w tym miejscu zwréci¢ uwage, ze jezeli przepis naktada obowigzek
posiadania specyficznych cech zwigzanych z przystosowaniem obiektu do
wykorzystywania takze przez osoby z niepetnosprawnoscig, to brak takich cech
jest naruszeniem przepiséw prawa budowlanego, a to rodzi odpowiedzialnosc
0s0b zakreslonych w tresci przepiséw karnych prawa budowlanego.

Zapisy karne prawa budowlanego:

Art. 90. [Wykonywanie robét budowlanych niezgodnie z prawem]

Kto, w przypadkach okreslonych w art. 48, art. 49b, art. 50 ust. 1 pkt 1 lub
art. 50 ust. 1 pkt 2, wykonuje roboty budowlane, podlega grzywnie, karze
ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnoéci do lat 2.

Art. 91. [Naruszenie przepiséw prawa budowlanego]

1. Kto:

1) udaremnia okre$lone ustawg czynnosci wtasciwych organdw,

2) wykonuje samodzielng funkcje techniczng w budownictwie, nie
posiadajgc odpowiednich uprawnien budowlanych Iub prawa wykonywania
samodzielnej funkcji technicznej w budownictwie, podlega grzywnie, karze
ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.

2. (uchylony)

Art. 9la. [Naruszenie obowigzku utrzymania obiektu budowlanego
w nalezytym stanie]

Kto nie spetnia, okreslonego w art. 61, obowigzku utrzymania obiektu
budowlanego w nalezytym stanie technicznym, uzytkuje obiekt w sposéb
niezgodny z przepisami lub nie zapewnia bezpieczenstwa uzytkowania obiektu
budowlanego, podlega grzywnie nie mniejszej niz 100 stawek dziennych, karze
ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.

Art. 92. [Naruszenie przepiséw prawa budowlanego]

1. Kto:

1) w razie katastrofy budowlanej nie dopetnia obowigzkéw okreslonych
w art. 75 lub art. 79,
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2) nie spetnia, okreslonego w art. 70 ust. 1, obowigzku usuniecia
stwierdzonych uszkodzen Ilub uzupetnienia brakéw, mogacych spowodowaé
niebezpieczenstwo dla ludzi lub mienia bgdz zagrozenie srodowiska,

3) utrudnia, okreslone ustawg, czynnosci wtasciwych organdéw, podlega
karze aresztu albo karze ograniczenia wolnosci, albo karze grzywny.

2. Tej samej karze podlega kto, pomimo zastosowania srodkéw egzekuciji
administracyjnej:

1) nie stosuje sie do wydanych, na podstawie ustawy, decyzji wiasciwych
organdéw;

2) (uchylony).

Art. 93. [Naruszenie przepiséw prawa budowlanego]

Kto:

1) przy projektowaniu lub wykonywaniu robét budowlanych w sposob razacy
nie przestrzega przepiséw art. 5 ust. 1-2b,

la) przy wykonywaniu robot budowlanych stosuje wyroby, naruszajac
przepis art. 10,

2) (uchylony),

3) dokonuje rozbiorki obiektu budowlanego lub jego czesci, naruszajgc
przepisy art. 28 lub art. 31 ust. 2,

4) przystepuje do budowy lub prowadzi roboty budowlane bez dopetnienia
wymagan okreslonych w art. 41 ust. 4, art. 42, art. 44, art. 45,

5) dostarcza lub umozliwia dostarczenie energii, wody, ciepta lub gazu,
naruszajgc przepis art. 41 ust. 5,

6) wykonuje roboty budowlane w sposob odbiegajgcy od ustalen i warunkow
okreslonych w przepisach, pozwoleniu na budowe lub rozbiérke bgdz w zgtoszeniu
budowy lub rozbiérki, bgdz istotnie odbiegajgcy od zatwierdzonego projektu,

7) (uchylony),

8) nie spetnia obowigzku, o ktérym mowa w art. 62 ust. 1 pkt 1-4,

9) nie spetnia, okreslonych w art. 63 ust. 1 lub art. 64 ust. 1 i 3, obowigzkdw
przechowywania dokumentéw, zwigzanych 2z obiektem budowlanym Ilub
prowadzenia ksigzki obiektu budowlanego,

9a) nie spetnia obowigzku przestania protokotu, o ktérym mowa w art. 70
ust. 2,

9b) zmienia sposdb uzytkowania obiektu budowlanego lub jego czesci bez
wymaganego zgtoszenia, o ktérym mowa w art. 71 ust. 2, albo pomimo wniesienia
sprzeciwu, o ktérym mowa w art. 71 ust. 3-5,

10) nie udziela informaciji lub nie udostepnia dokumentéw, o ktérych mowa
w art. 81c ust. 1, zgdanych przez wiasciwy organ, zwigzanych z prowadzeniem
rob6t budowlanych, przekazaniem obiektu budowlanego do uzytkowania lub jego
utrzymaniem, podlega karze grzywny.

11) (uchylony)

Art. 94. [Orzekanie w postepowaniu w sprawach o wykroczenia]
Orzekanie w sprawach o czyny, okreslone w art. 92 i art. 93, nastepuje na
podstawie przepisow Kodeksu postepowania w sprawach o wykroczenia.

Podsumowujgc odpowiedzialno$¢ jednostek LP (pracownikéw) za
nieprzystosowanie obiektéw do oséb z niepetnosprawnosciami, nalezy wskazag,
ze charakter odpowiedzialnosci bedzie zwigzany z powstatymi brakami co do
wymogow, ktérym obiekty takie winny odpowiada¢ ze wzgledu na ich charakter.
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Jesli obiekty te cech takich nie posiadajg w tym zakresie, bedzie mozna moéwié
0 odpowiedzialnosci wynikajacej z prawa budowlanego. W przypadku gdy
nastepstwem braku tych wymogow bedzie powstanie szkody na osobie lub mieniu,
rodzi sie odpowiedzialno$¢ cywilna Skarbu Panstwa, a takze — odpowiedzialnos¢
karna osob, gdy zostang wypetnione przestanki spenalizowania okreslonego
zachowania zakreslonego w przepisach prawa karnego.
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5. Pozyskanie funduszy na dostosowanie
obiektow kubaturowych do potrzeb oséb
z niepetnosprawnosciami

Autor: dr inz. Honorata Ogonowska-Chrobrowska.

Niepetnosprawnosc jest istotnym zagadnieniem spotecznym, ktérym zaczeto
sie interesowac¢ dopiero pod koniec lat dziewiecdziesigtych XX wieku. Obecnie
osoby z niepetnosprawnosciami nie izolujg sie od spoteczenstwa z obawy przed
brakiem akceptacji, a wrecz przeciwnie — starajg sie uczestniczy¢ w réznych
aspektach zycia spotecznego, biorgc czynny udziat réwniez w turystyce
i wypoczynku. Bardzo duze znaczenie (takze terapeutyczne) zwtaszcza wsrod
dzieci i mlodziezy majg turystyka i rekreacja o charakterze edukacyjnym. Istotnym
warunkiem ich skutecznosci jest odpowiednie dostosowanie przestrzeni oraz
przygotowanie technik i form przekazu. Jednym z rodzajéw niepetnosprawnosci
jest zaburzenie sprawnosci sensorycznej. Do tej grupy =zalicza sie m.in.
niewidomych i stabo widzgcych. W przestrzeni miast pojawia sie coraz wiecej
miejsc i obiektow, ktdre sg przystosowane do potrzeb tych odbiorcéw — sg to np.
budynki uzytecznosci publicznej. Nalezy pamietaé, ze przestrzen przyjazna
osobom niewidomym i stabo widzgcym bedzie uniwersalna, a wiec dostepna dla
pozostatych grup oséb z niepetnosprawnosciami i osob starszych.

Obecnie coraz wiecej uwagi poswieca sie dostosowaniu przestrzeni do
potrzeb oséb z réznymi dysfunkcjami. Edukacja lesna, prowadzona od wielu lat
przez Panstwowe Gospodarstwo Lesne Lasy Panstwowe, z roku na rok
wzbogacana jest o nowa infrastrukture, formy i techniki przekazu, takze
z uwzglednieniem oczekiwan osob z niepetnosprawnosciami.

W realizacji kazdego przedsiewziecia ogromne znaczenie ma sposoéb jego
finansowania. Do stworzenia izby, salki edukacyjnej czy jakiegokolwiek obiektu
kubaturowego niewatpliwie potrzebne sg bardzo duze naktady finansowe. Fakt, ze
dana przestrzen ma byé przystosowana dla oséb z niepetnosprawnosciami,
zwieksza kosztownos¢ inwestycji. Nie nalezy jednak z takiego powodu rezygnowac
z danego projektu, poniewaz istnieje szereg mozliwosci pozyskania dodatkowych
zrodet finansowania. Dzieki wsparciu zewnetrznemu budzet danej jednostki Laséw
Panstwowych moze by¢ wktadem wtasnym realizowanego zadania.

Obecna perspektywa programowa funduszy unijnych na lata 2014-2020
stwarza wiele mozliwosci do siegania po $rodki na realizacje projektow
inwestycyjnych.

Niewatpliwie fatwiej jest przygotowac tzw. projekt miekki, jak na przyktad
organizacja zielonej szkoty, konkursu itp. konkurséw, ktére dofinansowujg takie
dziatania zaréwno ze $rodkéw krajowych, jak i unijnych, jest bardzo duzo.
Wyzwaniem zatem staje sie pozyskanie $rodkéw finansowych na remont,
rozbudowe, budowe czy przebudowe obiektu edukacyjnego. Nie zacheca sie
jednak do korzystania z pomocy firm zajmujgcych sie pisaniem wnioskéw unijnych
(koszt realizacji takiego zlecenia moze stanowi¢ nawet réwnowartos¢ catej puli
srodkow przeznaczonych na wkiad wtasny danego projektu).

Nikt tak dobrze jak sam beneficjent (w tym przypadku dane nadlesnictwo)
nie zna problemu, a przede wszystkim — potrzeb, ktére ma zaspokoi¢ realizowane
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zadanie. A jednak przygotowanie dokumentacji i wypetnienie wniosku
aplikacyjnego pochtania sporo czasu i moze budzi¢ strach i watpliwosci.
Dobrze zgrany zespdt poradzi sobie na pewno z przygotowaniem
dokumentow i — przede wszystkim — z wypetnieniem wniosku o dofinansowanie.
Od czego trzeba zacza¢, aby sta¢ sie beneficjentem funduszy unijnych?
Ponizej przedstawiono w kilku krokach, jak nalezy przygotowa¢ wniosek
o dofinansowanie.

1. Krok pierwszy: identyfikacja potrzeb
Nalezy zadaé sobie pytanie, czy posiadamy plan na realizacje swojego
przedsiewziecia. Wazne, aby pomystu nie szuka¢ w tytutach czy opisach
programéw unijnych. Nalezy zidentyfikowaé problem i potrzeby, ktore
chcemy zaspokoi¢, realizujgc dziatanie. Przy pisaniu wniosku proponuje
sie bazowaé na swojej wiedzy i doswiadczeniu, ktére jest nieocenione,
i znajdowac odzwierciedlenie w kryteriach konkursowych danego wniosku.

2. Krok drugi: wyszukanie wlasciwego programu ze zrédiem
finansowania
Po okresleniu potrzeb zaleca sie poszukaé¢ zrodia finansowania swojego
pomystu. W latach 2014-2020 Fundusze Europejskie bedg przyznawane
beneficjentom z pieciu krajowych programéw: Infrastruktura i Srodowisko,
Inteligentny Rozwdj, Polska Cyfrowa, Wiedza Edukacja Rozwdj oraz
Polska Wschodnia, a takze z szesnastu programow regionalnych.
Dodatkowo projekty realizowane z partnerem zagranicznym mogg by¢
dofinansowane z programoéw Europejskiej Wspotpracy Terytorialnej
(przyktadami sg np.: Program |Interreg V-A, Program Wspdtpracy
Transgranicznej Potudniowy Battyk 2014-2020).
Biorgc pod uwage, ze beneficjentem sg Lasy Panstwowe, nalezy skupic
sie na programach: Infrastruktura i Srodowisko, Regionalny Program
Operacyjny (w danym wojewodztwie) oraz Wiedza Edukacja Rozwd;.
Warto réwniez rozwazy¢ realizacje swojego pomystu w formie projektu
partnerskiego. Stwarza to wieksze mozliwosci np. siegania po dotacje
z programu, w ktorym beneficjentem moze byé wytgcznie nasz partner.
Wktad wiasny rozktadany jest wtedy na obu partneréw, co jest istotne przy
inwestycji wymagajacej bardzo duzych naktadéw finansowych.
Doswiadczenia obu partneréw pozwalajg na przygotowanie dobrego pod
wzgledem merytorycznym i pomystowym wniosku o dofinansowanie.
Bardzo cennym narzedziem w poszukiwaniu zrédta finansowania (oprécz
lokalnej prasy czy mediéw) jest wyszukiwarka programéw unijnych
www.funduszeeuropejskie.gov.pl. W danym regionie znajdujg sie réwniez
punkty informacyjne, w ktérych konsultanci mogg udzieli¢ informacji.
Cenna jest tez wspétpraca z Lokalng Grupg Dziatania na danym terenie.
Grupa zajmuje sie nie tylko rozdysponowywaniem srodkéw unijnych, lecz
takze wspotpracg iszkoleniami w zakresie umiejetnosci pozyskania
dotacji.
Na realizacje projektu mozna réwniez uzyska¢ pozyczke lub kredyt
z Funduszy Europejskich. Sg one udostepniane na korzystnych
warunkach. Mozliwe jest tez korzystanie z innych instrumentow
finansowych, np. funduszy kapitatowych czy poreczen, ktérych otrzymanie
takze utatwig Fundusze Europejskie.


http://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/
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3. Krok trzeci: myslenie w kontekscie swojego projektu

Z Funduszy Europejskich nie wspiera sie dziatalnosci biezgcej, ale
konkretne projekty. Projekt jest zlozonym dziataniem o charakterze
jednorazowym, podejmowanym dla osiggniecia z gory okreslonych celow.
Kazdy projekt musi mie¢ szczegétowo okreslone terminy realizacji nie tylko
catosci, ale kazdego wykonywanego w nim zadania.

Nalezy zapoznac¢ sie z opisem programu, ktéry zostat zidentyfikowany jako
mozliwe zrodio finansowania, oraz innymi szczegétowymi dokumentami®.
Przede wszystkim trzeba przeanalizowac¢ kryteria oceny operac;ji, ktore sg
wazne przy ocenianiu wniosku. Nalezy upewni¢ sie, ze Twoj projekt
spetnia wszystkie warunki oraz wpisuje sie w cele programu, i postarac sie
dowies¢ tego we wniosku o dofinansowanie. Projekty, zwilaszcza
inwestycyjne, sg czesto skomplikowane, a ich przygotowanie wymaga
rozwazenia wielu problemow. Jesli potrzebna jest pomoc w przygotowaniu
projektue, a Twoj projekt jest projektem duzym, polecamy skorzystaé
Z pomocy Inicjatywy Jaspers’.

Myslgc o] realizacji projektu przeznaczonego dla 0s6b
Z niepetnosprawnosciami, szczegélnie nalezy pamieta¢ o zasadach
réwnosci szans i niedyskryminacji (w tym — dostepnosci dla oséb
Z niepetnosprawnosciami) oraz zasadach roéwnosci szans kobiet
i mezczyzn w ramach funduszy unijnych na lata 2014—-2020. Minister
Infrastruktury i Rozwoju w maju 2015 r. podpisat dokument majgcy na celu
zapewnienie realizacji Programow Operacyjnych zgodnie z powyzszymi
zasadami, a takze zapewnienie spojnego podejscia w tym zakresie
wramach EFS, EFRR i FS. Wytyczne sg skierowane do wszystkich
instytucji uczestniczgcych w realizacji Programéw Operacyjnych
wspéifinansowanych z EFS, EFRR i FS, a w szczegdlnosci — Instytucji
Zarzgdzajgcej, Instytucji Posredniczacej i Instytucji Wdrazajgcej.
W poprzednim okresie programowym rowniez powotywano sie na te
dokumenty. Ma to duze znaczenie przy ocenie operacji. Wiekszos¢
Programéw Operacyjnych w tzw. Kryteriach Oceny Operacji punktuje
przedsiewziecia, ktére nie tylko powotujg sie na wspomniane wytyczne, ale
przede wszystkim opisujg w swoim projekcie, w jaki sposéb te wytyczne
bedg wdrazane i stosowane w trakcie realizacji projektu. Podejmujac sie
pisania jakiegokolwiek projektu skierowanego do 0sOb
Z niepetnosprawnosciami, nalezy zapoznac sie z tym dokumentem, ktéry —
jak wspomniano wyzej — zostat znowelizowany i zatwierdzony na potrzeby
nowego okresu programowego na lata 2014-2020°

Krok czwarty: harmonogram konkursu

Whnioski o wsparcie z Funduszy Europejskich skfada sie w Scisle
okreslonych terminach, biorgc udziat w naborach wnioskow.
Ich harmonogram)[g publikowane sg pod koniec kazdego roku. Po
ogtoszeniu naboru nalezy zweryfikowaC jeszcze raz swoj projekt

® https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/dokumenty/ — 20.07.2016.
® https:/iwww.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/skorzystaj/projekty-inwestycyjne/ — 20.07.2016.
" https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/skorzystaj/projekty-inwestycyjne/ — 20.07.2016.

8https:/ivww.funduszeeuropeijskie.gov.pl/media/2470/Wytyczne zasady rownosci_szans12052015.pdf

—20.07.2016.
® https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/skorzystaj/harmonogramy-naborow-
wnioskow/harmonogramy-naboru-wnioskow/# — 20.07.2016.



https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/dokumenty/
https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/skorzystaj/projekty-inwestycyjne/
https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/skorzystaj/projekty-inwestycyjne/
https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/skorzystaj/projekty-inwestycyjne/
https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/skorzystaj/harmonogramy-naborow-wnioskow/harmonogramy-naboru-wnioskow/
https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/dokumenty/
https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/skorzystaj/projekty-inwestycyjne/
https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/skorzystaj/projekty-inwestycyjne/
https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/media/2470/Wytyczne_zasady_rownosci_szans12052015.pdf
https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/skorzystaj/harmonogramy-naborow-wnioskow/harmonogramy-naboru-wnioskow/
https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/skorzystaj/harmonogramy-naborow-wnioskow/harmonogramy-naboru-wnioskow/

Las bez barier — obiekty kubaturowe | 21

i dostosowa¢ jego szczegdéty do wymagan konkretnego konkursu.
Pomocne sg w tym Regulamin i Karta oceny projektu, ktéra wskazuje, na
co bedzie zwracata uwage komisja przyznajgca wsparcie. Harmonogram
obowigzuje réwniez w przypadku, gdy wsparcie Twojego projektu bedzie
miato forme kredytu lub pozyczki (cho¢ tu moze sie zdarzy¢, ze nabor
bedzie prowadzony w trybie ciggtym).

5. Krok piaty: podpisanie umowy i realizacja projektu

Jezeli na projekt zostanie przyznana dotacja, kredyt lub pozyczka, bedzie
mozna zaczaé realizowa¢ zadanie. Formalnym przypieczetowaniem
decyzji o przyznanym wsparciu jest umowa. Okresla ona zasady, na jakich
przyznano srodki, oraz podstawowe obowigzki zwigzane z realizacjg
projektu i jego rozliczeniem. Przed podpisaniem umowy nalezy
zgromadzi¢ wymagane zatgczniki.

Bardzo waznym etapem jest realizacja i rozliczenie projektu. Projekt trzeba
realizowa¢ zgodnie z zatozeniami przedstawionymi we wniosku oraz
przestrzega¢ podstawowych obowigzkéw beneficjentalo. Btedy na tym
etapie mogg kosztowa¢ utrate czesci lub nawet catosci uzyskanego
wsparcia.

Zamkniecie i rozliczenie projektu rozpoczyna okres jego trwatosci — to czas,
w ktoérym trzeba utrzymac zakladane efekty projektu, np. zakupione maszyny
i urzgdzenia, poziom zatrudnienia itp. Dtugos¢ okresu trwatosci zalezy od tego, jaki
podmiot reprezentujesz. Na przykiad jezeli jest to mikro, mata lub $rednia firma,
wynosi on 3 lata. W pozostatych przypadkach jest to 5 lat. Okres trwatosci
projektow inwestycyjnych jest zawsze piecioletni.

Przedsiewziecia  inwestycyjne  stuzgce  dostosowaniu  przestrzeni
kubaturowych do potrzeb o0s6b z niepetnosprawnosciami mogg byé
dofinansowywane nie tylko ze srodkéw UE. Mogg je finansowac réwniez jednostki
samorzadu terytorialnego, lokalne organizacje pozarzadowe (NGO), szereg
istniejgcych  funduszy, tj. Panstwowy Fundusz Rehabilitacyjny Osbb
Niepetnosprawnych (PFRON), Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej (NFOSIGW), Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej (WFOSiIGW), EkoFundusz, Narodowa Fundacja Ochrony
Srodowiska, Fundacja Wspierania Inicjatyw Ekologicznych i inne. Biorgc jednak
pod uwage, ze wkiad finansowy potrzebny na zrealizowanie przedsiewziecia
inwestycyjnego (jakim jest budowa, przebudowa czy remont) jest duzy, wszystkie
wymienione powyzej instytucje mogg sta¢ sie partnerami Pahstwa zadania. Wtedy
bedzie to wniosek partnerski i wielofunduszowy.

Zastosowanie sie do powyzszych wskazéwek, uruchomienie pracy
zespotowej oraz uwzglednienie specyfiki perspektywy programowej UE na lata
2014-2020 z pewnoscig zaowocuje powstaniem wielu obiektow kubaturowych na
terenie Lasow Panstwowych.

10 hitps:/iwww.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/skorzystaj/obowiazki/ — 20.07.2016.
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6. Budynki juz istniejagce — gtéwne problemy
architektoniczne

Autor: mgr inz. Piotr Skolud.

Budynki juz istniejgce bardzo czesto posiadajg liczne bariery
architektoniczne o charakterze zewnetrznym lub wewnetrznym. Zniesienie
niektérych z nich moze by¢ bardzo proste i tanie, a innych — wigzaé¢ sie ze
znacznymi kosztami. Jednoczes$nie wiele barier mozna zniwelowaé, stosujgc rézne
rozwigzania techniczne i budowlane. Aby wybraé rozwigzania mozliwie najbardziej
racjonalne finansowo i optymalne funkcjonalnie, przed przystgpieniem do dziatan
projektowych zaleca sie przeprowadzenie audytu lub konsultacji ze specjalistami w
tym temacie.

Bariery zewnetrzne
Waznymi zagadnieniami w dostosowywaniu istniejacych budynkéw do
potrzeb 0sdb z niepetnosprawnosciami i ograniczong sprawnoscig sg:

e doprowadzenie utwardzonego dojscia do wskazanych drzwi
wejsciowych do budynku — o odpowiedniej szerokosci i wysokosci
oraz antyposlizgowej (najlepiej fakturowej, ewentualnie fakturowo-
kolorystycznej), antyrefleksyjnej nawierzchni z odpowiednio matymi
szczelinami  w  przypadku kratek Sciekowych i rynienek
deszczowych,

e wyznaczenie ogolnodostepnego wejscia do budynku,
dostosowanego réwniez do oséb z niepetnosprawnosciami,

e wyznaczenie minimum jednego miejsca parkingowego dla osoby
Z niepetnosprawnoscia przy dojezdzie do budynku,

e dostosowanie Ilub przerébka drzwi wejsciowych, aby byly
wyposazone np. w fotokomorke,

e zapewnienie czytelnej informacji o zmianie réznicy pozioméw
np. poprzez oznaczenia kolorystyczne i fakturowe pierwszego
stopnia schodéw,

e przygotowanie planow barwno-reliefowych ukazujgcych
potencjalnie trudne lub niebezpieczne elementy chodnikéw, tras czy
Sciezek,

o dbatos¢ o zniesienie barier wynikajacych z calego szeregu detali
i sktadowych elementow architektury, takich jak:

o dostepnosé elementdw uwzgledniajgcych zasieg ruchu rak
osoby na wozku,

o zapewnienie urzadzeh  wspomagajacych  korzystanie
z wnetrza budynku w formie pochylni, podjazdéw, ramp,
platform, podnos$nikéw,

o zapewnienie poreczy przy schodach i samych schoddéw
i dostosowanie ich do potrzeb jak najwiekszej liczby
uzytkownikow ze szczegdlnym uwzglednieniem o0so6b
starszych,

e zorganizowanie prac przy odsniezeniu dojsScia w sezonie zimowym.
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Przejscie po chodniku powinno by¢ proste, mie¢ szeroko$¢ minimum 150 cm
(a najlepiej okoto 200 cm) i by¢ pozbawione przeszkdd (np. $Smietnikéw, stupkéw,
donic, skrzynek). Jesli na trasie dojscia do budynku znajdujg sie zamykane furtki
lub bramy, nalezy réwniez w wyznaczonym miejscu przy dojezdzie do budynku
zainstalowac¢ urzgdzenie umozliwiajgce komunikacje (domofon) lub przywotanie
(dzwonek). Domofony, przyciski funkcyjne, dzwonki i inne urzgdzenia powinny
znajdowaé sie pod przestrzenig zadaszong oraz w strefie tatwego zasiegu dla
osoby siedzacej na wozku. Przestrzen ta powinna byé widoczna, jasno
oswietlona oraz czytelnie oznakowana tablicg informacyjng znajdujgcg sie
w poblizu wejscia. Bramy i furtki powinny otwiera¢ sie do wnetrza grodzonej
powierzchni.

Czesto przed wejsciem do budynku istnieje bariera architektoniczna
w postaci réznic poziomoéw pomiedzy poziomem gruntu a podtogg kondygnaciji
zerowej.

Niewielkie réznice poziomoéw pomiedzy dojsciem do budynku a wejsciem do
niego lub na kondygnacje udostepniang osobom z niepetnosprawnosciami mozna
zniwelowa¢é poprzez wybudowanie w ciggu tego dojscia pochylni Ilub
zamontowanie zewnetrznych platform pionowych lub poreczowych (wigce;:
rozdziaty 12.2, 12.3). Istnieje mozliwos¢ zastosowania zewnetrznych pochyini
i ramp o0 nawierzchni azurowej, ktéra zmniejsza potrzebe odsniezania i odladzania,
jednak nie sg one przyjazne osobom z niepetnosprawnosciami poruszajgcym sie
np. z psami asystujgcymi.

Fot. 1. Przyktad rampy o powierzchni azurowej. Fot. 2. Przyklad zewnetrznej platformy
pionowe;.

Zrédto: mgr inz. P. Skolud Zrédto: mgr inz. P. Skolud

Wieksze roéznice poziomdéw wymagajg instalowania dobudowanych
dzwigéw osobowych. Pamietajmy przy tym, Zze w budynku uzytecznosci
publicznej wyposazanym w dzwigi nalezy zapewni¢ dojazd z poziomu terenu
i dostep na wszystkie kondygnacje uzytkowe osobom z niepetnosprawnosciami.
Do czasu zniesienia tych barier mozna stosowac¢ urzgdzenia przystosowane do
poruszania sie po schodach i powierzchniach ptaskich (np. schodofazy). Nalezy
jednak unika¢ drzwi platform hydraulicznych wykonanych z materiatéw

" Widoczne wejscie oznacza, ze z wiekszej odlegtosci osoba stabowidzgca moze bez trudu stwierdzié,
w ktorym miejscu znajduje sie to wejscie.
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przezroczystych, chyba ze sg przeznaczone réwniez dla osoby stabowidzgcej
z niesprawnoscig ruchowg. W przypadku istniejgcych platform wykonanych
zwyzej wymienionych materiatdw nalezy je oznakowaé jednoznacznie
kontrastowg tasmag informacyjnalz.

Bariery wewnetrzne

Istotng przeszkodg w dostepie do poszczegdlnych pomieszczen budynku
moga byé rdéznego rodzaju istniejgce pomieszczenia, takie jak przedsionki,
wiatrotapy, hole czy korytarze. Spetnienie wymogoéw dotyczgcych minimalnej
szerokosci prowadzgcych do nich drzwi oraz zniwelowania réznic w poziomie
(progi, uskoki, stopnie) jeszcze nie rozwigzuje problemu. Zwykle pomieszczenia
takie majg niewielkg powierzchnig, co utrudnia manewrowanie wozkiem, a czasem
nawet ich przebycie (np. gdy obie pary drzwi otwierajg sie do wewnatrzl3).
W Swietle warunkow okreslonych w przepisach prawa optymalnym rozwigzaniem
w przypadku wejscia do budynku bytoby zamontowanie drzwi przesuwnych
z czujnikiem ruchu, a role wiatrotapu mogtaby petni¢ kurtyna powstata przy
nadmuchu cieptego powietrza lub dwie pary drzwi.

Jesli przedsionki, wiatrotapy, hole czy korytarze w wejsciu do budynku
tworzg zespot barier, nalezy rozwazy¢ mozliwos¢ pominiecia tych pomieszczen na
wyznaczanej trasie udostepniania. Jest to mozliwe m.in. poprzez bezposredni
transport osoby z niepetnosprawnoscig platformg pionowa lub pochylnig do
wnetrza budynku (np. na korytarz lub do innego pomieszczenia
ogolnodostepnego). Wymaga¢ to bedzie jednak miejscowego wyciecia $ciany
zewnetrznej budynku i zainstalowania w tym przebiciu drzwi. Mozliwe jest takze
dobudowanie windy w celu udostepnienia wszystkich kondygnaciji budynku.

Kolejng bariere wewnatrz istniejacych budynkéw tworzg schody. Przyjmuje
sie, ze pokonanie biegu schoddéw przez osobe z niepetnosprawnoscig ruchowg
wymaga z reguty dodatkowego osprzetu w postaci podnosnika czy platformy.
Typowym przykfadem jest tu platforma poreczowa, przy czym jej instalacja
warunkowana jest minimalng szerokoscig biegu schodéw. W zaleznosci od
potrzeb i modelu podnosniki mogg stuzyé do pokonywania jednego biegu
schoddéw, schodow dwubiegowych ze spocznikiem lub schoddéw zabiegowych.
Warto zdawac sobie jednak sprawe, ze rozwigzanie to nie jest korzystne dla oséb
starszych, majgcych np. problemy z samodzielng obstugg tego typu urzgdzen, czy
opiekunéw dzieci poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich.

Wysokos¢ podnoszenia powinna by¢ ograniczona do dwdéch kondygnacii.
Dopuszczalny udzwig i rodzaj napedu zalezg od konkretnego modelu oraz
warunkow i wymogéw technicznych pomieszczen, w ktorych te urzgdzenia majg
sie znajdowac¢. Gdy klatka schodowa jest tak waska, Ze instalacja podnosnika jest
niemozliwa, alternatywnym rozwigzaniem jest =zastosowanie pionowego
podnosnika dzwigowego montowanego do sufitu lub uzycie schodotazu™. Jesli
mamy do czynienia z dwukondygnacyjnym obiektem, optymalnym rozwigzaniem
moze byc¢ platforma zamontowana w szybie wykonanym wewnagtrz budynku.

12 Kontrastowe tasmy informacyjne zalecane przez Polski Zwigzek Niewidomych powinny mie¢ czarno-
26itg kolorystyke.

¥ W przypadku gdy drzwi zewnetrzne i wewnetrzne wiatrotapu otwierajg sie do $rodka, diugos$é
pomieszczenia musi by¢ wieksza o dwie dtugosci skrzydia drzwi.

4 Wadg stosowania schodotazéw jest ograniczona dostepnosé — tylko dla niektdrych typdw wézkow
inwalidzkich.
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Fot. 3. Przykiad platformy poreczowej Fot. 4. Przyklad platformy poreczowej
zamontowanej na zewnatrz budynku. zamontowanej wewnatrz budynku.

i I

Zrodto: mgr inz. P. Skolud Zrodto: mgr inz. P. Skolud
Zdarzajg sie réwniez réznice poziomow w obrebie tej samej kondygnacji.
Zamiast korzystania z kosztownych podnoé$nikbw mozna z powodzeniem
montowa¢ wewngtrz budynkow tanie przenosne szyny teleskopowe lub rampy
o konstrukcji lekkiej, tatwej do demontazu, azurowej — aluminiowej, a ewentualnie
stalowej lub drewnianej.

Nakfady finansowe przeznaczone na zakup i montaz sprzetu i urzadzen
technicznych sg istotnie zréznicowane w zaleznosci od rodzajéw barier
architektonicznych, a zatem i parametréow technicznych sprzetu. Ceny urzgdzen
przenosnych zawierajg sie w przedziale od kilku do kilkunastu tysiecy ztotych,
instalacja podnosnikoéw i platform stanowi wydatek rzedu kilkudziesieciu tysiecy
ztotych.

Dodatkowo w kalkulacji kosztow nalezy przewidzie¢ state wydatki zwigzane
z serwisem, konserwacja i dozorem technicznym urzadzen stuzgcych
przemieszczaniu o0s6b z niepetnosprawnosciami oraz koszty konserwaciji
technicznej, okresowych przegladéw i napraw. Sg to kwoty siegajgce kilku tysiecy
ztotych w skali roku.

Jesli nie mamy mozliwodci wykonania petnego zakresu prac zwigzanych
z udostepnieniem budynkéw, wéwczas mozemy korzysta¢ z rozwigzan znacznie
mniej kosztownych. Do dobrych praktyk zaliczy¢é mozna wyposazenie obiektéw
w przenosne, lekkie urzgdzenia (zamiast rozwigzan o charakterze statym, bardziej
kosztownym), jak np. zastosowanie pochylni, podnosnikow lub platform. Wymagac
to bedzie ze strony zainteresowanej jednostki przeszkolenia wytypowanych
pracownikow jako asystentdow o0séb z niepetnosprawnosciami odwiedzajgcych
budynek uzytecznosci publicznej. Towarzyszy¢ temu powinno upowszechnienie
informacji o mozliwosci uprzedniego umoéwienia wizyty drogg telefoniczng lub
pocztg e-mail (przyczyni sie to do poprawy obstugi zainteresowanych). Nie ma
natomiast Zadnego uzasadnienia dla dalszego odstepowania od dziatah
zwigzanych z zapewnieniem i wyznaczeniem miejsc postojowych dla pojazdéw
0s0b z niepetnosprawnosciami i przewozgcych takie osoby oraz zainstalowanej
przy gtéwnym wejsciu do budynku sygnalizacji przybycia.

Wedtug rozeznania poczynionego u podmiotéw montujgcych oraz
eksploatujgcych urzgdzenia stuzgce usuwaniu barier architektonicznych mozna
orientacyjnie oszacowa¢ wartos¢ poszczegolnych inwestycji (koszt zakupu
urzgdzenia wraz z montazem oraz towarzyszgcymi pracami budowlanymi
i instalacyjnymi):
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dzwigi osobowe: od ok. 130 tys. zI"° za samo urzadzenie; do
tego dochodzg niezbedne koszty zwigzane z przebudowg lub
budowa szybu dzwigowego;

platformy schodowe: od ok. 30 tys. zt (urzadzenia o torze
prostoliniowym i jednym biegu schoddéw) do 60 tys. zt (cena
platformy schodowej poruszajgcej sie po torze krzywoliniowym
moze by¢é nawet o ok. 100 % wyzsza niz w przypadku toru
prostego);

podnosniki pionowe o matej wysokosci podnoszenia (przyjeto
1 m) o konstrukcji samonosnej i o napedzie zebatkowym,
Srubowym lub nozycowym: od ok. 25 tys. zk;

podnosniki pionowe o s$redniej wysokosci podnoszenia
(przyjeto 2 m) o konstrukcji samonosnej o napedzie sSrubowym od
50 tys. zt (urzadzenia w obudowie sg drozsze o ok. 10 tys. zt);
podnosniki pionowe wysokiego podnoszenia (przyjeto 8 i 13
m, czyli 2 i 3 kondygnacje) o napedzie Srubowym, pracujgce
w specjalnie zbudowanym szybie: od 80—-120 tys. zt (istotny wptyw
na cene realizacji majg warunki wykonania szybu podnosnika, np.
jesli istnieje mozliwos¢ wykorzystania do mocowania urzadzenia
Sciany nosnej, wowczas mozna zmniejszy¢ koszt inwestycji lub
przy tym samym Kkoszcie zainstalowa¢ podnosnik pionowy
0 napedzie hydraulicznym);

schodotazy (transportery wozkéw inwalidzkich): bogata oferta
urzadzen od ok. 5 tys. zt (za najtanszy schodotaz kroczacy
Z krzesetkiem inwalidzkim) do ok. 14 tys. zt (za dobrej jakosci
gasienicowy transporter schodowy z uniwersalnym mocowaniem
wozkéw inwalidzkich). Na rynku czesto spotyka sie oferty
dotyczgce sprzedazy urzadzen uzywanych za kwote 3—4 tys. z;
szyny przenosne perforowane: od ok. 1000 zt za szyny
teleskopowe o diugosci 1,5 m do 2000 zt przy diugosci 3,0 m oraz
ok. 1500 zt za szyny skfadane o diugosci 3,0 m. Wykonanie
statych ramp zewnetrznych z elementéw kratowych w ramach
ustug Slusarskich mozna oszacowaé na ok. 800-1000 zt za 1 mb
(wraz z ocynkowaniem ogniowym).

1% Wszystkie nizej podane ceny dotycza kwot netto.
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7. Ogélne informacje w zakresie dostosowania
budynkoéw i pomieszczen do potrzeb oséb
z niepetnosprawnosciami

Autor: dr Wioletta Kacprzyk.

Kazdy rodzaj dysfunkcji lub niepetnosprawnosci cechuje sie innymi
ograniczeniami w korzystaniu z przestrzeni publicznej. Co innego bedzie barierg
dla os6b z ograniczong sprawnoscig ruchowg, wzrokowg i stuchowa. Wejscie do
obiektéow kubaturowych najwiecej trudnosci moze przysporzy¢ osobom
niepetnosprawnym ruchowo (szczegdlnie tym jezdzacym na wodzkach
inwalidzkich), nieco mniej — osobom z dysfunkcja wzroku, a najmniej — tym
Z uposledzong funkcjg stuchu. Zwiekszajgcy  sie odsetek os6b
Z niepetnosprawnoscia w spoteczenstwie wymaga zatem uwzglednienia zasad
tatwego dostepu do obiektéw kubaturowych we wszystkich kierunkach i skalach
projektowania.

Budynek oraz wszystkie fatwo dostepne pomieszczenia w jego obrebie,
szczegolnie pomieszczenia higienicznosanitarne, powinny by¢é oznakowane przed
wejsciem do nich za pomocg symbolu dostepnosci obiektu. Znak ten powinien
by¢ umieszczony w widocznym miejscu z punktu widzenia o0s6b
Z niepetnosprawnosciami. Zalecane jest stosowanie duzych, kontrastowych
znakéw i symboli umieszczonych na wysokosci oczu, w miare mozliwosci
czytelnych takze dotykowo poprzez zastosowanie pisma punktowego.
Z perspektywy osob z dysfunkcjg wzroku niezmiernie wazne jest stosowanie
napisdw napisanych uproszczong (bezszeryfowg) czcionka, np. Arial, Calibri,
Tahoma. Ponadto zgodnie z rezolucjg ONZ [za: ,Osoby niewidome i stabowidzgce
w przestrzeni publicznej — zalecenia, przepisy, dobre praktyki”, Polski Zwigzek
Niewidomych] obowigzuje zasada: biate symbole i piktogramy umieszczone na
niebieskim tle informuja o pelnym dostepie do obiektu, natomiast niebieskie
na biatym tle wskazuja na utrudniony dostep do danego miejsca czy obiektu.

Ogdlnym symbolem stosowanym do oznaczenia tatwo dostepnego obiektu
jest piktogram osoby poruszajgcej sie na wozku inwalidzkim (patrz: rysunek nr 1).
Ze wzgledoéw funkcjonalnych powinien on by¢ dobrze widoczny i czytelny. Réwniez
oznaczenia adresowe powinny sktada¢ sie z duzych napiséw i cyfr, i powinny by¢
widoczne nie tylko w ciggu dnia, ale tez po zmroku. Oznacza to, iz wskazane jest
os$wietlenie omawianych elementéw informacyjnych.
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Rys. 1. Symbol pelnego i niepetnego dostosowania obiektu do potrzeb os6b
Z niepetnosprawnosciami.

N

L J

Zrédto: Rozporzadzenie Ministréw Infrastruktury oraz Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia
31 lipca 2002 r. w sprawie znakow i sygnatéw drogowych

Alternatywnym, promowanym przez ONZ symbolem informujgcym
o dostosowaniu obiektu do potrzeb 0séb z niepetnosprawnos$ciami jest piktogram
nieréznicujgcy informacji o poziomie dostepnosci (patrz: rysunek nr 2).

Rys. 2. Symbol dostosowania obiektu do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami

—————

Zrédto: http://iwww.un.org/webaccessibility/logo.shtml

Dostosowujgc budynek i jego poszczegdlne pomieszczenia do potrzeb oséb
z dysfunkcjg ruchu, nalezy zdawac¢ sobie sprawe z ograniczen, jakie niesie ze
sobg korzystanie z wozka inwalidzkiego.

e Przestrzen zajmowana przez wozek inwalidzki jest uzalezniona od jego
rodzajulG. Srednio jego szeroko$é¢ waha sie od 60 cm do 75 cm, a dlugo$¢
od 120 cm do nawet 145 cm. Przyjmuje sie jednak, ze woézek posiada
wymiary okoto 70 cm x 120 cm.

18 Wozki inwalidzkie mozna podzielié na nastepujgce kategorie: wozek inwalidzki reczny (najbardziej
popularny), wézek inwalidzki aktywny, wézek inwalidzki stabilizujgcy plecy i glowe, wozek inwalidzki
dzieciecy, wozek inwalidzki sportowy, wozek inwalidzki elektryczny i elektryczny skuter inwalidzki.
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e Minimalna przestrzen manewrowa powinna mie¢ S$rednice 150 cm lub
150cm x 150 cm. W jej obrebie osoba poruszajgca sie na wozku
inwalidzkim nie bedzie mie¢ problemu z ptynnym wykonaniem obrotu
wokot wiasnej osi. Zmniejszenie tej strefy skutkuje ograniczeniem ruchu.

e Przyjmuje sie, ze osoba dorosta poruszajgca sie na wozku inwalidzkim
ma:

o czubek gtowy na wysokosci okoto 130-140 cm nad poziomem
posadzki;

o oczy na wysokosci okoto 120—125 cm nad poziomem posadzki;

o wyciggnietg i wyprostowang reke na wysokosci 100—105 cm nad
poziomem posadzki;

o stopy na wysokosci okoto 15 cm nad poziomem posadzki.

Rys. 3. Wymiary typowego woézka inwalidzkiego [cm]

Udostepniajgc osobom z niepetnosprawnosciami pomieszczenia, w ktorych
znajdujg sie np. stoty czy lady, nalezy pamieta¢, ze powinny one mdc z nich
skorzystac, podjezdzajgc przodem. A zatem konieczne jest przewidzenie wolnego
miejsca pod blatami na kolana — wysoko$¢ przestrzeni powinna wynosi¢ minimum
70 cm, gtebokosé — 30 cm, a szerokos¢ — 80 cm.
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Rys. 4. Parametry potozenia czubka glowy, oczu i ramion osoby poruszajacej sie¢ na wézku
inwalidzkim [cm]

120-125
130-140

100-105

Rys. 5. Zalecana szerokos$¢ blatu przystosowanego do potrzeb oso6b z niepetnosprawnoscia
ruchowa [cm]
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Rys. 6. Zalecane inne parametry blatu przystosowanego do potrzeb oséb z niepelnosprawnoscia

\ o= ]

ruchowa [cm]
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Osoby z niepetnosprawnos$cig ruchowg, poruszajgce sie na wozkach
inwalidzkich majg ograniczony zasieg ramion. Zasieg ten jest uzalezniony nie tylko
od dtugosci ramion (a zatem od wieku oséb), lecz takze od rodzaju wdzka
inwalidzkiego, samej sprawno$ci kornczyn gérnych oraz ewentualnych przeszkdd,
np. potek wiszgcych na Scianie.

e Jesli zasieg ramion oséb dorostych nie jest niczym ograniczony, wéwczas:

(@]

zasieg przodem wynosi od 40 cm do 120 cm ponad powierzchnig
podtogi lub gruntu, jezeli przy Scianie znajduje sie przeszkoda pod
ktérg istnieje mozliwo$é podjechania i odstaje od Sciany o mniej
niz 50 cm. Kazda z nich odstajgca od Sciany o wiecej niz 65 cm
nie powinna znajdowaé sie w obrebie przestrzeni tatwo
dostepnych;

zasieg bokiem wynosi od 40 cm do 120 cm ponad powierzchnig
podtogi lub gruntu. Nalezy jednak pamietac, iz aby warunek ten
zostat spetniony, pomiedzy wézkiem a np. $ciang nie powinna
znajdowacé sie przeszkoda o gtebokosci wiekszej niz 50 cm,
a jednoczesnie goérna krawedz elementu, po ktéry osoba siega,
nie moze znajdowac sie wyzej niz 80 cm nad poziomem podtogi.
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Rys. 7. Zasieg ramion oséb z niepetnosprawnoscia ruchowa sigegajacych przodem [cm]

Rys. 8. Zasieg ramion osoéb z niepetnosprawnoscia ruchowa siegajacych bokiem [cm]
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Dzieci poruszajgce sie na wozkach inwalidzkich w zaleznoéci od wieku
posiadajg rézny zasieg ramion. Przedszkolaki sg w stanie dosiegng¢ przedmioty
znajdujgce sie jedynie w zakresie 51-91,5 cm nad poziomem gruntu, a miodziez —
juz w zakresie 40—-112 cm. Ponizsza tabela przedstawia szczegétowe wskazowki,
ktére nalezy uwzglednié w miejscach, gdzie znajdujg sie elementy (np. wieszaki na
ubrania, zamki lub inne ruchome przedmioty), ktére majg by¢ dostepne dla dzieci
poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich.

Tabela 1. Zasieg minimalny i maksymalny ramion a wiek dzieci poruszajacych sie na wézku
inwalidzkim"’

Zakres zasiegu Wiek 3—4 lata | Wiek 5-8 lat | Wiek 9-12 lat
Wysoko$¢ maksymalna 91,5cm 101,5cm 112,0cm
Wysoko$¢ minimalna 51,0 cm 45,5 cm 40,5 cm

Rys. 9. Sredni zasieg ramion dzieci z niepetnosprawnoscia ruchowa [cm]

Dzieci 3 - 4 lata Dzieci 5— 8 lat

Dzieci 9— 12 lat

QJ

7 Zrédto: ,Americans with Disabilities Act and Architectural Barriers Act Accessibility Guidelines”.
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CZESC Il - SZCZEGOLOWA

8. Strefa przed drzwiami wejsciowymi do budynku

Autor: dr Wioletta Kacprzyk.

ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 12 kwietnia 2002 r.
w sprawie warunkoéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie (fragment)

§ 16.

1. Do wejs¢ do budynku mieszkalnego wielorodzinnego, zamieszkania zbiorowego i uzytecznosci
publicznej powinny by¢ doprowadzone od dojs¢ i dojazdéw, o ktérych mowa w § 14 ust. 1 i 3,
utwardzone dojscia o szerokosci minimalnej 1,5 m, przy czym co najmniej jedno dojscie powinno
zapewnia¢ osobom niepetnosprawnym dostep do catego budynku lub tych jego czesci, z ktérych
osoby te moga korzystac.

§ 18.

1. Zagospodarowujgc dziatke budowlang, nalezy urzgdzi¢, stosownie do jej przeznaczenia i sposobu
zabudowy, miejsca postojowe dla samochodéw uzytkownikéw statych i przebywajgcych okresowo,
w tym réwniez miejsca postojowe dla samochoddw, z ktérych korzystajg osoby niepetnosprawne.

2. Liczbe i sposOb urzadzenia miejsc postojowych nalezy dostosowa¢ do wymagan ustalonych
w decyzji o warunkach zabudowy i zagospodarowania terenu, z uwzglednieniem potrzebnej liczby
miejsc, z ktorych korzystajg osoby niepetnosprawne.

§ 20. Miejsca postojowe dla samochodoéw, z ktérych korzystajg wytgcznie osoby niepetnosprawne,
moga by¢ usytuowane w odlegtosci nie mniejszej niz 5 m od okien budynku mieszkalnego
wielorodzinnego i zamieszkania zbiorowego oraz zblizone bez Zadnych ograniczen do innych
budynkéw. Miejsca te wymaqgajg odpowiedniego oznakowania.

§ 21.

1. Stanowiska postojowe dla samochodéw osobowych powinny mie¢ co najmniej szeroko$¢ 2,3 m
i dtugos¢é 5 m, przy czym dla samochodéw uzytkowanych przez osoby niepetnosprawne szerokos¢
stanowiska powinna wynosi¢ co najmniej 3,6 m i dtugos¢ 5 m, a w przypadku usytuowania wzdtuz
jezdni - dtugo$¢ co najmniej 6 m i szerokosé co najmniej 3,6 m, z mozliwoscig jej ograniczenia do
2,3 m w przypadku zapewnienia mozliwosci korzystania z przylegajacego dojscia lub ciggu pieszo-
jezdnego.

§ 42.
1. Bramy i furtki w ogrodzeniu nie mogg otwiera¢ sie na zewnatrz dziatki i mie¢ progéw utrudniajgcych
wijazd oséb niepetnosprawnych na wézkach inwalidzkich.

§ 61.
1. Potozenie drzwi wejsciowych do budynku oraz ksztatt i wymiary pomieszczen wejsciowych powinny
umozliwia¢ dogodne warunki ruchu, w tym réwniez osobom niepetnosprawnym.

§ 63. Wejscia z zewnatrz do budynku i pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi nalezy chronié
przed nadmiernym doptywem chtodnego powietrza przez zastosowanie przedsionka, kurtyny
powietrznej lub innych rozwigzan nieutrudniajgcych ruchu. Wymagania te nie dotycza dodatkowych
wejs¢ nieprzewidzianych do statego uzytkowania.

§ 64. Wejscie do budynku i do kazdej klatki schodowej_powinno mie¢ elekiryczne oswietlenie
zewnetrzne. Nie dotyczy to budownictwa zagrodowego i rekreacyjnego.

§ 292.

1. Wejscia do budynku o wysokosci powyzej dwoch kondygnacji nadziemnych, majgcego
pomieszczenia przeznaczone na pobyt ludzi, nalezy ochrania¢ daszkiem lub podcieniem ochronnym
0 szerokosci wiekszej co najmniej 0 1 m od szerokosci drzwi oraz o wysiegu lub gtebokosci nie
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mniejszej niz 1 m w budynkach niskich (N) i 1,5 m w budynkach wyzszych. Wymaganie to nie dotyczy
budynkéw na terenie zaktadéw karnych, aresztow Sledczych oraz zaktadéw poprawczych i schronisk
dla nieletnich.

§ 293.

3. Wystawy sklepowe, gabloty reklamowe, a takze obudowy urzgdzen technicznych nie mogg by¢
wysuniete poza pfaszczyzne Sciany zewnetrznej budynku o wiecej niz 0,5 m — przy zachowaniu
uzytkowej szerokosci chodnika nie mniejszej niz 2 m oraz zapewnieniu bezpieczenstwa ruchu dla
os6b z dysfunkcjg narzadu wzroku.

4. Skrzydta drzwiowe i okienne oraz kraty, okiennice lub inne ostony, w pozyciji otwartej lub zamknietej,
nie _mogg zaweza¢ szerokosci uzytkowej chodnika usytuowanego bezposrednio przy S$cianie
zewnetrznej budynku, w ktorej sie znajduja.

5. Wymaganie okreslone w ust. 4 dotyczy takze zewnetrznych schodéw i pochyini.

§ 294.

1. Wpusty kanalizacyjne, pokrywy urzadzen sieci uzbrojenia terenu i instalacji podziemnych oraz inne
ostony otworéw, usytuowane na trasie przejscia lub przejazdu, powinny znajdowac sie w ptaszczyznie
chodnika lub jezdni.

2. Wpusty kanalizacyjne oraz azurowe ostony otworéw w ptaszczyznie chodnika lub przejscia przez
jezdnie powinny mie¢ odstepy miedzy pretami lub Srednice otwordw nie wieksze niz 20 mm.

3. Umieszczenie odbojéw, skrobaczek, wycieraczek do obuwia lub podobnych urzadzen wystajgcych
ponad poziom ptaszczyzny dojscia w szerokosci drzwi wejsciowych do budynku jest zabronione.

§ 305.

1. Nawierzchnia doj$¢ do budynkéw, schodéw i pochylni zewnetrznych i wewnetrznych, ciggéw
komunikacyjnych w budynku oraz podtég w pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi, a takze
posadzki w garazu, powinna byé wykonana z materiatéw niepowodujacych niebezpieczenstwa
boslizgu.

Dojscia do obiektow kubaturowych rozstrzygajg o mozliwosci wejscia do ich
wnetrza przez osobe z niepetnosprawnosciami, szczegoélnie ruchowymi. Dojscia te
nalezy postrzegaé¢ nie tylko przez pryzmat tatwo dostepnych chodnikow, furtek,
stanowisk postojowych, ale réwniez domofonéw, dzwonkoéw itd. Kreujgc tatwo
dostepng przestrzen, nalezy pamieta¢ o koniecznosci zapewnienia stosownych
znakow i ewentualnie tablic informacyjnych dostosowanych do potrzeb oséb
z niepetnosprawnosciami (wiecej: rozdziaty 7 i 11).

Chodniki powinny by¢ pozbawione barier architektonicznych, np. progow,
i mie¢ szeroko$¢ minimum 150 cm (a najlepiej minimum 200 cm), poczgwszy od
oznaczonego stanowiska postojowego na parkowanie samochodu osoby
z niepetnosprawnoscig lub furtki, az do drzwi wejSciowych do budynkulg. Ich
nawierzchnia powinna mie¢ charakter fakturowy lub kolorystyczno-fakturowy
w formie Sciezki dotykowej z pasami prowadzgcymi i polami uwagi (wiecej: rozdziat
11). Jednoczesnie furtki powinny mie¢ szeroko$¢ 90-110 cm, a stanowiska
postojowe dla samochodéw osobowych przeznaczonych dla oséb
Z niepetnosprawnosciami — znajdowac¢ sie w sagsiedztwie wejscia do budynku
(najlepiej w odlegtosci nie wiekszej niz 10 m od budynku) lub jako skrajne w ciggu
stanowisk postojowych. Stanowiska postojowe przeznaczone dla o0séb
z niepetnosprawnosciami powinny posiada¢ oznaczenia pionowe D18a oraz T-29
i poziome P-24 lub P-18, lub P-20 (znak drogowy i koperte na jezdni) i mie¢
wielko$¢ zalezng od sposobu parkowania (stanowiska prostopadte do jezdni:

8 W rozdziale celowo pominieto kwestie konstrukcji chodnikéw i miejsc parkingowych, poniewaz sg one
szeroko omowione w wielu polskich publikacjach, np. ,Projektowanie bez barier — wytyczne”,
K. Kowalski (www.niepelnosprawni.pl); ,Las bez barier — obiekty terenowe”, W. Kacprzyk, ORWLP
w Bedoniu. Natomiast tworzenie pochylni i innych rozwigzan znoszgcych bariery architektoniczne jest
przedmiotem rozdziatéw 12.2, 12.3 niniejszej ksigzki.
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500 cm x 360 cm; stanowiska réwnolegte do jezdni: 600 cm x 360 cm; jezeli obok
stanowiska jest dodatkowa przestrzen manewrowa, to powinna mie¢ wymiary
600 cm x 230 cm). Bardzo wazne jest ponadto zapewnienie bezpiecznego wjazdu
osobie poruszajgcej sie na woézku inwalidzkim ze stanowiska postojowego na
chodnik. Aby byto to mozliwe, konieczne jest obnizenie wysokosci kraweznikéw
rozgraniczajgcych strefe jezdng od pieszej na szerokosci co najmniej 1 m.

Gtéwne drzwi wejsciowe do budynku powinny by¢ dla odwiedzajgcych
widoczne i tatwe do zlokalizowania w przestrzeni.

Jezeli budynek jest na etapie projektowym, nalezy zaplanowaé, aby to
wladnie gtébwne wejscie do budynku byto tatwo dostepne. W przypadku
dostosowania budynkéw juz istniejacych, w ktérych wejscie jest barierg
architektoniczng, w pierwszej kolejnosci powinno sie rozwazy¢ wszystkie mozliwe
rozwigzania techniczne, np. zastosowanie pochylni, platform hydraulicznych czy
windy (wiecej rozdziaty: 12.2, 12.3, 12.4). Jezeli zadne z rozwigzan nie jest
mozliwe do realizacji, zaleca sie stworzenie oddzielnego, dodatkowego wejscia do
budynku przeznaczonego dla oséb z niepetnosprawnosciami. Nalezy wowczas
pamietaé, aby przy wejsciu dla nich niedostepnym umieséci¢ informacje, np.
w formie tabliczki, o najblizszym dostosowanym wejsciu.

Projektujgc lub dostosowujac gtéwne wejscia do budynku, nalezy pamietac,
aby kontrastowaty kolorystycznie z brylg budynku oraz spetniaty nastepujace
wymogi:

e powinny by¢ dostepne bez koniecznosci pokonywania schodoéw; jesli
schody istniejg lub muszg by¢ zbudowane, trzeba zadba¢ o to, by:

o przewidzie¢ rozwigzanie techniczne, znoszace te bariere. Jezeli
przy wejsciu do obiektu znajduje sie np. pochylnia, woéwczas na
jej poczatku i kohcu nalezy przewidzie¢ przestrzehh manewrowg
o minimalnych wymiarach 150 cm x 150 cm, znajdujgca sie poza
polem otwierania drzwi (wiecej: rozdziat 12.2);

o powierzchnia stopni i podestow schoddéw w obrebie przestrzeni
zewnetrznych byta wykonana z materiatdw uniemozliwiajgcych
gromadzenie sie na nich wody i powstawanie katuz. Jednoczesnie
krawedzie kazdego schodka (zaréwno podstopnia, jak i stopnia)
powinny by¢ oznakowane ciggtg linig w kolorze zottym oraz
posiada¢ oznaczenie fakturowe (wiecej: rozdziat 10). Niezbedne
jest tez zapewnienie bezpiecznej poreczy (wiecej: rozdziat 12.1);

o podest lub powierzchnia utwardzona przed drzwiami wejsciowymi
miaty wymiary 150 cm x 150 cm oraz by nie nachodzita na
przestrzehh manewrowg np. pochylni czy schodéw. Nie mogg one
réwniez zawezaé chodnika prowadzgcego do wejscia;

e bezposrednio przed i za drzwiami wejsciowymi nalezy unikaé
stawiania jakichkolwiek elementéw infrastruktury i wyposazenia
wnetrz, ktére mogg by¢ potencjalng barierg komunikacyjng, takich jak
kwiaty doniczkowe itp. Gdy sg one niezbedne, nalezy pamietac
0 konieczno$ci zachowania minimalnej przestrzeni manewrowej o srednicy
150 cm (przed i za drzwiami);

e strefa wejscia do budynkéw dostosowanych do potrzeb o0sb6b
Z niepetnosprawnosciami powinna by¢é zadaszona. Zadaszenie to
powinno ostania¢ nie tylko przestrzen manewrowa, ale by¢ szersze 0 1 m
niz drzwi wejsciowe do budynku oraz mie¢ gtebokos¢ 100-150 cm. Zaleca
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sie ponadto, aby znajdowato sie na wysokosci 220-250 cm nad
nawierzchnig strefy wejscia;

e nawierzchnia w obrebie dojs¢ do budynku musi mie¢ charakter
antyposlizgowy, a ewentualne otwory w niej istniejgce, np. kratki
kanalizacyjne, nie mogg mie¢ otworéw wiekszych niz 2 cm;

e strefa przed wejsciem do budynku powinna by¢ oswietlona.

Domofony i dzwonki drzwiowe znajdujgce sie przed drzwiami
wejsciowymi powinny by¢ tatwo dostepne bez koniecznosci pokonywania
przeszkdéd terenowych czy barier architektonicznych w postaci np. schodow,
progow itp. Najkorzystniej, kiedy sg zamocowane na wysokosci ok. 80-90 cm nad
powierzchnig gruntu Ilub podiogi. Powinny one ponadto kolorystycznie
kontrastowa¢ ze $ciang, na ktérej sg umieszczone — np. na biatej Scianie
montujemy brgzowy domofon. Alternatywnym rozwigzaniem jest umieszczenie
wokot nich kontrastowego obramowania o szerokosci ok. 10 cm. Bardzo wazne
jest ponadto, aby przyciski na samym domofonie byly wystarczajgco duze
i czytelnie oznaczone.

Rys. 10. Strefa dojscia do budynku z platformg pionowa [cm]
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Rys. 11. Parametry przestrzeni przed wejsciem do budynku [cm]
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Rys. 12. Strefa dojscia do budynku z pochylniag [cm]
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9. Drzwi wejsciowe do budynku i pomiedzy
pomieszczeniami

Autor: dr Wioletta Kacprzyk.

ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 12 kwietnia 2002 r.
w sprawie warunkoéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie (fragment)

§ 61.
1. Potozenie drzwi wejsciowych do budynku oraz ksztatt i wymiary pomieszczen wejsciowych powinny
umozliwia¢ dogodne warunki ruchu, w tym réwniez osobom niepetnosprawnym.

§ 62.

1. Drzwi wejsciowe do budynku i ogélnodostepnych pomieszczen uzytkowych oraz do mieszkan
powinny mie¢ w Swietle oscieznicy co najmniej: szeroko$¢ 0,9 m i wysokos¢ 2 m. W przypadku
zastosowania drzwi zewnetrznych dwuskrzydtowych szerokos¢ skrzydfa gtdwnego nie moze byé
mniejsza niz 0,9 m.

2. W wejsciach do budynku i ogdlnodostepnych pomieszczen uzytkowych moga by¢ zastosowane
drzwi obrotowe lub wahadtowe, pod warunkiem usytuowania przy nich drzwi rozwieranych lub
rozsuwanych, przystosowanych do ruchu oséb niepetnosprawnych, oraz spetnienia wymagan § 240.

3. W drzwiach, o ktérych mowa w ust. 1, oraz w drzwiach do mieszkan i pomieszczen mieszkalnych
w budynku zamieszkania zbiorowego wysoko$¢ progéw nie moze przekracza¢ 0,02 m.

§ 63. Wejscia z zewnatrz do budynku i pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi nalezy chronié¢
przed nadmiernym doptywem chtodnego powietrza przez zastosowanie przedsionka, kurtyny
powietrznej lub innych rozwigzan nieutrudniajgcych ruchu. Wymagania te nie dotyczg dodatkowych
wejs¢ nieprzewidzianych do statego uzytkowania.

§ 64. Wejscie do budynku i do kazdej klatki schodowej powinno mie¢ elektryczne oswietlenie
zewnetrzne. Nie dotyczy to budownictwa zagrodowego i rekreacyjnego.

§ 74. W__budynku uzytecznosci publicznej pomieszczenia ogdlnodostepne ze zréznicowanym
poziomem poditég powinny by¢ przystosowane do ruchu osob niepetnosprawnych.

§ 75.

2. W_budynku uzytecznosci publicznej drzwi wewnetrzne, z wyjgtkiem drzwi do pomieszczen
technicznych i gospodarczych, powinny mie¢ co najmniej szerokos¢ 0,9 m i wysoko$¢ 2 m w Swietle
oscieznicy.

3. Drzwi, o ktérych mowa w ust. 1i 2, nie powinny mie¢ progéw.

§ 294.
3. Umieszczenie odbojéw, skrobaczek, wycieraczek do obuwia lub podobnych urzadzen wystajgcych
ponad poziom ptaszczyzny dojscia w szerokosci drzwi wejsciowych do budynku jest zabronione.

§ 295. Skrzydta drzwiowe, wykonane z przezroczystych tafli, powinny by¢é oznakowane w sposéb
widoczny i wykonane z materialu zapewniajgcego bezpieczenstwo uzytkownikéw w przypadku
sttuczenia.

Prawidtowy dobdér rodzaju drzwi oraz zaplanowanie przestrzeni
manewrowych warunkujg mozliwos¢ wejscia osoby z niepetnosprawnosciami,
szczegolnie ruchowymi, do budynkéw lub okreslonych pomieszczen.

Drzwi wejsciowe do budynku

Dostep do drzwi wejsciowych oraz sama konstrukcja drzwi decyduja
0 tym, czy osoba z niepelnosprawnoscia ruchowa wejdzie do budynku, czy
tez nie. Drzwiami najmniej przyjaznymi osobom niepetnosprawnym sg te

40
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otwierane recznie, wahadtowe i obrotowe (zaréwno z automatycznym napedem,
jak i bez niego). Tam, gdzie one istniejg, nalezy dotozyé wszelkich staran, aby je
wymieni¢ na drzwi automatyczne typu przesuwnego (na czujnik ruchu lub na
przycisk). Z perspektywy oséb z dysfunkcjg wzroku nalezy jednak zwrécié uwage
na wielkos¢ ewentualnych przeszklen oraz ich kontrast kolorystyczny wzgledem
przylegtych scian lub prawidtowe oznakowanie.

Latwo dostepne drzwi wejsciowe to takie, ktore spetniajg szereg kryteriow.
Drzwi wejsciowe powinny mie¢ mozliwie jak najwiekszg szerokos¢
(nigdy nie mniejszg niz 90 cm) i wysokos¢ 2 m w swietle oscieznicy;
szerokos¢ kata ich otwierania musi wynosi¢ 90°, a odlegtos¢ od scian
— 50 cm. Ponadto powinny byé pozbawione skomplikowanych w obstudze
mechanizmow.

Jezeli drzwi wejsciowe sg tradycyjnie otwierane, nalezy pamietaé, zeby
ich prég nie byt wyzszy niz 2 cm oraz by otwieraty sie na tyle lekko, aby
osoba z niepetnosprawnoscig mogta je otworzyé samodzielnie, bez
pomocy 0s6b trzecich. Klamki, niezaleznie od ich konstrukcji, powinny by¢
zamontowane na wysokosci 80—90 cm nad poziomem podtogi lub gruntu,
ale nigdy wyzej niz 120 cm, oraz by¢ odsuniete od rogu pomieszczenia
050 cm. Ponadto na gtéwnych drzwiach wejSciowych oraz drzwiach
ewakuacyjnych i przeciwpozarowych nalezy od wewnatrz zamontowac
dzwignie przeciwpaniczng, na ktérej blisko krawedzi otwierania drzwi
powinien by¢ umieszczony napis np. DROGA EWAKUACYJNA.

Drzwi zawsze powinny by¢ odporne na uderzenia czy sttuczenia szyb.
Mozna je wzmocni¢ np. poprzez zamontowanie do wysokosci 45 cm nad
poziomem podtogi blachy zabezpieczajgcej przed zniszczeniem.

W przypadku drzwi otwieranych na przycisk powinien on by¢
umieszczony na wysokosci ok. 80-90 cm i kontrastowaé z tlem
(ewentualnie by¢ obramowany kontrastowg tasma, np. w kolorze zoitym,
o szerokosci okoto 10 cm). Kiedy drzwi otwierajg sie w kierunku, z ktérego
przychodzimy (do nas), przycisk powinien by¢ umieszczony 250 cm przed
drzwiami, a jesli w kierunku w ktérym zmierzamy (od nas) — 150 cm przed
drzwiami. Wymiary te mogg by¢é zmniejszone, o ile wzgledy funkcjonalne
lub inne za tym przemawiajg. Nalezy jednak bezwzglednie pamietac, aby
przycisk znajdowat sie poza strefg, w kidrej otwierajg sie drzwi. Przycisk
ten musi by¢ tatwy w uzyciu. Nad przyciskiem powinien znajdowac sie
napis np. DRZWI WEJSCIOWE w pi$mie Braille’a oraz duzg czcionkg bez
ozdobnikéw z wyraznym kontrastem kolorow (np. czarny napis na biatym
tle) — dla osob stabowidzacych. Z uwagi na bezpieczenstwo wazne jest,
aby drzwi wejsciowe miaty na tyle dlugi czas otwarcia (minimum
8 sekund), aby osoba z dysfunkcjg ruchu mogta spokojnie przez nie
przejecha¢. Jednoczesnie wskazane jest, aby byly one wyposazone
w czujnik ruchu, dzieki czemu mozna unikng¢ ewentualnych wypadkéw
powstatych w wyniku zbyt szybkiego zamkniecia sie drzwi.

&

&
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Rys. 13. Lokalizacja przycisku otwierania drzwi w kierunku od nas [cm]

Rys. 14. Lokalizacja przycisku otwierania drzwi w kierunku do nas [cm]

Drzwi wejsciowe powinny sie wyrdznia¢ sposrod innych elementéw
przestrzeni, przede wszystkim kontrastem kolorystycznym, i by¢ tatwe
do zlokalizowania przez odwiedzajgcych budynek. Wskazane jest, aby
drzwi kontrastowaty kolorystycznie ze $Scianami, ewentualnie posiadaty
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kontrastowg z fttem framuge Iub byly oklejone wokdt niej tasmag
o szerokosci 10 cm (w przypadku drzwi rozsuwanych oklejamy takze
strefe przechodzenia). Ponadto konstrukcja drzwi powinna byé w miare
mozliwosci jednolita, tj. pozbawiona wstawek z materiatdw innych
rodzajow. Nalezy jednoczesnie unikaé stosowania szklanych drzwi
(szczegdlnie z uwagi na bezpieczenstwo oséb stabowidzacych), a jezeli
takie istniejg, nalezy je oznaczy¢ poziomymi pasami na wysokosci 80—
120 cm oraz 140-170 cm nad poziomem podtogi. Pasy muszg miec
szerokos$¢ 10-15 cm i kolorystycznie kontrastowaé z widzianym tlem (np.
moga by¢ zétte lub czarno-zétte).

e Strefa wejsciowa do budynku powinna by¢ oswietlona.

o Czesto przed i za drzwiami wejSciowymi znajdujg sie wycieraczki, maty
czy  ociekarki. Z punktu widzenia bezpieczenstwa os6b
Z niepetnosprawnosciami nie powinny one wystawaé ponad poziom
podtogi. Mogg one by¢ przyczyng potkniec i upadkow.

Rys. 15. Wycieraczki, dywany itp. w obrebie strefy komunikacyjnej np. korytarza [cm]
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Bezposrednio za gtéwnymi drzwiami do budynku powinien znajdowaé
sie przedsionek. Nie moze on jednak utrudnia¢ komunikacji i musi miec
szeroko$¢ umozliwiajgcg przejazd wozkiem osoby z niepetnosprawnoscia, tj.
minimum 90 cm. Bardzo istotna z komunikacyjnego punktu widzenia jest odlegtos¢
pomiedzy kolejnymi drzwiami, tj. miedzy drzwiami wejSciowymi a drzwiami
przedsionka. Powinna ona wynosi¢ minimum 160 cm w przypadku drzwi
otwieranych automatycznie, 240 cm — w przypadku drzwi otwieranych w tym
samym kierunku oraz 320 cm — w przypadku drzwi otwieranych w kierunku
przedsionka. Nalezy takze zapewnié przestrzeh, aby mozliwe byto wyminiecie sie
0sbéb z niepetnosprawnosciami, 0 ograniczonej sprawnosci oraz petnosprawnej
poruszajgcych sie w przeciwnych kierunkach.
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Rys. 16. Przedsionek z drzwiami otwieranymi manualnie w tym samym kierunku [cm]
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Rys. 17. Drzwi otwierane manualnie w kierunku przedsionka [cm]
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160

Rys. 18. Przedsionek z drzwiami otwieranymi automatycznie [cm]

160

Drzwi wewnetrzne pomiedzy pomieszczeniami

Drzwi wewnetrzne pomiedzy pomieszczeniami powinny posiada¢ podobne

parametry, jak drzwi wejsciowe do budynku. Podstawowg cechg umozliwiajgca
wejscie 0sob z niepetnosprawnosciami do konkretnego pomieszczenia w budynku
jest szerokos¢ drzwi, wynoszgca minimum 90 cm. Wskazane jest jednoczesnie,
aby drzwi te spetniaty nastepujgce kryteria:

ani na $cianach, ani na podtodze nie powinny znajdowac¢ sie jakiekolwiek
przedmioty, ktére mogtyby utrudniaé przemieszczanie sie i otwieranie
drzwi;

drzwi powinny by¢ pozbawione progéw przydrzwiowych,;

pomieszczenia ogolnodostepne powinny byé pozbawione réznic
w poziomach podtég;

wskazane jest, aby drzwi otwieraty sie na pobliskg Sciane, w sposoéb, ktory
nie zmniejszatby przestrzeni wewnatrz pomieszczenia (nie jest wskazane,
aby byty one zlokalizowane na srodku sciany danego pomieszczenia);

Rys. 19. Korzystny i niekorzystny sposéb otwierania drzwi do pomieszczenia
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wszystkie drzwi do pomieszczen, z ktérych potencjalnie mogg skorzystac
osoby z niepetnosprawnosciami, szczegoélnie z dysfunkcjg wzroku,
powinny byé od strony zewnetrznej opatrzone informacja (np. sala
jadalna, numer pokoju), napisang wyrazng czcionkg pozbawiong
ozdobnikéw, kontrastujgcg z ttem, i umieszczone na wysokosci oczu, tj.
140-170 cm; w pisSmie Braille’a napisy te powinny znajdowa¢ sie na
Scianie po stronie klamki, na réwni z klamkg lub kilka centymetrow
powyzej niej (wiecej: rozdziat 11).

Rys. 20. Drzwi w obrebie tatwo dostepnych przestrzeni [cm]
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10. Ciagi komunikacyjne, korytarze, hole

Autor: dr Wioletta Kacprzyk.

ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 12 kwietnia 2002 r.
w sprawie warunkoéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie (fragment)

§ 74. W budynku uzytecznosci publicznej pomieszczenia ogoélnodostepne ze zréznicowanym poziomem
podtég powinny by¢ przystosowane do ruchu 0s6b niepetnosprawnych.

§ 305.

1. Nawierzchnia dojs¢ do budynkéw, schoddéw i pochylni zewnetrznych i wewnetrznych, ciggow
komunikacyjnych w budynku oraz podtég w pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi, a takze
posadzki w garazu, powinna byé wykonana z materiatdw niepowodujgcych niebezpieczenstwa
poslizgu.

§ 306.

1. W_budynku uzytecznosci publicznej, produkcyjnym i magazynowym, w_miejscach, w ktérych
nastepuje zmiana poziomu podfogi, nalezy zastosowac rozwigzania techniczne, plastyczne lub inne
sygnalizujgce te réznice.

Organizacja ciggéw komunikacyjnych, korytarzy i holi zlokalizowanych
w obiektach uzytecznosci publicznej wptywa na komfort poruszajgcych sie w nich
0s6b, w tym réwniez oséb z niepetnosprawnosciami i 0 ograniczonej sprawnosci.
Na poziom bezpieczehstwa wptywajg: wysokos¢, szerokos¢, katy pochylenia,
struktura i charakter nawierzchni, ale rowniez ewentualne dodatkowe elementy
wyposazenia budynku zlokalizowane w obrebie przestrzeni komunikacyjnych.

Ciagi komunikacyjne wewnatrz budynku powinny by¢ mozliwie szerokie oraz
mie¢ jak najprostszg konstrukcje, tj. bez zbednych réznic poziomoéw, progow,
wgtebien i innych barier architektonicznych. Jezeli ciggi te sg waskie, nalezy
zwréci¢ szczegdlng uwage na to, aby przestrzeni dodatkowo nie zawezaty meble
i inne elementy wyposazenia wnetrz". Nie jest wskazane tworzenie dodatkowych
przedsionkéw i rozdzielen przestrzeni korytarzy za pomocg drzwi. Jesli drzwi sg
konieczne, nalezy zapewni¢ odpowiednig przestrzen manewrowg dla osb6b
poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich oraz zapewnié¢ ich widocznosé dla
os6éb z dysfunkcjg wzroku. Zawsze nalezy mie¢ na uwadze, zeby przestrzen,
zarobwno nowo projektowanego, jak i remontowanego budynku byta mozliwie
najbardziej komfortowa dla jej uzytkownikéw, a ciggi piesze byty wolne od
jakichkolwiek przeszkdéd i wyznaczone np. kolorem i fakturg (wiecej
rozdziaty:10 i 11).

Wysokosé, szerokosé oraz pochylenie nawierzchni

Wysokosé ciggéw komunikacyjnych powinna wynosié okoto 220 cm,
anigdy — mniej niz 200 cm. Jezeli w budynku istniejg takie miejsca, woéwczas
powinny by¢ oznakowane w sposéb widoczny (szczegdlnie dla oséb z dysfunkcjg
wzroku) lub wytgczone z uzytkowania poprzez zastosowanie barier ochronnych,
np. barierek. Bariery ochronne powinny by¢é zamontowane na wysoko$ci 90 cm
nad poziomem podtogi lub gruntu i mie¢ dodatkowg poziomag blokade na

¥ Jezeli w obrebie ciggow komunikacyjnych (niezaleznie od ich szerokosci) istnieja elementy
wyposazenia przestrzeni, wowczas powinny byé pozbawione ostrych krawedzi i mie¢ kolor
kontrastujgcy z otoczeniem lub chociaz posiada¢ kontrastowe oznaczenia, najlepiej w kolorze zottym.



Las bez barier — obiekty kubaturowe | 49

wysokosci ok. 20 cm, uniemozliwiajgcg wsuniecie biatej laski w ten obszar.
Ponadto wskazane jest oznaczenie barier ochronnym kontrastowym kolorem
wzgledem tta lub zastosowaniem innej struktury nawierzchni posadzki. Przyktadem
potencjalnie niebezpiecznej przestrzeni moze by¢ wneka pod schodami — ze
wzgledu na obnizong wysokos¢ sufitu.

Rys. 21. Propozycja zabezpieczenia przestrzeni o wysokosci sklepienia mniejszej niz 200 cm
[cm]

Odpowiednia  szeroko$¢ przestrzeni ruchu w obrebie ciggow
komunikacyjnych i wszystkich tatwo dostepnych pomieszczen jest niezbedna
szczegllnie dla os6b z niepetnosprawnoscig ruchowag, ze wzgledu na
wykonywanie manewrow wozkiem inwalidzkim.

Ciggi komunikacyjne powinny mie¢ szeroko$¢ minimum 120 cm,
a najlepiej — 150 cm. Jezeli szerokos¢ ta wynosi 90—120 cm i jednoczesnie jest
dtuzsza niz 5 m, wéwczas przestrzenie manewrowania sg konieczne zawsze na
obu koncach tego waskiego odcinka i najlepiej nie rzadziej niz co 20 m.
Przestrzenie manewrowania muszg mie¢ minimalng srednice 150 cm. Bardzo
wazne jest rowniez, aby ciagi komunikacyjne nigdy nie byly wezsze niz 90 cm,
gdyz uniemozliwi to bezpieczny przejazd osobie poruszajgcej sie na wodzku
inwalidzkim. Jezeli takie przestrzenie w budynku istnieja, nalezy dazy¢ do tego,
aby byty one mozliwie najkrotsze i nigdy nie byty dtuzsze niz 150 cm.

Bardzo wazne jest bezwzgledne przestrzeganie porzadku i czystosci wzdtuz
tatwo dostepnych ciggdw komunikacyjnych, tak aby na podtodze nie znajdowaty
sie zbedne elementy czy przedmioty mogace potencjalnie zagrazaé
bezpieczenstwu o0séb z niepetnosprawnosciami, szczegdlnie — z dysfunkcjg
wzroku. Mierzac szerokos¢ przestrzeni komunikacyjnych, nalezy odjaé
przestrzenie zajmowane przez meble, w tym np. przez krzesta, tawki, szafki
(wiszace i stojace), jednym stowem — przez przeszkody zaréwno nietrwale,
jak i trwale przytwierdzone do podioza czy $cian. Elementy te czesto
ograniczajg przestrzen manewrowg i mogg by¢ potencjalnie niebezpieczne dla
0s6b niewidomych. Tym niemniej sg czesto pozadang infrastrukturg. Jezeli na

&
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przyktad krzesta powinny znajdowaé sie¢ w obrebie holi, nogi os6éb na nich
siedzgcych nie moga przeszkadza¢ osobom poruszajgcym sie wzdtuz ciggdw
komunikacyjnych. Korzystnym rozwigzaniem jest umieszczanie ich np. w zautkach,
wgtebieniach, wnekach w $cianie itd., oraz oznaczenie przestrzeni
komunikacyjnych wolnych od barier poprzez zastosowanie oznaczen barwno-
fakturowych. Nie wolno réwniez zapomnie¢, aby obok krzeset znajdowata sie
wolna przestrzen, gdzie osoba jezdzgca na woézku inwalidzkim mogtaby sie
bezpiecznie zatrzymaé, a jednocze$nie nie zawezataby przestrzeni
komunikacyjne;.

min. 120
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Struktura i charakter nawierzchni

Na bezpieczenstwo o0s6b z niepetnosprawnosciami i 0 ograniczonej
sprawnosci zaréwno ruchowej, jak i wzrokowej majg wptyw spadki podituzne
i poprzeczne nawierzchni. Wewnatrz obiektéw kubaturowych nie nalezy
stosowaé jakichkolwiek spadkéw podiluznych czy poprzecznych, chyba ze
wzgledy funkcjonalne tego wymagaja. Nie powinny one jednak przekraczaé
2%. Dopuszcza sie sytuacje, w ktéorych spadek podtuzny moze siega¢ nawet
5%, ale takie odcinki (lub obszary) powinny by¢é mozliwie krétkie (lub mieé
niewielkg powierzchnie).

Nawierzchnia w obrebie tatwo dostepnych przestrzeni komunikacyjnych
powinna by¢é pozbawiona wszelkich elementéw wystajgcych, mogacych byé
potencjalng barierg zaréwno dla o0séb niepetnosprawnych ruchowo, jak
i wzrokowo. Dywany i wyktadziny powinny by¢ na state przymocowane do
posadzki, a brzegi tak wykohczone, aby sie nie podwijaty. W obrebie ciggow
komunikacyjnych zgodnie z przepisami BHP nie powinny znajdowac¢ sie kable
pradowe i inne przeszkody o charakterze liniowym i punktowym®".

W obrebie przestrzeni komunikacyjnych nalezy stosowa¢ nawierzchnie
i powierzchnie przeciwodblaskowe i antyposlizgowe oraz matowe posadzki.
Jednoczes$nie na podtodze wskazane jest zamontowanie oznaczenh kontrastowych
lub dotykowych (o odmiennej fakturze) dla oséb z dysfunkcja wzroku,
pozwalajgcych na utrzymanie wtasciwego kierunku ruchu lub tez ostrzegajgcych
0 przeszkodzie (wiecej: rozdziat 11).

Istotna jest réwniez kolorystyka wnetrz przestrzeni komunikacyjnych.
Najwtasciwszym rozwigzaniem jest, kiedy podiogi i $ciany wyraznie kontrastujg
z elementami wyposazenia wnetrz, drzwiami lub ich oscieznicami i ewentualnymi
liniami systemdéw informacyjnych.

Przeszkody i obiekty nieprzytwierdzone oraz na state przytwierdzone do
scian

Elementy powieszone i znajdujgce sie na $cianach w obrebie ciggow
komunikacyjnych na wysokosci 70—240 cm nad poziomem podtdg, takie jak np.
szafki, obrazy, nascienne wieszaki na ubrania itp., nie powinny wystawac o wiecej
niz 10 cm w stosunku do ptaszczyzny Scian. Dotyczy to réwniez sytuacji, gdy
szerokos$¢ przestrzeni komunikacyjnej jest wieksza niz 150 cm. Jest to szczegdlnie
wazne dla osdb z niepetnosprawnoscig wzrokowa. Jezeli jest to mozliwe, elementy
te powinny by¢ kontrastowe w stosunku do $cian i podtog.

% Przeszkodami o charakterze punktowym moga by¢ kratki kanalizacyjne. Zagadnieniem, na ktore
nalezy zwrdci¢ uwage, jest wzor kratki, tj. uktad i wielkos¢ otwordéw. Dituzsze otwory powinny by¢
umieszczone prostopadle do gtéwnego kierunku ruchu, aby podczas przemieszczania sie osoby
z niepetnosprawnoscig ruchowg koto wézka nie ulegto zaklinowaniu. Ponadto ze wzgledu na osoby
Z ograniczong sprawnoscig wzrokowg srednica otworu musi byé mniejsza niz 2 cm, co zapobiegnie
zaklinowaniu sie w nich konca laski.

51

&

6] &

&



52 |

Las bez barier — obiekty kubaturowe

Rys. 23. Spadki oraz elementy w obrebie nawierzchni komunikacyjnych [cm)]
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Rys. 24. Przeszkody i obiekty na $cianach w obrebie przestrzeni komunikacyjnych [cm]
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11. Podstawowe systemy informacyjne utatwiajgce
orientacje przestrzenna

Autor: dr Wioletta Kacprzyk.

W budynkach dostosowanych do potrzeb os6b z niepetnosprawnosciami
powinny znajdowac sie systemy informacyjne utatwiajgce orientacje przestrzenna,
szczegolnie dla osob z dysfunkcjg wzroku. Elementy informacyjne mogg miec
posta¢: oznaczen kontrastowych i $ciezek dotykowych, tablic informacyjnych
w druku powiekszonym i piSmie Braille’a, dotykowych planéw sytuacyjnych czy
specjalnych systeméw prowadzenia odwiedzajgcych.

Oznaczenia kontrastowe podtog i sciezki dotykowe

Oznaczenia kontrastowe (najlepiej o kolorze zéttym) i $ciezki dotykowe
o odmiennej fakturze pozwalajg osobom 2z dysfunkcjg wzroku bezpiecznie
porusza¢ sie w obrebie udostepnionych przestrzeni. Majg one na celu
informowanie o kierunku ruchu, ale rowniez lokalizacje okreslonych miejsc czy
ostrzeganie o przeszkodach.

Oznaczenia kontrastowe sg zalecane we wszystkich obiektach
kubaturowych dostosowanych do potrzeb oséb z dysfunkcjg wzroku. Polegajg one
na kontrastowym kolorystycznie oznaczeniu ciggéw komunikacyjnych pasami
0 szerokosci nie mniejszej niz 10 cm. Oznaczenia te mogg znajdowaé sie
posrodku ciggu — mie¢ forme jednej linii lub dwéch linii zamontowanych po dwéch
bokach korytarza. To drugie rozwigzanie posiada dodatkowg zalete — informuje
0 szerokosci przestrzeni komunikacyjnych osoby z dysfunkcjg wzroku.

Oznaczenia kontrastowe powinny znajdowaé sie réwniez przed drzwiami
wejsciowymi do tatwo dostepnych pomieszczen poprzez zamontowanie na nich
trojkgta z podstawg zwrdécong w kierunku drzwi. Jest to oczywiscie rozwigzanie
mozliwe do zastosowania jedynie w sytuacji, gdy tylko czes¢ pomieszczenh jest
dostosowana do potrzeb osdb niepetnosprawnych, a nie caty budynek.

Rys. 25. Oznaczenia kontrastowe podtég [cm]

WYCIERACZKA
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Sciezki dotykowe powinny byé tworzone w budynkach, gdzie istnieje duze
prawdopodobienstwo wizyt oséb z dysfunkcjag wzroku. Sg to elementy
niekontrastowe lub kontrastowe, zamontowane na podiodze, najczesciej
w centralnej czesci wszystkich ciggow komunikacyjnych21, wyczuwalne pod
stopami oraz koricowka biatej laski. Sktadaja sie one z pasa prowadzacego®
o0 szerokosci 30-60 c¢cm® oraz pdl uwagi®® o wymiarach 60 cm x 60 cm,
znajdujgcych sie na skrzyzowaniach szlakow komunikacyjnych wewnatrz budynku
z klatkg schodowg, pomieszczeniami higienicznosanitarnymi, sekretariatem, przed
drzwiami itp. Zaleca sie jednoczesnie, aby pola uwagi stosowaé oszczednie,
najlepiej przy wejsciach do wazniejszych pomieszczen.

Rys. 26. Sciezka dotykowa w obrebie podtég [cm]

Tablice informacyjne np. przy drzwiach w druku powiekszonym i pi$mie
Braille’a

Tablice informacyjne wykonane z myslg o osobach petnosprawnych,
Z niepetnosprawnosciami i 0 ograniczonej sprawnosci powinny znajdowaé sie na
poziomie umozliwiajgcym ich czytanie z bliskiej odlegtosci oraz jednoczesny dotyk.
Tablice takie mogg znajdowacé sie obok drzwi pomieszczen udostepnionych
osobom niepetnosprawnym, od strony klamki, i by¢ napisane duza czcionka
z wyraznym kontrastem koloréw. Z uwagi na komfort czytania oséb z dysfunkcjg
wzroku tabliczki te powinny byé odsuniete od o$cieznicy o okoto 30 cm. Nie
powinno sie montowacé tabliczek z napisami w alfabecie Braille’a bezposrednio na
drzwiach z uwagi na mozliwos¢ wyrzadzenia szkody osobie czytajgcej znajdujgcy
sie na nich tekst lub przestraszenia je;.

Dot tablicy zawsze powinien znajdowac sie w obrebie zasiegu ramion,
najlepiej nie nizej niz na wysokosci okoto 80 cm (zamocowany albo na Scianie,
albo w formie wolnostojgcej), a gora — nie wyzej niz 170 cm nad posadzka, tak aby

2L W przypadku korytarzy szerszych niz 10 m proponuje sie utozenie dwoch $ciezek — kazda
w odlegtosci okoto 3 m od $ciany.

2 Pas prowadzacy — cigg elementéw z podtuznymi wypukiosciami umieszczonych powyzej poziomu
posadzki, stanowigcych dotykowe oznakowanie trasy wolnej od przeszkod, ktére majg doprowadzac do
konkretnych miejsc: przejscia dla pieszych, schody, windy, wejscia, wyjscia, plany plastyczne, kasy,
Eunkty informacyjne, toalety, telefony alarmowe.

® Rozmiar pola uwagi powinien by¢ dostosowany do wielko$ci pomieszczen.

% pole uwagi — elementy punktowo wypukle utozone w miejscach zakretéw, rozgatezien, punktow
docelowych, do ktérych doprowadza $ciezka. Pola uwagi moga mie¢ rézny rodzaj faktury, zalezny od
charakteru informacji przekazywanej, tj. charakter kierunkowy, bezpieczenstwa i informacyjny.
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napisy i znaki znajdowaty sie¢ na poziomie oczu. Teksty powinny by¢ napisane
duzg czcionkg bez ozdobnikéw (najlepiej Arial, Calibri, Tahoma), bez kursyw i tzw.
szeryfdw, na matowym, kontrastowym tle i dodatkowo opatrzone napisami
w pi$mie Braille’a. Informacje w pismie Braille'a powinny znajdowaé sie na
wysokosci okoto 140 cm nad posadzka i by¢ czytelne (opuszek palca powinien
obejmowac caty szesciopunkt), w miare mozliwosci napisane peinymi zdaniami,
a same punkty wykonane z materiatu bez ostrych krawedzi, zaokraglone w taki
sposob, aby nie ranity opuszkéw palcow osob z dysfunkcjg wzroku. Wskazane jest
réwniez, by tablice w miare mozliwosci byty opatrzone ramka w kolorze zottym,
0 grubosci najlepiej nie mniejszej niz 2 cm oraz byly oswietlone $Swiattem
bezrefleksowym (nie dajgcym odblaskéw).

Rys. 27. Tablice informacyjne przy drzwiach [cm)]
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Warto ponadto pamieta¢ o ogodlnej zasadzie udzielania informacji wizualnej
stabowidzagcym za pomocag piktograméw i ideogramdéw proponowanej przez
rezolucie ONZ - ,Porady Projektowe nr 3, informacja wizualna, dotykowa
i dZwiekowa dla pieszych” [za: ,Osoby niewidome i stabowidzgce w przestrzeni
publicznej — zalecenia, przepisy, dobre praktyki”, Polski Zwigzek Niewidomych].
Jezeli symbole sg biate na niebieskim tle, informujg o petnym dostepie do obiektu,
natomiast gdy sg niebieskie na biatym tle, wskazujg na utrudniony dostep do
danego miejsca czy obiektu (wiecej: rozdziat 7).

Dotykowe plany sytuacyjne

Wewnatrz budynkoéw dostosowanych do potrzeb 0sob
Z niepetnosprawnosciami mogg znajdowa¢ sie wypukte plany sytuacyjne
opatrzone napisami w druku ptaskim powiekszonym i w piSmie Braille’a oraz
piktogramami. Z uwagi na zasieg rgk 0sOb petnosprawnych, o ograniczonej
sprawnosci oraz z niepetnosprawnoscig ruchowsg, najkorzystniejsza wysokos¢ ich
umieszczenia to 120-140 cm nad poziomem posadzki. Zaleca sie ponadto, aby
byly odchylone od pionu, co utatwi ich czytanie palcami.
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Plany te nie powinny znajdowac sie w centralnej czesci np. gtébwnego holu
wejsciowego, ale pod $cianami, poza ciggami komunikacyjnymi.

Rys. 28. Dotykowe plany sytuacyjne [cm]

Objasnienia w brajlu,
wypukie napisy oraz
$ciany budynku.

Specjalne nascienne i przysufitowe systemy prowadzenia odwiedzajgcych

W  obrebie budynkéw Ilub kondygnacji udostepnionych osobom
Z niepetnosprawnosciami  mozliwe jest zastosowanie liniowego lub
tabliczkowego systemu prowadzenia odwiedzajgcych. Oznaczenia w ramach
liniowych systeméw, majg posta¢ kontrastowych barwnych linii namalowanych lub
zamontowanych na sScianach, prowadzacych odwiedzajacego do konkretnych
pomieszczen. Wskazane jest, aby w ten sposdb oznaczone byly np. droga
ewakuacyjna czy toaleta. Natomiast oznaczenia przysufitowe w postaci
tabliczkowych systeméw prowadzenia odwiedzajgcych to tabliczki z duzymi
piktogramami lub napisami. Rozwigzania te sg zalecane szczegdlnie w obrebie
budynkéw przeznaczonych dla 0séb z dysfunkcjg wzroku, np. izb edukacyjnym
kierujgcym swojg oferte edukacyjng do oséb niewidomych lub niedowidzacych.
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Dodatkowe elementy informacyjne

W budynkach uzytecznosci publicznej warto pomysle¢ o dodatkowych
elementach informacyjnych utatwiajgcych osobom z niepetnosprawnosciami
poruszanie sie w obrebie udostepnionych budynkéw. Udogodnienia te mogg by¢
réwniez pomocne osobom petnosprawnym i mogg miec¢ postac:

e napiséw znajdujacych sie na poreczach, przygotowanych w pismie
Braille’a, informujacych np. o charakterze pomieszczenia, do ktérego dane
drzwi prowadzg;

o folderow informacyjnych zawierajgcych informacje o strukturze budynku
i jego wyposazeniu oraz udogodnieniach pod katem osoéb
niepetnosprawnych. Powinny one by¢é dostepne w internecie w formie
elektronicznej, do pobrania. Wszystkie informacje muszg by¢ podane
w fatwym do zrozumienia jezyku (wiecej: rozdziat 15).

Bardzo wazny jest sposdb obstugi oséb z niepetnosprawnosciami

i 0 ograniczonej sprawnosci. Podczas oprowadzania gosci po budynku nalezy
uzywa¢ mozliwie najprostszego jezyka albo ewentualnie przewidzie¢ stosowne

materiaty prezentujgce zagadnienia w tatwym jezyku.
Rys. 30. Nakladkl na porecze z pismem Braille’a ‘
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Zrédto: J.Design&Construction.
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12. Komunikacja pionowa

12.1. Schody i porecze

Autor: dr Wioletta Kacprzyk.

ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 12 kwietnia 2002 r.
w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (fragment)

§ 66. W_celu zapewnienia dostepu do pomieszczen potozonych na réznych poziomach nalezy
stosowac schody state, a w zaleznosci od przeznaczenia budynku — réwniez pochylnie odpowiadajace
warunkom okreslonym w rozporzgdzeniu.

§ 67. Zainstalowanie w budynku schodéw lub pochylni ruchomych nie zwalnia z obowigzku
zastosowania schodéw lub pochyini statych.

§ 68.
1. Graniczne wymiary schoddw statych w budynkach o réznym przeznaczeniu okresla tabela:

Minimalna szerokos¢  |Maksymalna
Przeznaczenie budynkow uzytkowa (m) wysokos$é
biegu  |spocznika[stopni (m)

Budynki mieszkalne wielorodzinne, budynki zamieszkania
zbiorowego*) oraz budynki uzytecznosci publicznej*), z
wytgczeniem budynkéw zaktadow opieki zdrowotnej, a
takze budynki produkcyjne*), magazynowo-sktadowe oraz 12 15 0,175

ustugowe, w ktérych zatrudnia sie ponad 10 os6b
* Dla budynkéw tych szeroko$¢ uzytkowa biegu schodowego i spocznika
nalezy przyjmowac z uwzglednieniem wymagan okreslonych w ust. 2.

2. W budynkach uzytecznosci publicznej oraz budynkach produkcyjnych tgczng szerokosé uzytkowg
biegdéw oraz tgczng szerokos¢ uzytkowg spocznikéw w klatkach schodowych, stanowigcych droge
ewakuacyjng, nalezy oblicza¢ proporcjonalnie do liczby os6b mogacych przebywaé réwnoczesnie na
kondygnacji, na ktdrej przewiduje sie obecnos¢ najwiekszej ich liczby, przyjmujac co najmniej 0,6 m
szerokosci na 100 os6b, lecz nie mniej niz okreslono to w ust. 1.

3. Szerokos¢ uzytkowa schodéw zewnetrznych do budynku powinna wynosi¢ co najmniej 1,2 m, przy
czym nie moze by¢ mniejsza niz szerokos¢ uzytkowa biegu schodowego w budynku, przyjeta zgodnie
z wymaganiami okreslonymi w ust. 1i 2.

4. Szerokos¢ uzytkowg schoddéw statych mierzy sie miedzy wewnetrznymi krawedziami poreczy,
a w przypadku balustrady jednostronnej — miedzy wykonczong powierzchnig sciany a wewnetrzng
krawedzig poreczy tej balustrady. Szerokosci te nie moga by¢ ograniczane przez zainstalowane
urzadzenia oraz elementy budynku.

§ 69.

1. Liczba stopni w jednym biegu schoddéw statych, taczacych kondygnacje, powinna wynosi¢ nie mniej
niz 3 i nie wiecej niz: 1) w budynku opieki zdrowotnej — 14 stopni, 2) w innych budynkach — 17 stopni.

3. Liczba stopni w jednym biegu schodéw zewnetrznych nie powinna wynosi¢ wiecej niz 10.

4. Szerokos¢ stopni statych schodéw wewnetrznych powinna wynikaé z warunku okreslonego wzorem:
2h + s = 0,6 do 0,65 m, gdzie h oznacza wysokos¢ stopnia, s — jego szerokos¢.

5. Szeroko$¢ stopni schodéw zewnetrznych przy gtéwnych wejsciach do budynku powinna wynosi¢
w budynkach uzytecznosci publicznej co najmniej 0,35 m, w innych budynkach — co najmniej 0,3 m.

6. Szerokos¢ stopni schodéw wachlarzowych powinna wynosi¢ co najmniej 0,25 m, natomiast
w schodach zabiegowych i kreconych szerokos¢ takg nalezy zapewni¢ w odlegtosci nie wiekszej niz
0,4 m od poreczy balustrady wewnetrznej lub stupa stanowigcego koncentryczng konstrukcje schodéw.

§71.
4. Krawedzie stopni schodéw w budynkach mieszkalnych wielorodzinnych i uzytecznosci publicznej
powinny wyrézniac sie kolorem kontrastujgcym z kolorem posadzki.

59



60 |

Las bez barier — obiekty kubaturowe

§ 293.

4. Skrzydta drzwiowe i okienne oraz kraty, okiennice lub inne ostony, w pozycji otwartej lub zamknietej,
nie mogg zaweza¢ szerokosci uzytkowej chodnika usytuowanego bezposrednio przy S$cianie
zewnetrznej budynku, w ktorej sie znajduja.

5. Wymaganie okreslone w ust. 4 dotyczy takze zewnetrznych schodéw i pochyini.

§ 296.

1. Schody zewnetrzne i wewnetrzne, stuzgce do pokonania wysokosci przekraczajgcej 0,5 m, powinny
by¢ zaopatrzone w balustrady lub inne zabezpieczenia od strony przestrzeni otwartej.

3. Schody zewnetrzne i wewnetrzne, o ktérych mowa w ust. 1, w budynku uzytecznos$ci publicznej
powinny mie¢ balustrady lub porecze przyscienne, umozliwiajgce lewo- i prawostronne ich uzytkowanie.
Przy szerokosci biegu schodéw wiekszej niz 4 m nalezy zastosowac dodatkowg balustrade posrednig.

§ 297. Konstrukcja schodéw, pochylni, pomostéw i galerii, stuzgcych komunikacji ogdlnej w budynku
mieszkalnym, zamieszkania zbiorowego i uzytecznosci publicznej, nie moze by¢ podatna na
wywotywane przez uzytkownikdw drgania.

§ 298

5. Porecze przy schodach zewnetrznych i pochylniach, przed ich poczatkiem i za korncem, nalezy
przediuzy¢ o 0,3 m oraz zakonczy¢ w sposob zapewniajgcy bezpieczne uzytkowanie.

6. Porecze przy schodach i pochylniach powinny by¢ oddalone od $cian, do kiérych sg mocowane, co
najmniej 0,05 m.

§ 305.

1. Nawierzchnia dojs¢ do budynkéw, schodéw i pochylni zewnetrznych i wewnetrznych, ciggéw
komunikacyjnych w budynku oraz podtég w pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi, a takze
posadzki w garazu, powinna byé wykonana z materiatdw niepowodujgcych niebezpieczenstwa
poslizgu.

§ 306.

1. W_budynku uzytecznosci publicznej, produkcyjnym i magazynowym, w_miejscach, w ktérych
nastepuje zmiana poziomu podtogi, nalezy zastosowac rozwigzania techniczne, plastyczne lub inne
syanalizujgce te réznice.

2. W budynkach, o ktérych mowa w ust. 1, powierzchnie spocznikéw schodéw i pochylni powinny mie¢
wykonczenie wyrézniajgce je odcieniem, barwg badz fakturg, co najmniej w pasie 30 cm od krawedzi
rozpoczynajgcej i korczgcej bieg schodéw lub pochyini.

Schody sg nieodigcznym elementem niemal kazdego budynku. Z punktu
widzenia 0so6b z niepetnosprawnoscig ruchowg sg one kojarzone jako bariery
architektoniczne nie do pokonania, a dla oséb z dysfunkcjg wzroku stanowig
znaczace utrudnienie.

Parametry techniczne stopni schodéw wewnetrznych i zewnetrznych
w sposéb bezposredni wptywajg na dostepnos¢ obiektu. Schody zawsze powinny
by¢ o mozliwie prostej konstrukgciji, a nie kretej czy wachlarzowej.

Jeden bieg schodéw wewnetrznych powinien sktadaé sie maksymalnie
z 17 stopni, a zewnetrznych — z 10 stopni, po czym powinien znajdowac sie
spocznik o diugosci minimum 150 cm. Jednoczesnie schody nigdy nie powinny
mie¢ mniej niz 3 stopnie. Minimalna szerokos¢ schodéw zaréwno zewnetrznych,
jak i wewnetrznych w budynkach uzytecznosci publicznej powinna wynosi¢ co
najmniej 120 cm, liczagc pomiedzy poreczami lub balustradami. W przypadku
innych obiektéw — odpowiednio zgodnie z tabelg nr 2. Minimalna szerokos¢ biegu
schodéw nie powinna by¢é ograniczona przez jakiekolwiek zainstalowane
urzadzenia oraz elementy budynku, np. podnosniki hydrauliczne dla oséb
niepetnosprawnych.
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Tabela 2. Rodzaje budynkéw a minimalna szeroko$é biegu schodéw®

Rodzaje budynkow Minimalna szerokos¢
biegu schodow

Zamieszkania zbiorowego (np. hotele, pensjonaty, kwatery) 12

. .. . A . . ,2m
Uzytecznosci publicznej (np. izby edukacyjne)
Garaze wbudowane i wolnostojgce (wielostanowiskowe) 0,9m
Schody do piwnic, pomieszczen technicznych i poddaszy nieuzytkowych 0,8 m
Schody zewnetrzne do budynku 12m

W jednym biegu schodéw wysokosc¢ i glebokosé wszystkich stopni powinna
by¢ jednakowa. W obrebie obiektdow uzytecznosci publicznej ich maksymalna
wysokosé to 17 cm (wiecej: tabela nr 3). Gtebokosé schoddéw zewnetrznych to
minimum 35 cm, a wewnetrznych nalezy wyliczy¢ zgodnie ze wzorem podanym
w tabeli nr 4.

Tabela 3. Rodzaje budynkéw a maksymalna wysoko$é stopni®®

Rodzaje budynku Maksymalna wysokos$¢ stopni
Zamieszkania zbiorowego
. - . ; 17 cm
Uzytecznosci publicznej
Garaze wbudowane i wolnostojgce (wielostanowiskowe) 19 cm
Schody do piwnic, pomieszczen technicznych i poddaszy 20
P cm
nieuzytkowych
Tabela 4. Rodzaje schodéw a minimalna gteboko$é stopni®®
Rodzaje schodow Minimalna glebokos$¢ stopni
Schody zewnetrzne przy gtéwnych wejsciach do budynku
mieszkalnego wielorodzinnego i budynku uzytecznosci 35cm
publicznej
Schody wachlarzowe 25cm
Schody zabiegowe i krecone 25cm
Inne wewnetrzne Powinna wynika¢ ze wzoru:
2h+s=0d0,6do0,65m
h — wysokos$¢ stopnia
s — szeroko$¢ stopnia

Niedopuszczalne jest, aby konstrukcja schodéw byta niestabilna (drgata),
a stopnie schodow byty nieréwne, grozgce np. potknieciem lub wyprofilowane tak,
aby zalegata na nich woda opadowa. Wszystkie stopnie powinny by¢ ponadto
wykonane z materialu antyposlizgowego i matowego Iub obtozone takim
materiatem. Dodatkowo schody powinny by¢ pozbawione:

e noskow, a jezeli takie istniejg, nie powinny wystawa¢ wiecej niz 3 cm,
liczgc od powierzchni podstopnia, oraz by¢ zaokraglone;
e azurowych, pustych podstopni; najlepiej, aby podstopnie byty petne.

Bardzo wazne jest, aby sklepienia nad schodami znajdowaty sie zawsze na
wysokosci minimum 220 cm nad nimi oraz aby w miare mozliwosci byty oswietlone
jasnym i nieo$lepiajgcym Swiattem.

W przypadku niewielkiej réznicy poziomdéw zaleca sie zaprojektowanie
pochylni. Innym tanim w organizacji rozwigzaniem sg przenosne szyny i rampy
najazdowe dla wozkéw inwalidzkich, cho¢ nie jest to rozwigzanie w petni
komfortowe dla oso6b z niepetnosprawnosciami. Robocza dtugos$¢ tych szyn
o konstrukcji teleskopowej miesci sie w granicach od 1,5 m do 3,0 m, co pozwala
bezpiecznie pokona¢ maksymalnie trzy schodki. Szyny i rampy montowane na
zewnatrz budynkéw powinny by¢ wykonane z elementéw perforowanych

% 7rédto: ,Projektowanie bez barier”, K. Kowalski, www.niepelnosprawni.pl
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z otworami maksymalnie do 2 cm szerokosci. Innym, drozszym rozwigzaniem jest
natomiast kupno mobilnego schodotaza®®, tj. urzadzenia typu scalamobil, do
transportu oséb niepetnosprawnych po schodach. Takie rozwigzanie zaleca sie
jednak stosowac jedynie w przypadku braku mozliwosci zastosowania innych,
oméwionych w opracowaniu rozwigzan.

Rys. 31. Przenosna rampa

) V.V/ZVFO'd’fOE J.Desigh&CohstrUbtidn.

Schody w obrebie tatwo dostepnych budynkéw powinny by¢ widoczne
i oznaczone w czytelny sposéb. Zgodnie z obowigzujgcym prawem wszystkie
stopnie powinny mie¢ kontrastowe oznaczenie (dla osoéb stabowidzgcych
najwtadciwsze jest oznaczenie krawedzi stopni kolorem zéttym) oraz mie¢ inng
fakture (paséw lub punktéw) z cechami pozwalajgcymi na rozpoznanie obuwiem.
Zaleca sie, aby zawsze 50 cm przed miejscem poprzedzajgcym zmiane poziomu,

% Schodotazy (inaczej: transportery schodowe) sg to przenosne urzadzenia stuzace do transportu oséb
z niepetnosprawnosciami po schodach, szczegdlnie przydatne w przypadku braku mozliwosci montazu
urzadzen typu krzesto lub platforma oraz gdy korzystanie z obiektu przez osoby z niepetnosprawnoscia
wystepuje sporadycznie. Transport ten moze by¢ dokonywany poprzez przemieszczanie osoby
Z niepetnosprawnoscig facznie z wozkiem inwalidzkim lub na specjalnie zamontowanym krzesetku.
Konstrukcja tych urzgdzen umozliwia takze sprawne przemieszczanie i wykonywanie manewréw na
ptaszczyznach poziomych. Schodotazy posiadajg wiasny naped (zasilanie akumulatorowe), tym
niemniej korzystanie z nich przez osoby z niepetnosprawnosciami wymaga pomocy ze strony innej
osoby (kierowanie schodotazem nie wymaga wysitku ze strony osoby obstugujgcej). Obecnie
rozpowszechnione sg dwa rodzaje schodotazéw réznigce sie sposobem pokonywania biegéw
schodowych, tj. schodotazy gasienicowe oraz schodotazy kroczace. Schodotazy gasienicowe
konstrukcyjnie sg lepiej przystosowane do pokonywania diugich odcinkéw schodéw o przebiegu
prostoliniowym. Gagsienice posiadajg obnizony punkt ciezkosci oraz wyposazone sg we wskaznik
nachylenia gwarantujgcy bezpieczne pokonywanie schodéw. Schodotazy kroczgce doskonale radzg
sobie z pokonywaniem krzywoliniowych biegéw schodowych (czemu stuzy ich zwarta konstrukcja) —
niestety kosztem stabilnosci. W praktyce najbardziej przydatne sg schodotazy wyposazone
w uniwersalne mocowanie réznych typéw woézkéw inwalidzkich. Ze wzgledu na wymogi ochrony
przeciwpozarowej obiektéw, w ktérych przebywajg osoby z niepetnosprawnosciami, celowy wydaje sie
zakup schodotazu jako podrecznego $rodka ewakuacyjnego — szczegdlnie tam, gdzie udostepnienia
dokonano przy uzyciu urzgdzen zasilanych z sieci energetycznej. Autor — mgr inz. Piotr Skolud.
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ti. na poczatku i koncu schodéw®’, zainstalowa¢ oznaczenie dotykowe
0 szerokosci minimum 30 cm, a najlepiej — okoto 60 cm. Jednoczesnie zgodnie
z prawem krawedzie wszystkich stopni powinny by¢é oznaczane pasem
kontrastowym o szerokosci okoto 10 cm na calej szerokosci stopni. Zaleca sie
oznaczy¢ w ten sposob réwniez podstopnie.

Porecze wzdtuz schodéw

Wzdluz schodéw zawsze powinna znajdowaé sie z obu stron porecz lub
balustrada — szczegdlnie wtedy, gdy niwelujg one réznice pozioméw wieksze niz
50 cm. Porecze powinny kontrastowac kolorystycznie z przylegtymi lub pobliskimi
Scianami, znajdowaé¢ sie wzdiluz catego biegu schodéw oraz w obrebie
spocznikéw, a dostep do nich nie powinien by¢ niczym ograniczony. Porecze nigdy
nie powinny ogranicza¢ skrajni ruchu pieszych w korytarzu. Mogg one by¢
montowane do $cian lub mie¢ charakter wolnostojgcy. Ten drugi typ jest zalecany
przede wszystkim wtedy, gdy szerokos¢ schodéw przekracza 4 m.

Porecze wzdtuz schodéw muszg miec stalg wysokos¢ — by¢ zainstalowane
110 cm nad podiozem i mie¢ nachylenie podiuzne takie samo, jak nachylenie
stopni. Cze$¢ chwytna poreczy powinna by¢ wysunieta o okoto 30 cm poza szczyt
i na dole schodow, liczac od krawedzi pierwszego i ostatniego stopnia, oraz
odsunieta od scian badz innych przeszkdd pionowych i poziomych o okoto 5 cm.
Profil zastosowanych poreczy jest dowolny, cho¢ zaleca sie o przekroju kota lub
owalny, o srednicy najlepiej 3-5 cm. Jednoczesnie wazne, aby porecze miaty
zaokraglone wszystkie krawedzie (w tym szczegdlnie poczatek i koniec). Oznacza
to, ze na catym ich obwodzie nie mogg znajdowac sie jakiekolwiek wypukiosci,
nieréwnosci, chropowatosci, ktore przerywalyby ciggtos¢ poreczy. Wyjatek
stanowig znaki informacyjne przygotowane w formie napiséw wypuktych w pismie
Braille’a.

" Oznacza to, ze przed pierwszym stopniem i na nim oraz na ostatnim stopniu i za nim powinno
znajdowac sie stosowne oznaczenie krawedzi schodéw.
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Rys. 32. Zalecane parametry poreczy mocowanych wzdtuz schodéw [cm]
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Rys. 33. Oznaczenia podtég przed i za schodami [cm]

1350

O

£
£] 0|

6)
20,

5
2

o

o

0509000 b0

500900¢

69n0,0 0.0
00000
0262020000
6209620
629

)
¢

%0
090

o

0505095000,

5%

8
9685
69696

%

5U000,
090

080%0,
00

050

0U00000
0802000

0l0

<

020!
020802020

F

O
™)

o
g/

[en
\D|

30

T
06900000000 04
02626202090
060080802600
696959805

450

—

696909

6204096

6904626
90

T
00000,
090308609

Sog0505000

-
U005
625900
020%0%0

020209

Py
00000000

08080

005000
02090

<
0809¢

1262020808

min. 1

S0




Las bez barier — obiekty kubaturowe

12.2. Pochylnie o charakterze statym i spoczniki

Autor: dr Wioletta Kacprzyk.

ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 12 kwietnia 2002 r.
w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie (fragment)

§ 55.

2. W _niskim budynku zamieszkania zbiorowego i budynku uzytecznos$ci publicznej, niewymagajacym
wyposazenia w dzwigi, o ktérych mowa w § 54 ust. 1, nalezy zainstalowaé urzadzenia techniczne
Zapewniajgce osobom niepetnosprawnym dostep na kondygnacje z pomieszczeniami uzytkowymi,
Z ktérych mogg korzysta¢. Nie dotyczy to budynkéw koszarowych, zakwaterowania w zaktadach
karnych, aresztach sledczych oraz zaktadach poprawczych i schroniskach dla nieletnich.

§ 66. W_celu zapewnienia dostepu do pomieszczen potozonych na réznych poziomach nalezy
stosowac schody state, a w zaleznosci od przeznaczenia budynku — réowniez pochylnie odpowiadajgce
warunkom okreslonym w rozporzgdzeniu.

§ 67. Zainstalowanie w budynku schodéw lub pochylni ruchomych nie zwalnia z obowigzku
zastosowania schodéw lub pochyini statych.

§ 70. Maksymalne nachylenie pochylni zwigzanych z budynkiem nie moze przekracza¢ wielkosci
okreslonych w ponizszej tabeli:

Przeznaczenie pochylni Usytuowanie pochylni

na zewnatrz, bez przykrycia |wewnatrz budynku lub pod dachem
% nachylenia % nachylenia

Do ruchu pieszego i dla os6b niepetnosprawnych poruszajgcych sie przy uzyciu wézka inwalidzkiego,
przy wysokosci pochylni:

a) do 0,15 m 15 15
b) do 0,5 m 8 10
¢) ponad 0,5 m*) 6 8

*) Pochylnie do ruchu pieszego i dla oséb niepetnosprawnych o dtugosci ponad 9 m powinny by¢ podzielone na krétsze odcinki, przy
zastosowaniu spocznikéw o dtugosci co najmniej 1,4 m

§71.

1. Pochylnie przeznaczone dla 0séb niepetnosprawnych powinny mie¢ szerokos¢ ptaszczyzny ruchu
1,2 m, krawezniki o wysokosci co najmniej 0,07 m i obustronne porecze odpowiadajgce warunkom
okreslonym w § 298, przy czym odstep miedzy nimi powinien miesci¢ sie w granicach od 1 m do 1,1 m.
2. Dtugos¢ poziomej ptaszczyzny ruchu na poczatku i na koncu pochylni powinna wynosi¢ co najmniej
15m.

3. Powierzchnia spocznika przy pochylni dla oséb niepetnosprawnych poruszajgcych sie na wézkach
inwalidzkich powinna mie¢ wymiary co najmniej 1,5 x 1,5 m poza polem otwierania skrzydta drzwi
wejsciowych do budynku.

§ 293.

4. Skrzydta drzwiowe i okienne oraz kraty, okiennice lub inne ostony, w pozycji otwartej lub zamknietej,
nie mogg zawezaC szerokosci uzytkowej chodnika usytuowanego bezposrednio przy Scianie
zewnetrznej budynku, w ktorej sie znajduja.

5. Wymaganie okreslone w ust. 4 dotyczy takze zewnetrznych schodéw i pochylni.

§ 297. Konstrukcja schodéw, pochylni, pomostéw i galerii, stuzgcych komunikacji ogdinej w budynku
mieszkalnym, zamieszkania zbiorowego i uzytecznosci publicznej, nie moze by¢ podatna na
wywotywane przez uzytkownikéw drgania.

§ 298.

4. Przy balustradach lub $cianach przylegltych do pochylni, przeznaczonych dla ruchu oséb
niepetnosprawnych, nalezy zastosowaé obustronne porecze, umieszczone na wysokosci 0,75 i 0,9 m
od ptaszczyzny ruchu.

65



66 |

Las bez barier — obiekty kubaturowe

5. Porecze przy schodach zewnetrznych i pochylniach, przed ich poczatkiem i za korcem, nalezy
przediuzy¢ o 0,3 m oraz zakonczy¢ w sposéb zapewniajgcy bezpieczne uzytkowanie.

6. Porecze przy schodach i pochylniach powinny by¢ oddalone od $cian, do ktérych sg mocowane, co
najmniej 0,05 m.

§ 305.

1. Nawierzchnia dojs¢ do budynkéw, schodéw i pochylni zewnetrznych i wewnetrznych, ciggéw
komunikacyjnych w budynku oraz podtég w pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi, a takze
posadzki w garazu, powinna byé wykonana z materiatdw niepowodujgcych niebezpieczenstwa
poslizgu.

§ 306.

1. W _budynku uzytecznosci publicznej, produkcyjnym i magazynowym, w_miejscach, w ktérych
nastepuje zmiana poziomu podtogi, nalezy zastosowac rozwigzania techniczne, plastyczne lub inne
sygnalizujgce te réznice.

2. W budynkach, o ktérych mowa w ust. 1, powierzchnie spocznikéw schodéw i pochylni powinny mie¢
wykonczenie wyrézniajgce je odcieniem, barwg badz fakturg, co najmniej w pasie 30 cm od krawedzi
rozpoczynajgcej i konczgcej bieg schodéw lub pochyini.

W obrebie budynkéw udostepnionych osobom z niepetnosprawnosciami
i 0 ograniczonej sprawnosci nalezy wunika¢ stosowania schoddéw, wind,
podnosnikéw hydraulicznych, a nawet pochylni (o ktérych mowa w tym rozdziale)
na rzecz fagodnych spadkéw samej nawierzchni (najlepiej okoto 2%). Jezeli nie
ma mozliwosci unikniecia réznic pozioméw nawierzchni, jednym z tanszych
zaréwno w budowie, jak i pézniejszym utrzymaniu rozwigzan jest utworzenie
stalej (ewentualnie — przenosnej) pochylni. Konstrukcje te mogg znajdowac¢ sie
zaréwno na zewnatrz, jak i wewnatrz obiektow kubaturowych. Aby spetniaty one
nalezycie swoje zadanie, nalezy zwrd6ci¢ uwage m.in. na rodzaje nawierzchni i ich
nachylenie oraz rodzaj i sposéb montazu poreczy.

Ksztattowanie nawierzchni statych pochylni i ich nachylenia

Szeroko$¢ ptaszczyzny ruchu pochylni powinna wynosi¢ 120 cm (pomiedzy
poreczami 100-110 cm), a spocznika (zaréwno przed, jak i za pochylnig) minimum
150 cm?,

Maksymalna wielko$¢ nachylenia podtuznej pochylni regulowana jest przez
rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadaé¢ budynki i ich usytuowanie.
Zgodnie z nim im krotsza pochylnia, tym moze niwelowa¢ wigeksze roznice
wysokosci. Jezeli pochylnia znajduje sie wewnatrz budynku lub pod zadaszeniem,
moze znosi¢ réznice do 15 cm — przy zatozeniu, ze podjazd taki nie bedzie dluzszy
niz 1 m. W przypadku wigkszych réznic pozioméw maksymalne nachylenie nie
moze przekroczy¢é 8% wewnatrz budynku i 6% na zewnatrz. Wazne jest
jednoczesnie, aby pochylnie byly prowadzone po linii prostej, a dtugosé
pojedynczego biegu nigdy nie przekraczata 9 m. Je$li podjazd jest dtuzszy niz 9 m,
nalezy go podzieli¢ na krétsze odcinki, pomiedzy ktérymi bedzie znajdowat sie
spocznik o dtugosci minimum 150 cm (a najlepiej 200 cm) i minimalnej szerokosci
120 cm.

28 ) . . . - i .
Przestrzen manewrowa spocznika nie moze nachodzi¢ na przestrzen manewrowg drzwi. Dlatego
mozna uznac, ze caty spocznik powinien mie¢ wymiary 300 cm x 150 cm.
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Tabela 5. Maksymalne nachylenie pochylni w zaleznosci od znoszonych réznic wysokosci®

Maksymalne nachylenie
Réznica wysokosci wewnatrz Maksymalne nachylenie
budynku lub pod na zewnatrz
zadaszeniem
Do 15 cm 15% 15%
15-50 cm 10% 8%
Powyzej 50 cm 8% 6%

Spoczniki znajdujgce sie wewnatrz budynkéw nigdy nie powinny miec
spadkéw podtuznych i poprzecznych, natomiast na zewnagtrz by¢ minimalne,
utatwiajgce sptyw wod opadowych. Miejsca poprzedzajgce zmiane poziomu nalezy
oznaczy¢. Dla osob niedowidzgcych najwlasciwsze jest oznaczenie krawedzi
pochylni i przestrzeni manewrowej kolorem zoitym o innej fakturze lub ewentualnie
sprezystosci — o cechach pozwalajgcych na rozpoznanie obuwiem. Pasy te
powinny znajdowac sie zawsze przed miejscem poprzedzajgcym zmiane poziomu.
Istnieje rowniez mozliwos¢ zainstalowania oznaczen fakturowych przed
przeszkodami, tj. 50 cm przed poczatkiem i 50 cm za koncem pochyini.
Oznaczenia te powinny mie¢ szerokos¢ minimum 30 cm, jezeli znajdujg sie
wewnatrz budynkéw, oraz minimum 60 cm, jezeli zlokalizowane sg na zewnatrz
(jak w przypadku schodéw; wiecej: rozdziat 12.1).

Zawsze na poczatku i konicu pochylni powinny znajdowac sie przestrzenie
manewrowe o minimalnych wymiarach 150 cm x 150 cm. Na zewnetrznych
krawedziach pochylni i spocznikdw wymagane sg krawezniki o wysokos$ci 7 cm.

Pochylnie — niezaleznie, czy znajdujg sie wewnatrz, czy na zewnatrz
budynku — powinny mie¢ nawierzchni¢ o charakterze antyposlizgowym. Moga
by¢ one wykonane w technologii murowanej o fakturowanej powierzchni,
drewnianej lub ewentualnie azurowej z kratownic ze stali nierdzewnej. Wazne, aby
pochylnia byta odporna na przenoszenie silnych drgah.

2 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych,
jakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie.
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Porecze

Dla os6b z niepetnosprawnosciami i o ograniczonej sprawnos$ci ruchowej
porecze sg koniecznymi elementami towarzyszacym pochylniom i spocznikom.
Musza one znajdowac sie po obu ich stronach, niezaleznie od dlugosci oraz tego,
czy pochylnia jest elementem wolnostojgcym, tj. odsunietym od muréw budynku,
czy tez dotykajgcym jednym bokiem do sciany. Porecze muszg by¢ zainstalowane
réownolegle do powierzchni pochylni i spocznikéw na dwéch wysokosciach: 90 cm
i 75 cm. Ze wzgledow bezpieczenstwa oséb poruszajgcych sie na wdzkach
inwalidzkich odstep pomiedzy poreczami zawsze powinien wynosi¢ 100-110 cm.
Ponadto porecz powinna by¢ odsunieta od $cian badz innych przeszkéd
pionowych i poziomych o okoto 5 cm oraz by¢ wysunieta o 30 cm poza (przed i za)
przestrzei pochylni. Dodatkowo najlepiej, aby kolory poreczy kontrastowaty
z kolorystykg Scian.

Profil poreczy jest dowolny, cho¢ zaleca sie, aby miaty one przekrdéj kofa lub
owalny i srednice 3-5 cm. Porecze powinny by¢ antyposlizgowe i zamontowane
w taki sposéb, aby nie bylo mozliwosci ich obracania. Wazne jest réwniez, by
wszystkie podjazdy byty oddzielone poreczg od ciggdw komunikacyjnych, np.
schodéw.

Rys. 36. Zalecane parametry montowania poreczy wzdtuz pochylni [cm]
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12.3. Platformy pionowe i ukosne

Autor: dr Wioletta Kacprzyk.

ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 12 kwietnia 2002 r.
w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (fragment)

§ 55.

2. W _niskim budynku zamieszkania zbiorowego i budynku uzytecznos$ci publicznej, niewymagajacym
wyposazenia w dzwigi, o ktérych mowa w § 54 ust. 1, nalezy zainstalowaé urzadzenia techniczne
zapewniajgce osobom niepetnosprawnym dostep na kondygnacje z pomieszczeniami uzytkowymi,
Zz ktorych mogg korzysta¢. Nie dotyczy to budynkéw koszarowych, zakwaterowania w zaktadach
karnych, aresztach sledczych oraz zaktadach poprawczych i schroniskach dla nieletnich.

Platformy pionowe™® i ukos$ne (przyschodowe, mocowane nad powierzchnig
schodow)® to  inny  sposéb  udostepnienia  budynkéw  osobom
Z niepetnosprawnoscig ruchowa. Moga one by¢ montowane zaréwno na zewnatrz
budynku, jak i w jego wnetrzu (cho¢ z uwagi na ograniczenie oddziatywania
niekorzystnych warunkéw atmosferycznych lepiej jest, aby byly mocowane

% Platformy pionowe o réznej wysokosci podnoszenia — to urzgdzenia zewnetrzne lub wewnetrzne
stuzgce pokonywaniu réznic wysokosci, montowane poza istniejgcymi biegami schodowymi (schody
zewnetrzne, klatki schodowe), przeznaczone zaréwno do transportu oséb niepetnosprawnych, jak
ios6b o zmniejszonej sprawnosci. Instalacja podno$nika pionowego jest szczegodlnie zalecana
w przypadku, gdy osoba z niepetnosprawnoscig poruszajgca sie¢ na woézku inwalidzkim ma do
pokonania wiecej kondygnacji lub musi korzystaé z pomocy osoby towarzyszacej (wielko$¢ platformy
podnos$nika umozliwia réwnoczesne przemieszczanie tych oséb). Najczesciej spotykany podziat w tej
grupie urzadzen dokonywany jest w oparciu o oczekiwang wysokos¢ podnoszenia. Na przyktad do
pokonywania réznicy poziomdw siegajgcej do 2 m wystarczajgce bedg podnosniki o matej (do 2 m) lub
Sredniej (2 m do 3 m) wysokosci podnoszenia, natomiast do znoszenia barier wystepujacych pomiedzy
kondygnacjami budynku potrzebne bedg podnosniki wysokiego podnoszenia (mogg obstuzyé nawet
4 kondygnacje budynku). Podnosniki pionowe mogg by¢ montowane na tzw. konstrukcji samono$nej
lub w specjalnie zbudowanym szybie. Ze wzgledéw technologicznych podnosniki pionowe czesto
muszg posiadac¢ podszybie oraz nadszybie. Udzwig podnosnikéw jest z reguty wigkszy niz w przypadku
platform schodowych i wynosi okoto 300-500 kg, a wysoko$¢ podnoszenia moze siega¢ nawet
kilkunastu metrow. Wejscia przystankowe moga by¢ wyprowadzone w réznych kierunkach, a liczba
przystankow oraz ich lokalizacja moze byé¢ ustalona pod katem potrzeb wystepujgcych w budynkach
(pietra, potpietra, antresole). Wymaga to doboru wymiaréw kabiny, ktére powinny wynosi¢ 1,1 m x 1,4
m w wariancie stafej lokalizacji kierunku wejscia-wyjscia lub 1,4 m x 1,4 m — w przypadku koniecznosci
zmiany tego kierunku. Platformy pionowe kosztujg mniej (prostsza mechatronika urzadzenia, montaz
z gotowych elementéw) i mogg w znacznej mierze zastgpi¢ dzwigi osobowe, o ile dopuszczalne jest
ograniczenie mozliwosci przewozowych. Ograniczenie takie moze by¢ utrudnieniem przy wysokosci
Eodnoszenia powyzej 6 m.

! Platformy ukosne (inaczej: przyschodowe) utatwiajg pokonywanie schodéw osobom poruszajgcym
sie na wdzkach inwalidzkich. Platformy schodowe mogg by¢ montowane zaréwno wewnatrz, jak i na
zewnatrz budynku, nawet na schodach waskich i o przeréznych ksztattach. Jest to najprostsze
rozwigzanie dla pionowego przemieszczania osob niepetnosprawnych na wdzkach, zalecane do
stosowania w miejscach, gdzie nie ma duzego natezenia ruchu ws$réd osob poruszajacych sie po
schodach. Ruch urzadzenia odbywa sie po torach jezdnych (prostoliniowych lub krzywoliniowych)
przymocowanych do $cian budynkéw lub poreczy wolnostojgcych. Minimalna wysokos¢ klatki
schodowej nie moze by¢ jednak mniejsza niz 1,8 m. Platformy sktadajg sie i rozktadajg automatycznie,
a przewozone osoby zabezpieczane sg specjalnymi barierkami opuszczanymi na czas jazdy. Platformy
schodowe posiadajg udzwig rzedu 200-300 kg. Sterowanie nimi odbywa sie za pomocg panelu
sterowania lub zdalnie za pomocg pilota. Juz przy dwdch kondygnacjach ze spocznikiem rozwigzaniem
tanszym mogg by¢ podnosniki pionowe.
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wylgcznie wewnatrz obiektéw kubaturowych). Platformy hydrauliczne to
rozwigzania drozsze do zbudowania i utrzymania, ale wskazane w sytuacji, gdy na
przyktad nie ma miejsca na zbudowanie pochylni o charakterze statym lub brakuje
zgody konserwatora na jej dostawienie do bryty budynku. Niezwykle wazne jest,
aby byly one realizowane zgodnie z przepisami przeciwpozarowymi i nie
kolidowaty z drogami ewakuacyjnymi.

Ponizej wymieniono najwazniejsze aspekty, na ktore nalezy zwrdci¢ uwage

przy instalacji platformy hydraulicznej.

Minimalna ilos¢ miejsca konieczna do zainstalowania platformy
hydraulicznej pionowej to 110 cm x 140 cm, a przyschodowej — 80 cm
x 100 cm. Zastosowanie platformy przyschodowej nie powinno zawezac
schodéw ponizej 120 cm.

W przypadku platformy przyschodowej przed pierwszym i za ostatnim
stopniem powinna znajdowacé sie przestrzen manewrowa o $rednicy
150 cm. To samo tyczy sie dotu i gory platformy pionowe;.

Platformy powinny umozliwiaé samodzielng ich obstuge, poczgwszy od
wejscia na nie, poprzez obstuge w trakcie przejazdu, az po zejscie z nich
osoby z niepetnosprawnoscia.

Zewnetrzne platformy hydrauliczne powinny mie¢ drzwiczki. Jednocze$nie
przed wyborem nalezy rozwazy¢ stopien trudnosci obstugi konkretnego
modelu przez osoby z niepetnosprawnosciami oraz ryzyko i jego
podatnos¢ na zniszczenie w wyniku ewentualnych aktéw wandalizmu.
Ponadto z uwagi na potrzeby oséb z dysfunkcjg wzroku drzwi platform nie
powinny by¢ przezroczyste, ale by¢ kontrastowe w stosunku do tta.
Ograniczajgc uzytkowanie platform przez osoby petnosprawne (dla ktérych
nie sg przeznaczone), istnieje mozliwod¢ zainstalowania np. zamka.
Nalezy jednak wowczas bezwzglednie pamietac o tym, aby osoby
Z niepetnosprawnosciami mogty w fatwy sposéb skorzysta¢ z podnosnika
hydraulicznego — a zatem musi on byé wyposazony w system
przywotywania obstugi i pomocy. Urzadzenie do przywotywania obstugi
powinno by¢ opatrzone jaskrawym w stosunku do tta napisem
,POMOC/OBSLUGA” i by¢ zainstalowane w poblizu platformy, na
wysokosci okoto 90 cm nad powierzchnig posadzki (wiecej: rozdziat 8)
oraz by¢ wyposazone w lampke z akustyczng i optyczng informacjg
zwrotng: ,Obstuga/pomoc nadchodzi”. Nalezy jednoczesnie dotozy¢
wszelkich staran, aby wzywana pomoc kazdorazowo nadeszta oraz aby
regularnie przeprowadza¢ okresowe kontrole techniczne omawianych
urzadzen.
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Rys. 37. Platformy pionowe i uko$ne montowane wzdiuz schodéw [cm]
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12.4. Windy
Autor: dr Wioletta Kacprzyk.
ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 12 kwietnia 2002 r.
w sprawie warunkoéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie (fragment)
§ 54.

1. Budynek Sredniowysoki i wyzszy — budynek uzytecznosci publicznej, budynek mieszkalny
wielorodzinny, budynek zamieszkania zbiorowego, z wytgczeniem budynku koszarowego, a takze inny
budynek, w ktorym co najmniej jedna kondygnacja nadziemna z pomieszczeniami przeznaczonymi na
pobyt wiecej niz 50 oséb znajduje sie powyzej 12 m ponad poziomem terenu, oraz dwukondygnacyjny
i wyzszy budynek opieki zdrowotnej i opieki spotecznej nalezy wyposazy¢ w dzwigi osobowe.

2. W budynku mieszkalnym wielorodzinnym, budynku zamieszkania zbiorowego oraz budynku
uzytecznosci publicznej, wyposazanym w dzwigi, nalezy zapewni¢ dojazd z poziomu terenu i dostep
na wszystkie kondygnacije uzytkowe osobom niepetnosprawnym.

3. W przypadku wbudowywania lub przybudowywania szybu dzwigowego do istniejacego budynku
dopuszcza sig usytuowanie drzwi przystankowych na poziomie spocznika miedzypietrowego, jezeli
zostanie zapewniony dostep do kondygnaciji uzytkowej osobom niepetnosprawnym.

§ 55.

2. W niskim budynku zamieszkania zbiorowego i budynku uzytecznosci publicznej, niewymagajacym
wyposazenia w dzwigi, o ktérych mowa w § 54 ust. 1, nalezy zainstalowa¢ urzgdzenia techniczne
zapewniajgce osobom niepetnosprawnym dostep na kondygnacje z pomieszczeniami uzytkowymi,
z ktorych mogg korzystaé. Nie dotyczy to budynkéw koszarowych, zakwaterowania w zaktadach
karnych, aresztach sledczych oraz zaktadach poprawczych i schroniskach dla nieletnich.

§ 193.

2. Co najmniej jeden z dzwigéw stuzgcych komunikacji ogdlnej w budynku z pomieszczeniami
przeznaczonymi na pobyt ludzi, a takze w kazdej wydzielonej w pionie, odrebnej czesci (segmencie)
takiego budynku, powinien byé przystosowany do przewozu mebli, chorych na noszach i oséb
niepetnosprawnych.

§ 194.

1. Dostep do dzwigu powinien by¢é zapewniony z kazdej kondygnacji uzytkowej. Nie dotyczy to
kondygnacji nadbudowanej lub powstatej w wyniku adaptacji strychu na cele mieszkalne lub inne cele
uzytkowe.

2. Réznica poziomoéw podiogi kabiny dzwigu, zatrzymujgcego sie na kondygnaciji uzytkowej, i posadzki
tej kondygnac;ji przy wyjsciu z dzwigu, nie powinna by¢ wieksza niz 20 mm.

§ 195. Odlegtos¢ pomiedzy zamknietymi drzwiami przystankowymi dzwigu a przeciwlegtg sciang lub
inng przegrodg powinna wynosi¢ co najmniej: 1) dla dzwigéw osobowych — 1,6 m (...).

Windy to urzadzenia moggce ufatwi¢ osobom z niepethosprawnosciami
i 0 ograniczonej sprawnos$ci dostep do réznych kondygnacji budynku, o ile
wielkos¢ kabiny windy bedzie pozwalata wjecha¢ do niej osobie na wozku
inwalidzkim. Windy moga istnie¢ zarébwno wewngtrz budowli, jak i by¢ niejako
elementem  zewnetrznym, dostawionym do bryty budynku. Zgodnie
z rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury w sprawie warunkoéw technicznych,
jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie windy w nowo budowanych
budynkach uzytecznosci publicznej sg urzgdzeniami koniecznymi. W przypadku
remontowanych obiektow windy powinny umozliwiaé dostep do wszystkich
kondygnacji budynku Ilub chociaz tych, na ktérych znajdujg sie kluczowe
pomieszczenia, np. sekretariat czy gabinet dyrektora.

Instalujgc windy w obrebie obiektu kubaturowego, nalezy zwrdci¢ uwage na
organizacje strefy przed windg oraz wnetrze windy.
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Strefa przed winda

Aby osoby z niepetnosprawnosciami w sposéb bezpieczny mogty skorzystac
z windy, niezbedna jest przed jej drzwiami przestrzen manewrowa o0 wymiarach
150 cm x 150 cm. Jezeli w jej sgsiedztwie znajdujg sie np. schody, woéwczas
wazne jest, aby przestrzeh manewrowa schodéw nie nachodzita na przestrzen
manewrowg windy.

Bardzo waznym elementem umozliwiajgcym skorzystanie z windy jest
miejsce zamontowania oraz sam wyglad przyciskéw panelu sterujacego, za
pomocg ktérych mozna jg przywotaé. Panel powinien by¢ umieszczony na
wysokosci okoto 80-120 cm nad podfoga, oddalony o 50 cm od wewnetrznego
rogu pomieszczenia i najlepiej mie¢ inny kolor niz $ciana, na ktérej jest
zamontowany (lub byé otoczony z6itg ramkg o szerokosci minimum 5 cm).
Dodatkowo przyciski powinny by¢ duze, widoczne i kontrastowe w stosunku do tla
$ciany oraz by¢ opatrzone napisami w pi$mie Braille’a, np. GORA, DOt.. Wazne
jest, aby napisy te znajdowaty sie bezposrednio na przyciskach, a nie na
tabliczkach obok nich.

Z perspektywy osob z dysfunkcjg wzroku wskazane jest, aby winda na
kazdej kondygnacji wyposazona byta w dodatkowg sygnalizacje swietlng
i dzZwiekowg informujgcg o przyjezdzie windy i o kierunku, w ktérym bedzie jechaé.
Wazne jest rowniez:

e umieszczenie na posadzce przed windg oznaczen kontrastowych lub
o0 innej fakturze niz podtoga (wigcej: rozdziat 11);
e aby drzwi windy lub jej obrzeza posiadaty kontrastowy kolor w stosunku do
sgsiednich Scian; jezeli nie jest mozliwe, zaleca sie:
o haklejenie na drzwiach na wysokosci 80-120 cm oraz 140-
170 cm nad poziomem podtogi poziomych paséw o szerokoci
10-15 cm o barwach kontrastujgcych z widzianym ttem, np.
w kolorze zéttym lub czarno-zottym;
o zamontowanie wokét drzwi windy zoitej tasmy o szerokosci okoto
10 cm.

W obrebie strefy przed windg wskazane jest umieszczenie dwdch znakow
informacyjno-ostrzegawczych. Zgodnie z przepisami BHP trzeba oznaczy¢
lokalizacje szybu windy znakiem ,Uwaga! Szyb windy”. Nalezy ponadto pamietac,
ze zgodnie z prawem w obrebie wszystkich kondygnacji w chwili zatrzymania
windy rdznica poziomdéw podtogi kabiny i podtogi kondygnacji nie moze byc¢
wieksza niz 2 cm.
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Rys. 38. Oznaczenia i organizacja przestrzeni przed wejsciem do windy [cm]
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Zrédto: J.Design&Construction.

Whnetrze windy

Aby wnetrze windy bylo dostepne dla oséb poruszajgcych sie na
woézkach inwalidzkich, szerokos¢ wejscia powinna mie¢ co najmniej 90 cm.
Ze wzgleddw bezpieczeristwa powinny one by¢ wyposazone w system czujnikéw
zatrzymujgcych zamykanie drzwi, kiedy odbywa sie w ich obrebie ruch. Wskazane
jest, aby interwat otwarcia drzwi wynosit minimum 8 sekund i byt tym wiekszy, im
wieksze jest prawdopodobienstwo, ze z budynku bedg korzysta¢ osoby starsze,
Z niepetnosprawnosciami i 0 ograniczonej sprawnosci.
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Z uwagi na komfort korzystania z wind przez osoby zaréwno petno-, jak
i niepetnosprawne nalezy pamietac, ze im kabina windy jest wieksza, tym jest to
korzystniejsze z funkcjonalnego punktu widzenia. Rozmiar kabiny powinien
umozliwia¢ bezproblemowe wykonanie petnego obrotu wédzkiem inwalidzkim wokot
wlasnej osi, a zatem mie¢ wymiary 180 cm x 180 cm (przestrzen manewrowa
w kabinie). Jezeli nie ma miejsca na tak duzy szyb windy, jej wnetrze mozna
zmniejszy¢ do wymiaréw 150 cm x 150 cm. Pozwoli ono na wykonanie obrotu,
jednak bedzie to mozliwe jedynie wtedy, gdy w jej wnetrzu nie bedg znajdowac sie
dodatkowe osoby. Obrét nie bedzie wowczas tak ptynny. Najmniej komfortowym
rozwigzaniem sg kabiny o szerokosci 110 cm i gtebokos$ci 140 cm, gdyz
umozliwiajg one jedynie na wjazd wdzka przodem i jego wyjazd tytem. Niezwykle
wazne jest wodwczas zainstalowanie luster, ktére pozwolg osobie
Z niepetnosprawnoscig obserwowanie wnetrza windy.

Rys. 39. Minimalne zalecane parametry wnetrz windy dostepnych dla oséb z
niepetnosprawnoscia ruchowa [cm]

Szeroko$¢ drzwi minimum 90 cm

Osoby z niepetnosprawnosciami oraz o ograniczonej sprawnosci nie
tylko powinny mieé¢ tatwy dostep do zewnetrznego panelu windy, ale rowniez
tego znajdujacego sie w jej wnetrzu. Wewnetrzny panel sterujgcy powinien mie¢
charakter typowej klawiatury32 umieszczonej — podobnie jak na zewnatrz kabiny —
na wysokosci 80-120 cm nad powierzchnig podfogi windy, w odlegtosci nie
mniejszej niz 50 cm od naroznika kabiny. Wszystkie przyciski powinny by¢
wypukte, kontrastowe w stosunku do tta (np. jasne na ciemnym lub odwrotnie),
tatwe do nacisniecia oraz by¢ mozliwie duze, np. o wymiarach 5 cm x 5 cm. Kazdy
z nich powinien by¢ opatrzony wypuktymi cyframi, symbolami i napisami w pismie
Braille'a. To utatwi samodzielne korzystanie z windy przez osoby
Z niepetnosprawnoscig wzrokowg. Jednoczesnie panel powinien by¢ wyposazony
w przycisk przyspieszonego zamykania i opdznienia zamykania drzwi windy oraz
przycisk alarmowy. Ten ostatni powinien by¢ tatwy do zauwazenia lub
odnalezienia dionmi i wyrézniaé sie sposréd innych przyciskédw na panelu
sterujgcym wewnatrz windy. W chwili nacisniecia tego przycisku zaréwno
optycznie, jak i gltosowo powinien by¢ podany komunikat informujacy, ze zostata
wezwana pomoc. W przeciwnym razie, szczegolnie osoba z niepetnosprawnoscia
moze mie¢ problem w zorientowaniu sie, czy prawidtowo nacisneta przycisk i czy
on w ogole dziata. Dobrg praktykg jest rowniez zamieszczenie numeru telefonu,
pod ktéry mozna zadzwoni¢ i wezwaé pomoc.

2 Instalowanie wewnatrz windy (o charakterze fatwo dostepnym) dotykowych paneli sterujacych
o charakterze elektronicznym, z wyswietlaczem, na ktérym wysSwietlajg sie napisy lub ikony, jest
uwazane za niewtasciwe.
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W fatwo dostepnych i komfortowych dla os6b z niepetnosprawnosciami

kabinach wind wskazane jest, aby:

minimum z dwdch, a najlepiej z trzech stron byly zamontowane na
wysokosci 90 cm porecze o srednicy 3—-5 cm;

na $cianie przeciwlegtej wzgledem drzwi byto zamontowane lustro; pozwoli
ono na obserwacje wnetrza windy bez koniecznosci wykonywania
manewroéw skrecania wozkiem. Lustra powinny by¢ zamontowane na
wysokosci od 80 cm do 160 cm, liczgc od krawedzi podtogi, i obejmowac
petng szeroko$¢ Sciany windy;

nawierzchnia byta antyposlizgowa;

byly wyposazone w gtosowy oraz ewentualnie optyczny system informaciji
o potozeniu windy. O ile komunikat gtosowy powinien wydobywac sie
z zainstalowanych ~ wewnagtrz  kabiny gtosnikébw i polega¢ na
automatycznym podawaniu poziomu kondygnacji, na ktérej za chwile
zatrzyma sie winda, o tyle system optyczny to wyswietlacz zamontowany
np. powyzej panelu sterujgcego lub nad drzwiami windy, na ktérym
wyswietlany jest numer kondygnaciji.

Rys. 40. Zalecane wyposazenie wnetrz tatwo dostepnych wind [cm]

L

Lustro Poises
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Rys. 41. Zalecane parametry montowania oraz wygladu panelu sterujacego wewnatrz windy [cm)]

W RAZIE
NIEBEZPIECZENSTWA
NACISNAC PRZYCISK

ALARMU | PRZYTRZYMAC

PRZEZ 4 SEKUNDY

)
o

|

J IN CASE OF DANGER
PRESS ALARM BUTTON

’ AND HOLD IT

| FOR 4 SECONDS

Zrédto: J.Design&Construction.
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13. Pomieszczenia wewnatrz obiektéw kubaturowych

13.1. Pomieszczenia higienicznosanitarne

Autor: dr Wioletta Kacprzyk.

ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 12 kwietnia 2002 r.
w sprawie warunkoéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie (fragment)

§ 78.

1. Sciany pomieszczenia higienicznosanitarnego powinny mieé do wysokosci co najmniej
2 m powierzchnie zmywalne i odporne na dziatanie wilgoci.

2. Posadzka pralni, tazienki, umywalni, kabiny natryskowej i ustgpu powinna by¢ zmywalna,
nienasigkliwa i niesliska.

§ 81.

3. Kabina natryskowa zamknieta, przystosowana do potrzeb os6b niepetnosprawnych, ktére musz%
korzysta¢ z wozkow inwalidzkich w trakcie kapieli, powinna mie¢ powierzchnig nie mniejszg niz 2,5 m

i szerokosc¢ co najmniej 1,5 m oraz by¢ wyposazona w wentylacje mechaniczng wywiewna.

4. W sagsiedztwie kabin natryskowych i umywalni zbiorowych powinna znajdowac sie kabina ustepowa.

§ 84.

1. W budynku uzytecznosci publicznej i zaktadu pracy nalezy urzadzi¢ ustepy ogdlnodostepne. Jezeli
liczba oséb w pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi na danej kondygnac;ji jest mniejsza od
10, dopuszcza sie umieszczenie ustepu na najblizszej, wyzszej lub nizszej kondygnaciji.

§ 85.
1. Ustepy ogdlnodostepne w budynkach zamieszkania zbiorowego, uzytecznosci publicznej i zaktadow
pracy powinny mie¢ wejscia z drég komunikacji ogdlnej.

§ 86.
1. W_budynku, na kondygnacjach dostepnych dla osdb niepetnosprawnych, co najmniej jedno
Z ogdlnodostepnych pomieszczen higienicznosanitarnych powinno byé przystosowane dla tych oséb

przez:

1) zapewnienie przestrzeni manewrowej 0 wymiarach co najmniej 1,5 x 1,5 m,
2) stosowanie w tych pomieszczeniach i na trasie dojazdu do nich drzwi bez progéw,
3) zainstalowanie odpowiednio przystosowanej, co najmniej jednej miski ustepowej
iumywalki, a takze jednego natrysku, jezeli ze wzgledu na przeznaczenie przewiduje sie
w budynku takie urzgdzenia,
4) zainstalowanie uchwytéw utatwiajgcych korzystanie z urzgdzen higienicznosanitarnych.
2. Dopuszcza sie stosowanie pojedynczego ustepu dla oséb niepetnosprawnych bez przedsionka
oddzielajgcego od komunikacji ogélnej.

§ 294.
2. Wpusty kanalizacyjne oraz azurowe ostony otworéw w ptaszczyznie chodnika lub przejscia przez
jezdnie powinny mie¢ odstepy miedzy pretami lub Srednice otwordw nie wieksze niz 20 mm.

W kazdym budynku znajduje sie na ogd6t kilka pomieszczen
higienicznosanitarnych. Wskazane jest, aby na kazdej kondygnacji dostepnej
dla osob z niepetnosprawnosciami znajdowata sie minimum jedna tatwo
dostepna toaleta, a obowigzkowo — jedna w catym udostepnionym budynku.
Toalety takie powinny zawsze znajdowac¢ sie w bezposrednim sasiedztwie ciggéw
komunikacji ogélnej, a nie w odosobnionym miejscu, i najlepiej, gdy znajdujg sie
w sgsiedztwie innych toalet. Warto ponadto pamieta¢, ze w budynkach
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uzytecznosci publicznej odlegtos¢ od miejsca przebywania ludzi do najblizszego
ustepu nigdy nie powinna by¢ wieksza niz 75 m.

Pomieszczenia higienicznosanitarne dostosowane do potrzeb oséb
Z niepetnosprawnosciami oraz o ograniczonej sprawnosci (szczegolnie ruchowej)
muszg posiada¢ odpowiednig przestrzen manewrowg zaréwno wewnatrz, jak i na
zewnatrz. Wigze sie to nie tylko z wymiarami woézka inwalidzkiego i przestrzenig
niezbedng do bezpiecznego nim manewrowania, ale réwniez przestrzenig
potrzebng ewentualnej osobie asystujgcej niepetnosprawnemu. Wewnatrz i na
zewnatrz toalety przestrzen manewrowa powinna mie¢ srednice minimum
150 cm i w jej obrebie nie powinny znajdowac sie jakiekolwiek urzadzenia
czy armatura.

Podtoga w pomieszczeniach higienicznosanitarnych powinna byé zmywalna,
nienasigkliwa, a przede wszystkim — matowa (réwniez Sciany powinny by¢
matowe) i pokryta materiatem antyposlizgowym; ponadto wiekszos¢ elementéw
wyposazenia powinna by¢ odsunieta od wewnetrznych krawedzi pomieszczenia
0 50 cm — wyjatkiem sg niezbedne uchwyty pomocnicze. Z perspektywy potrzeb
oséb z dysfunkcjg wzroku bardzo wazne jest, aby Zzadne elementy ruchome
(np. ruchome wieszaki na reczniki) i nieruchome odstajgce od $cian o wiecej niz
10 cm nie znajdowaly sie na wysokosci twarzy osoby dorostej.

Wszystkie elementy wyposazenia pomieszczen higienicznosanitarnych
powinny kontrastowac kolorystycznie z ttem $cian oraz by¢ pozbawione ostrych
krawedzi. Ze wzgledow bezpieczenstwa wskazane jest réwniez umieszczenie
w fazience sygnalizacji alarmowo-przyzywowe;.

Drzwi do pomieszczenia higienicznosanitarnego

Drzwi do pomieszczenia higienicznosanitarnego powinny byé otwierane na
zewnatrz. Jest to bardzo wazne, gdyz w przeciwnym razie moze pojawi¢ sie
problem w udzieleniu pomocy osobie znajdujgcej sie wewnatrz pomieszczenia.
Jezeli drzwi otwierajg sie do wewnatrz, nalezy je przeprojektowacd i przebudowac
na otwierane na zewnatrz.

Drzwi do pomieszczen higienicznosanitarnych muszg mie¢ szeroko$é
minimum 90 cm w $wietle o$cieznicy i by¢ pozbawione progéw. Klamka w obrebie
drzwi powinna by¢ zamocowana na wysokosci 80-100 cm nad poziomem podfogi
(nigdy wyzej niz 120 cm). Od wewnatrz powinna mie¢ forme okucia
przeciwpanicznego o dtugosci okoto 40 cm, pod ktérym powinien znajdowac sie
zamek do ryglowania drzwi w formie pokretta, a na zewnatrz zamek np. na klucze
typu euro. Dzieki temu mozliwe bedzie w razie potrzeby sprawne otwarcie drzwi od
zewnatrz. Ponadto z uwagi na komfort korzystania z pomieszczenia zamek
w drzwiach musi sie tatwo oraz delikatnie otwiera¢ i zamykaé. Dotyczy to nie tylko
samego mechanizmu. Nalezy réwniez zwréci¢ rowniez uwage na ilos¢ miejsca
miedzy zamkiem a klamkg drzwi.

Miski ustepowe, pisuary

Miska ustepowa i pisuar muszg przylega¢ do przestrzeni manewrowej
pomieszczenia, a najlepiej aby zaréwno od przodu, jak i z boku (a najlepiej —
obu bokéw) znajdowala sie przestrzen o szerokosci minimum 90 cm.

Ze wzgledéw funkcjonalnych miska ustepowa obustronnie powinna miec
zainstalowane uchwyty pomocnicze, z czego minimum jeden powinien by¢ uchylny
do géry. Dysponujgc niewielkg powierzchnig tazienki, najlepszym rozwigzaniem
jest umieszczenie miski blizej jednej ze $Scian, na ktérej bedzie zamocowany
nieruchomy uchwyt. Odlegtos¢é osi miski ustepowej od blizszej sciany lub
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$cianki dziatlowej kabiny powinna wynosi¢ minimum 45 cm. Odlegtos$é¢ od
drugiej sciany powinna wynosi¢ minimum 90 cm (o ile nie brak jest na nigj
innej armatury fazienkowej). Najkorzystniejszym rozwigzaniem z punktu widzenia
0so6b z dysfunkcjg ruchu jest ustawienie miski ustepowej posrodku pomieszczenia.
Wowczas najlepiej, aby obok uchwytéw pomocniczych, z obu stron miski,
znajdowata sie przestrzeh manewrowa o szerokosci minimum 90 cm.

Dobierajgc model miski ustepowej do tatwo dostepnych pomieszczen
higienicznosanitarnych, nalezy stosowaé miske podwieszang, a nie
wolnostojaca, a jej siedzisko umiesci¢ na wysokosci 45-50 cm nad
poziomem podtogi. Jezeli toaleta jest wykorzystywana zaréwno przez dorostych,
jak i dzieci mozna pomysle¢ o zamontowaniu specjalnej naktadki na miske
ustepowg umozliwiajgcej regulowanie wysokosci siedziska. Trzeba jednak
pamieta¢, ze siedzisko musi byé sztywno przymocowane do miski ustepowej i by¢
stabilne.

Nieodtgcznym elementem miski ustepowej jest system jej sptukiwania.
Jezeli pomieszczenie higienicznosanitarne jest dostosowane do potrzeb osoéb
Z niepetnosprawnosciami, wowczas spluczka musi byé ftatwo dostepna.
Standardowo jest ona montowana na $cianie, ale musi znajdowac¢ sie w takim
miejscu, aby znajdowata sie na wyciggniecie reki, najlepiej nie wyzej niz 120 cm
nad poziomem podtogi i nie gtebiej niz 50-70 cm, liczac od przedniej krawedzi
miski. Ponadto sptuczka powinna mie¢ duzy przycisk, najlepiej kontrastujgcy
kolorystycznie z ttem. Najkorzystniejszym systemem sptukiwania miski ustepowej
z punktu widzenia o0s6b niepetnosprawnych jest wbudowany system
automatyczny.

Uchwyt na papier toaletowy powinien by¢ zamontowany na S$cianie, na
wysokosci 60—70 cm nad podtogg, w odlegtosci 70-90 cm, liczac od tylnej Sciany,
przy ktérej postawiona jest miska ustepowa.

Rys. 42. Organizacja przestrzeni w obrebie tatwo dostepnych pomieszczen
higienicznosanitarnych — rzut z gory [cm]
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Rys. 43. Organizacja przestrzeni w obrebie tatwo dostepnych pomieszczen
higienicznosanitarnych —rzut z boku [cm]

90

moax. 120
80

45-50

Rys. 44. Porecze pomocnicze przy miskach ustepowych [cm]

Zrédto: J.Design&Construction.

Ciekawym, cho¢ drogim rozwigzaniem jest zamontowanie w pomieszczeniu
higienicznosanitarnym zamiast tradycyjnej miski ustepowej deski z panelem
sterujgcym np. Aerolet Vertical firmy Clos-o-Matu. Posiada ona m.in. obustronne
uchwyty pomocnicze utatwiajgce podniesienie sie osoby z niepetnosprawnoscig
ruchowg oraz moze mie¢ dodatkowe funkcje higieniczne, np. mycie i suszenie.

Jezeli w pomieszczeniu higienicznosanitarnym poza miskg ustepowg
znajduje sie réwniez pisuar, powinien on by¢ zawieszony 65 cm nad ziemia,
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a gdy jest ich wiecej, wowczas jeden z nich powinien znajdowac¢ sie nizej —
na wysokosci 50 cm nad podtogga. Odlegtosé miedzy poszczegdlnymi pisuarami
powinna wynosi¢ minimum 75 cm (liczgc od ich osi), a pomiedzy nimi nalezy
umiesci¢ na wysokosci 70 cm pionowe porecze oraz przewidzie¢ przestrzen
manewrowg o wymiarach 75 cm x 120 cm, pozbawione jakichkolwiek barier
architektonicznych, tj. stopni, progéw itp.

Rys. 45. Organizacja przestrzeni oraz sposéb montazu pisuaréw [cm]

)

Umywalka

Umywalka w pomieszczeniu higienicznosanitarnym przystosowana do
potrzeb os6b z niepetnosprawnosciami i o ograniczonej sprawnosci (szczegdlnie
ruchowej) musi umozliwia¢ umycie rgk w pozycji siedzacej, tj. mie¢ konstrukcje
i by¢é zamontowana na odpowiedniej wysokosci, tak aby syfon odptywowy nie byt
barierg oraz aby sama bateria byta tatwa w obstudze.

Umywalka nie moze mie¢ postumentu, pétpostumentu ani innych elementéw
zabudowy. Jej konstrukcja musi umozliwia¢ podjechanie do niej wozkiem. Gorna
krawedz umywalki powinna by¢ zamontowana na wysokosci 85 cm, a dolna — na
co najmniej 70 cm. Z obu stron umywalki powinny znajdowaé sie uchwyty
pomocnicze z uchwytami do odstawiania kul.

Montujgc umywalke, nalezy zwréci¢ uwage, aby nie nachodzita ona na
przestrzeh manewrowg o srednicy 150 cm, a jezeli nachodzi, przestrzeh ta nigdy
nie powinna by¢ wezsza niz 90 cm i krétsza niz 120 cm.

Bateria umywalkowa powinna mie¢ mieszadto i przedtuzong dzwignie. Ze
wzgledu na osoby z dysfunkcjg wzroku umywalka oraz bateria powinny byc¢
widoczne, tj. wyrdézniaé sie kolorystycznie na tle $cian pomieszczenia.
Niespetnienie tych wymogéw moze by¢ niebezpieczne dla osoby niewidomej lub
stabowidzace;.
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Rys. 46. Zalecane parametry montazu umywalki [cm]

Wyposazenie pomieszczenia higienicznosanitarnego

Wewnatrz pomieszczenia higienicznosanitarnego mogg znajdowac sie inne
elementy wyposazenia: ruchome uchwyty na reczniki, dozowniki, wieszaki na
ubrania, pojemniki na $rodki higieniczne, poétki, lustra itd. Nie mogg one ograniczac
minimalnej przestrzeni manewrowej (o $rednicy 150 cm) potrzebnej na swobodne
manewrowanie woézkiem inwalidzkim. Ze wzgledu na osoby z dysfunkcjg wzroku
elementy wyposazenia powinny kontrastowac kolorystycznie ze $ciang oraz nie
mogqg znajdowac sie na wysokosci twarzy osoby dorostej, ale w zakresie zasiegu
ramion osoby z niepetnosprawnoscig. Ponizej podano zasady, ktérych nalezy
przestrzega¢ przy umieszczaniu poszczegolnych elementéw wyposazenia
w przestrzeni higienicznosanitarnej.

e Uchwyt na papier toaletowy powinien znajdowa¢ sie na wysokosci 60—
70 cm nad podtogg i by¢ odsuniety o 70—-90 cm od tylnej $ciany, na ktorej
zamontowana jest miska ustepowa.

e Dozowniki mydta czy recznikéw i suszarka do rak powinny mie¢ takg
konstrukcje, aby mogly by¢é obstugiwane jedng reka. Najlepiej, jesli sg
umieszczone na wysokosci 80-120 cm nad podtogg oraz oddalone od
wewnetrznych rogéw pomieszczen o 50 cm. Jednoczesnie dozownik
mydfa powinien znajdowac sie nad umywalkg lub tuz obok niej.

¢ Najkorzystniejszym rozwigzaniem jest sterowanie wigczaniem Swiatta
wewnatrz pomieszczenia higienicznosanitarnego poprzez czujnik ruchu.
Jezeli nie jest to mozliwe, normy budowlane nakazujg, aby wiaczniki
Swiatta znajdowaly sie na $cianie przy drzwiach, na wysokosci ok. 140 cm
nad poditogg. Osoba dorosta siedzgca na woézku inwalidzkim ma taki
wigcznik na wysokosci gtowy, a dziecko — w gérnym zasiegu rgk. Wigcznik
Swiatta bytby zatem trudno dostepny dla czesci oséb. Zaleca sie zatem,
aby tradycyjne wiaczniki swiatta znajdowaly sie na wysokosci 80-120
cm, a gniazda elektryczne — na wysokosci 40-120 cm nad podloga,
i byly oddalone od wewnetrznego rogu pomieszczenia o 50 cm. Wigczniki
igniazda powinny ponadto kontrastowaC kolorystycznie z ttem,
ewentualnie mogg by¢ obramowane tasmg o szerokosci okolo 5 cm
w kontrastujgcym kolorze.

85
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Wszystkie lustra, w tym réwniez te znajdujgce sie nad umywalkami,
powinny by¢ zawieszone na wysokosci od okoto 100 cm nad podioga
do maksymalnie 190 cm. Aby osoba poruszajgca sie na wozku
inwalidzkim mogta sie w nim przejrze¢, wskazane jest odchylenie lustra od
pionu $ciany lub zastosowanie dzwigni regulujgcej kat nachylenia lustra.
Nalezy jednoczes$nie pamietag, iz z perspektywy osdéb z dysfunkcjg wzroku
lustra sg niepotrzebne, a nawet sg niewskazane z powodu odbijania
Swiatta emitowanego przez oswietlenie zamontowane w pomieszczeniu.
Dodatkowo lustra znajdujgce sie na Scianach nie powinny powodowac
ol$nienia.

Kosz na smieci powinien kontrastowac¢ kolorystycznie z otoczeniem, mie¢
tatwg w czyszczeniu pokrywe (najlepiej typu wahadiowego), znajdujacy sie
na wysokosci okoto 80-120 cm nad podioga. Jednoczesnie bardzo
wazny jest swobodny dostep do niego dzieki oddaleniu go od
wewnetrznego rogu pomieszczenia o 50 cm. Z praktycznego punktu
widzenia najlepszg lokalizacjg kosza jest sgsiedztwo dozownika papieru
do rak, ale nigdy — rég pomieszczenia.

Potki na kosmetyki i wieszaki zarowno na ewentualne reczniki, jak
i ubrania sg niezbednym elementem wyposazenia pomieszczen
higienicznosanitarnych. Powinny one znajdowac¢ sie w zasiegu ragk osob
poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich, tj. by¢ zamontowane na
wysokosci 80-120 cm, ale zawsze koniecznie poza przestrzenig twarzy
o0soOb dorostych, oraz oddalone od wewnetrznego rogu pomieszczenia
o50cm. W przypadku potek na kosmetyki istotne jest, aby nie byty
szklane (poniewaz nie sg widoczne dla oséb z dysfunkcjg wzroku) oraz
znajdowaty sie wytgcznie nad umywalka i najlepiej miaty 30 cm szerokosci
oraz 15 cm gtebokosci. W przypadku wieszakdéw na ubrania mogg one by¢
zamontowane na kilku réznych wysokosciach, ale w omawianym wyzej
przedziale wysokosci.

Z punktu widzenia bezpieczenstwa osob z niepetnosprawnosciami bardzo
wazne jest zainstalowanie wewnatrz pomieszczenia
higienicznosanitarnego sygnalizacji alarmowo-przyzywowej. Powinna ona:

o by¢ oznaczona napisem ,POMOC”;

o znajdowac sie obok umywalki lub toalety oraz zawsze w poblizu
kabiny prysznicowej;

o znajdowac sie w zasiegu reki osoby lezgcej na podtodze, tj. by¢
zamontowana na wysokosci okoto 40-90 cm nad powierzchnig
posadzki i by¢ oddalona od wewnetrznego rogu pomieszczenia
050 cm;

o by¢ tatwa do znalezienia i uzycia;

o posiada¢ lampke z akustyczng i optyczng informacjg zwrotna:
-Lomoc nadchodzi”, przy czym sygnalty wysytlane przez
urzagdzenie muszg byc¢ styszalne i widzialne;

o by¢ wykonana w technologii wodoszczelnej.
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Rys. 47. Zalecane parametry montazu elementéw wyposazenia pomieszczen
higienicznosanitarnych [cm]
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Rys. 48. Zalecane parametry montazu wiacznikow swiatta i gniazd elektrycznych [cm]

min. S

Uchwyty pomocnicze

Uchwyty pomocnicze powinny znajdowaé sie przy toalecie i umywalce.
Czes$¢ z nich powinna by¢ na state przymocowana do $cian lub przegréd, a inne
powinny mie¢ forme uchylng. Dobdr uchwytéw bedzie uzalezniony od funkciji
urzadzen, ktérym towarzyszg, oraz od iloSci wolnej przestrzeni w ich obrebie.
Niezaleznie od tego uchwyty zawsze muszg by¢ stabilne i sztywne oraz tatwe
do utrzymania w czystosci. Ze wzgledu na osoby z niepetnosprawnoscig wzroku
uchwyty powinny by¢ kontrastowe kolorystycznie w stosunku do tta (np. scian)
i mie¢ migkkg otuling. Otulina ta powinna by¢ trwata i nie podlega¢ szybkiemu
niszczeniu.

Uchwyty pomocnicze powinny by¢ montowane w potozeniu poziomym 75—
85 cm ponad powierzchnig podtogi, mierzac od goérnej krawedzi uchwytu.
Jezeli z pomieszczenia higienicznosanitarnego czesciej bedg korzystac
niepetnosprawne dzieci, uchwyty powinny by¢ zamontowane na wysokosci 45—
70 cm.

Kazda miska ustepowa powinna by¢ wyposazona w trzy uchwyty: po
bokach miski oraz z tytu ustepu. Uchwyt przymocowany do bocznej $ciany (lub
z jednego boku, jezeli miska jest ustawiona na srodku pomieszczenia) powinien
mie¢ dlugos¢ minimum 80 cm i konczyé¢ sie w odlegtosci nie mniejszej niz 100 cm
od tylnej $ciany, przy ktérej ustawiona jest miska. Drugi uchwyt, od strony
przestrzeni manewrowej, powinien by¢ uchylny, aby osoba jezdzgca na woézku
mogta sie swobodnie przesigs¢ na miske ustepowg. Bardzo wazne jest, aby
odstep pomiedzy obustronnie zamontowanymi uchwytami wynosit 70 cm.
Uchwyt przymocowany do tylnej sciany (za miska) powinien mie¢ dtugosc
minimum 50 cm i by¢ zainstalowany w osi miski. Jednocze$nie powinien on byé
odsuniety od Sciany o okoto 15 cm.
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W przypadku umywalki uchwyty pomocnicze powinny znajdowac sie
minimum z jednej jej strony (a najlepiej — z obu stron) i mogg mie¢ forme
uchylna.

Profil uchwytéw pomocniczych stosowanych w obrebie pomieszczen
higienicznosanitarnych jest dowolny. Zaleca sie jednak, aby miaty przekroj kota
lub owalny, najlepiej o srednicy 3-5 cm, charakter antyposlizgowy, a montaz
uniemozliwiat ich obracanie. Jednoczesnie powinny mie¢ zaokragglone kornce
oraz by¢ pozbawione wszelkich nieréwnosci. Wszystkie uchwyty powinny by¢
ponadto tatwe do ztapania reka, tj. byé odsuniete od scian o okoto 4,5-5 cm,
a odstep pomiedzy uchwytem a jakimkolwiek przedmiotem czy urzgadzeniem
zamontowanym powyzej powinien wynosi¢ minimum 30 cm.

Rys. 49. Zalecane parametry montazu uchwytéw pomocniczych przy umywalkach [cm]
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Rys. 50. Zalecane parametry montazu uchwytéw pomocniczych przy misce ustepowej [cm]

Kabina prysznicowa

W pomieszczeniach higienicznosanitarnych moga znajdowac sie kabiny

prysznicowe, jezeli tylko zachodzi taka potrzeba. Z perspektywy osoéb
Z niepetnosprawnoscig ruchowa najwygodniejszy prysznic to taki, ktory nie ma
przegréd (réwniez drzwi) i jest pozbawiony brodzika. tatwo dostepna kabina
prysznicowa powinna spetnia¢ zatem szereg parametréw, ktére opisano ponize;j.

Minimalna przestrzen manewrowa wewnatrz kabiny prysznicowej
z trwatymi przegrodami powinna wynosi¢ 150 cm x 90 cm. Jezeli ma forme
otwartg (prysznic oddzielany od reszty pomieszczenia ewentualnie
zastonkg), powierzchnia ta moze by¢ zmniejszona do 90 cm x 90 cm, ale
wowczas nie powinny sie w jej wnetrzu znajdowac wigksze elementy
wyposazenia, tj. siedzenie.

Drzwi kabin prysznicowych powinny otwieraé sie na zewnatrz, ale
korzystniejszym rozwigzaniem sg drzwi przesuwane. Drzwi kabin powinny
by¢ wyposazone w duze uchwyty zamontowane na wysokosci 85-90 cm
i nie by¢ barierg architektoniczng. Lepszym rozwigzaniem od tradycyjnych
drzwi sg zastony prysznicowe, ktére nie tylko nie zmniejszajg przestrzeni
manewrowej, lecz takze nie stwarzajg niebezpieczenstwa uderzenia o nie.
Zaleca sie, aby kabiny prysznicowe byly bezbrodzikowe, tzn. byty
jedynie wydzielonym miejscem w obrebie tazienki, z wyprofilowanym
spadkiem podtogi w kierunku kratek odptywowych. Opcjonalnie mozna
zainstalowa¢ brodzik, ktérego prég nie przekracza 15 mm. Nalezy
pamietaé, by kratka odptywowa nie miata otworéw wiekszych niz 2 cm.
Wewnatrz kabiny prysznicowej powinny znajdowa¢ sie m.in.: bateria
prysznicowa, dozownik mydfa, siedzisko, potki na kosmetyki i Srodki
pielegnaciji oraz uchwyty pomocnicze. Zadne z nich nie mogg znajdowaé
sie na wysokosci twarzy niewidomej osoby dorostej, gdyz sg potencjalnie
niebezpieczne. Z perspektywy osob z dysfunkcjg wzroku wszystkie
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elementy wyposazenia kabiny (np. bateria prysznicowa) powinny
kontrastowac kolorystycznie ze $cianami.

o Bateria prysznicowa powinna by¢ umieszczona naprzeciwko
siedziska (o ile to technicznie mozliwe) i by¢é wyposazona
w uchwyt pozwalajgcy na regulacje wysokosci potozenia
stuchawki w zakresie 80—120 cm nad poziomem brodzika. Zaleca
sie, aby miata konstrukcje jednouchwytowg, co umozliwia
obstugiwanie jej jedng reka.

o Dozownik mydta powinien by¢ mozliwy do obstugi jedng rekag
i by¢ zainstalowany na wysokosci okoto 80—90 cm nad podtoga.

o Kabina prysznicowa powinna by¢ wyposazona w skladane
miejsce do siedzenia lub wyprofilowane state siedzisko.
Glebokos¢ siedziska powinna wynosi¢ 45 cm, a szerokos¢ —
50 cm. Siedzisko musi by¢ zamontowane na wysokosci 43—48 cm
nad poziomem podiogi lub brodzika, najlepiej naprzeciwko
stuchawki prysznicowej.

o Potki na kosmetyki i sSrodki pielegnacyjne ze wzgledow
funkcjonalnych powinny by¢ zamontowane nieco wyzej niz to ma
miejsce w przypadku umywalek — nie powinny znajdowac sie nizej
niz 100 cm i wyzej niz 120 cm.

o Wskazane jest, aby uchwyty pomocnicze byly zamontowane na
catej dlugosci wszystkich scian prysznica, na wysokosci 75-85 cm
nad poziomem podiogi. Istnieje mozliwos¢ montazu czesci
uchwytéw w ukfadzie poziomym, a czesci — w pionowym, w wersji
statej lub uchylne;.

o Wnetrze kabiny powinno by¢ oswietlone jasnym, ale nie
oSlepiajgcym  swiattem. Aby unikng¢ odbi¢ Swietlnych,
nawierzchnia $cian i podtég lub brodzika powinna byé matowa
i nieodbijajgca Swiatta.

W poblizu kabiny powinien znajdowa¢ sie wieszak na reczniki
zamontowany w zasiegu rgk oséb z niepetnosprawnoscig ruchowa, najlepiej 80—
120 cm nad poziomem podtogi i by¢ odsuniety od wewnetrznej krawedzi kabiny
prysznicowej o 50 cm. Poza tym warto pamieta¢, aby sygnalizacja alarmowo-
przyzywowa byta zainstalowana w bezposrednim sgsiedztwie kabin, aby mozna jg
byto tatwo zlokalizowa¢ i uzy¢. Dodatkowo dobrze, jesli lampka znajduje sie poza
zasiegiem wody biezgcej, oraz — co bardzo wazne — powinna by¢ ona wykonana
w technologii wodoszczelnej. Sygnalizacja przyzywowa musi posiada¢ lampke
z akustyczng i optyczng informacjg zwrotng: ,Pomoc nadchodzi” (sygnaty
wysytane przez urzadzenie muszg by¢ akustycznie styszalne i widzialne) oraz by¢
oznaczona napisem ,POMOC”.
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Rys. 51. Zalecane parametry montazu elementéw wyposazenia pomieszczen
higienicznosanitarnych w obrebie kabiny prysznicowej [cm]
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13.2. Sekretariat, recepcja

Autor: dr Wioletta Kacprzyk.

Sekretariaty w siedzibach jednostek organizacyjnych PGL LP oraz recepcje
w obiektach noclegowych powinny byé dostepne dla 0s6b
Z niepetnosprawnosciami. Sekretariaty, ale szczegdlnie recepcje w osrodkach
noclegowych PGL LP powinny znajdowa¢ sie przy gidwnych ciggach
komunikacyjnych, najlepiej w poblizu gtéwnego wejscia przystosowanego do
potrzeb osbéb z niepetnosprawnosciami i 0 ograniczonej sprawnosci. Wymagane
jest, aby dostep do nich odbywat sie bez koniecznosci pokonywania schodoéw.
Jezeli jednak schody istniejg, powinno sie zlikwidowac te bariere architektoniczng
poprzez zbudowanie np. windy czy platformy lub zastosowanie innego rozwigzania
technicznego z omoéwionych we wczesniejszych rozdziatach tego opracowania.

Przedstawiamy zbiér zasad, ktérych nalezy przestrzega¢ podczas
planowania tatwo dostepnego sekretariatu (lub recepcji).

o Drzwi wejsciowe do sekretariatu i recepcji muszg spetnia¢ zapisy zawarte
w rozdziale 9 niniejszej publikacji.

e Bardzo wazne jest, aby podioga byta pokryta materiatem
antyposlizgowym.

e Sciany powinny kontrastowaé kolorystycznie z elementami wyposazenia
wnetrz i by¢ pozbawione wzoréw. Jest to wazne dla osdb z dysfunkcjg
wzroku.

e Blat recepcyjny i biurko w sekretariacie lub ich cze$¢ (nie krétsza niz
90 cm) powinny mie¢ wysokos¢ 75 cm, a maksymalnie — 90 cm, oraz byé
wysuniete minimum 30 cm w kierunku, z ktérego przychodzg goscie.
Przeswit miedzy podiogg a blatem powinien wynosi¢ co najmniej 70 cm.
Jednoczesnie wazne jest, aby powierzchnie blatu i biurka byly matowe.

e Przed blatem Ilub biurkiem nalezy przewidzie¢ wolng przestrzen
manewrowg o $rednicy minimum 150 cm.

o Oswietlenie w obrebie sekretariatu lub recepcji powinno umozliwia¢ osobie
z dysfunkcjg stuchu czytanie z ruchu warg. W zwigzku z tym strumienh
Swiatta nigdy nie powinien by¢ skierowany na osobe obstugiwang.

e W sekretariacie i recepcji powinny znajdowaé sie krzesta lub fotele
0 ergonomicznym ksztatcie i wyposazone w podtokietnik, o wysokosci
siedziska okoto 45 cm. Wskazane jest, aby dodatkowo posiadaty one
sztywne oparcia i byly tatwe do przesuniecia. Ustawienie foteli powinno
dawaé mozliwos¢:

o bezpiecznego przejechania obok nich,

o postawienia wozka inwalidzkiego (bez zmniejszania szerokosci
ciggéw komunikacyjnych),

o przemieszczenia sie na nie z wozka inwalidzkiego.

o W obrebie recepcji obiektu noclegowego powinna znajdowac¢ sie mapa
dotykowa prezentujgca rozktad catego budynku. W przypadku sekretariatu
informacja o jego lokalizacji powinna znajdowac sie przy gtéwnym wejsciu
do budynku.

e Osoby pracujgce w sekretariacie lub recepcji powinny posiadac
umiejetno$¢ obstugi gosci i klientéw w jezyku migowym. Pomocne w tym
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zakresie mogg by¢ systemy ttumaczenh online (www.wideotlumacz.pl) oraz
wyposazenie stanowiska w ekran, na ktéorym bedg wyswietlane informacje
w jezyku migowym.

Rys. 52. Zalecane parametry blatéw dostosowanych do potrzeb osé6b z niepetnosprawnosciami
[cm]
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13.3. Sale narad, konferencyjne, jadalne, klubowe

Autor: dr Wioletta Kacprzyk.

ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 12 kwietnia 2002 r.
w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie (fragment)

§ 155.

2. Skrzydta okien, swietliki oraz nawietrzaki okienne, wykorzystywane do przewietrzania pomieszczen
przeznaczonych na pobyt ludzi, powinny by¢ zaopatrzone w urzgdzenia pozwalajgce na tatwe ich
otwieranie i regulowanie wielkosci otwarcia z poziomu podtogi lub pomostu, takze przez osoby
niepetnosprawne, jezeli nie przewiduje sie korzystania z pomocy innych wspoétuzytkownikow.

§ 302.

3. W pomieszczeniu przeznaczonym na zbiorowy pobyt dzieci oraz oséb niepetnosprawnych na
grzejnikach centralnego ogrzewania nalezy umieszcza¢ ostony, ochraniajgce od bezposredniego
kontaktu z elementem grzejnym.

W wielu budynkach zarzgdzanych przez PGL LP znajdujg sie sale narad,
konferencyjne, jadalne czy klubowe. Pomieszczenia te ze wzgledu na swojg
funkcje zawsze powinny by¢ tatwo dostepne. Aby takimi byly, powinny
uwzglednia¢ parametry opisane w rozdziatach dotyczacych zasad tworzenia
przyjaznych wejs¢ do budynku, drzwi wejsciowych oraz ciggéw komunikacyjnych.
Ponadto zaleca sie spetni¢ klika nizej opisanych kryteriow.

e Bardzo wazne jest zachowanie pomiedzy elementami wyposazenia wnetrz
ciggéw komunikacyjnych o szerokosci 120 cm.

e |Istotne jest przygotowanie systemu informacyjnego utatwiajacego
orientacje przestrzenng osobom z niepetnosprawnosciami, np. poprzez
przytwierdzenie do podiogi lekko wypuktej tasmy prowadzacej do okienka
kuchennego czy do okienka zwrotu naczyn (wiecej: rozdziat 11).

o Elementy wyposazenia wnetrz znajdujgce sie w obrebie ciggow
komunikacyjnych powinny byé pozbawione ostrych krawedzi i mieé
kolor kontrastujagcy z otoczeniem lub chociaz posiada¢ kontrastowe
(najlepiej zotte) oznaczenia. Miejsca specjalne w obrebie budynkéw, np.
okienko zwrotu naczyn, zaleca sie wyrdzni¢ odmienng kolorystykg scian
lub ewentualnie taSma kontrastujgcg z kolorystyka podtogi.

e W pomieszczeniach o charakterze prelekcyjno-wykladowym nalezy
przewidzie¢ urzadzenia ufatwiajagce porozumiewanie sie oraz
nagtosnieniowe — np. przenosne, bezprzewodowe mikrofony, gtosniki,
stuchawki z mikrofonem lub bez niego itd. Regulacja gto$nosci tych
urzgdzeh powinna byé mozliwa bez koniecznosci pokonywania barier
architektonicznych. Jezeli pomieszczenia te sg wyposazone w méwnice,
dobrze jest, aby miata ona regulacje wysokosci. Ze wzgledu na osoby
z dysfunkcjg wzroku stanowiska pracy nie powinny by¢ ustawiane
przodem do okna, ale najlepiej — bokiem do niego.

e W pomieszczeniach o charakterze jadalnym kluczowe sg stoly. Zaleca
sie, aby przynajmniej czes$¢ stolikbw posiadata blaty umozliwiajgce
podjechanie do nich osobie poruszajgcej sie na woézku inwalidzkim.
Oznacza to, ze wysokos¢ blatdbw powinna wynosi¢ okolo 75 cm,
a maksymalnie — 90 cm, natomiast pod blatem powinien by¢ przeswit
0 wysokosci co najmniej 70 cm i gtebokosci 30 cm. Jednocze$nie
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wskazane jest, aby stoliki (szczegdlnie dla oséb stabowidzgcych)
posiadaty ptynng regulacje wysokosci blatu®®, podobnie jak w stotach
kreslarskich. Wazne jest jednoczesnie, aby blaty stolikdw przeznaczonych
dla oséb niewidomych byly z trzech stron zakonczone listwg o wysokosci
ok. 1 cm, aby elementy znajdujgce sie na nich nie mogly spas¢ na ziemie.
Jezeli stoliki sg przytwierdzone do podtogi, przynajmniej jeden z nich
powinien by¢ ruchomy, przestawny.

e Krzesta lub fotele powinny mie¢ siedzisko na wysokosci okoto 45 cm
(35 cm dla dzieci), ich oparcia konczy¢ sie na wysokosci 86 cm (65 cm dla
dzieci) oraz posiadaé ergonomiczny ksztatt i byé wyposazone
w podtokietnik. Wskazane jest, aby dodatkowo ich oparcia byty sztywne.
Istotne jest réwniez, aby fotele byty tatwe do przesuniecia oraz tak
ustawione lub zamontowane do podtogi, by byta mozliwos¢:

e bezpiecznego przejechania obok nich,

e postawienia woézka inwalidzkiego (bez zmniejszania szerokosci
ciagow komunikacyjnych),

e przemieszczenia sie na nie z woézka inwalidzkiego.

e W omawianych pomieszczeniach nalezy przewidzie¢ wieszaki na ubrania
montowane w zasiegu ramion os6b niepetnosprawnych. Optymalnym
rozwigzaniem jest przymocowanie wieszakéw na réznych wysokosciach
w zakresie 80—120 cm (dla 0s6b na wézkach inwalidzkich).

e Wiaczniki $wiatta, gniazdka elektryczne itd. powinny byé zamontowane
w zasiegu ramion osob z niepetnosprawnosciami. Najlepiej, gdy wtgczniki
Swiatta bedg umieszczone na wysokosci 80-120 cm, a gniazda
elektryczne — 40-120 cm. Nalezy pamieta¢, by jedne i drugie byly zawsze
oddalone od wewnetrznych rogéw pomieszczen lub mebli o 50 cm.
Ponadto powinny kolorystycznie kontrastowaé ze sScianami lub
ewentualnie by¢ obramowane odpowiednig tasmg o szerokosci okoto
5cm.

e W obrebie sekretariatu i recepcji nalezy bezwzglednie przestrzegaé
porzadku i czystosci, tak aby na podtodze, zwlaszcza w ciggach
komunikacyjnych, nie znajdowatly sie zbedne elementy czy przedmioty
mogace potencjalnie zagrazac bezpieczenstwu 0s0b
Z niepetnosprawnoscia, szczegodlnie z dysfunkcjg wzroku.

e Grzejniki powinny posiada¢ ostony chronigce przed przypadkowym
dotknieciem elementéw grzejnych.

e W obrebie tego typu pomieszczen z nagto$nieniem nalezy przewidzie¢
mozliwos¢ montazu petli indukcyjnych lub petli induktofonicznych,
wspotpracujgcych z  indywidualnymi  aparatami  stuchowymi oso6b
niedostyszgcych. Dotyczy to wszystkich pomieszczen posiadajgcych
nagto$nienie, a szczegdlnie — osrodkéw szkoleniowo-wypoczynkowych,
ktére dysponujg wiecej niz jedng salg wyktadowg lub konferencyjna.

¥ Regulacja wysokosci blatu stotu moze odbywac sie za pomoca korbki lub pilota.
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Rys. 54. Zalecane parametry krzeset i stotléow dostosowanych do potrzeb osob

z niepelnosprawnosciami [cm]
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13.4. Pokoje o charakterze noclegowym

Autor: dr Wioletta Kacprzyk.

ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 12 kwietnia 2002 r.
w sprawie warunkoéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie (fragment)

§ 155.

2. Skrzydia okien, Swietliki oraz nawietrzaki okienne, wykorzystywane do przewietrzania pomieszczen
przeznaczonych na pobyt ludzi, powinny by¢ zaopatrzone w urzgdzenia pozwalajgce na tatwe ich
otwieranie i regulowanie wielkosci otwarcia z poziomu podtogi lub pomostu, takze przez osoby
niepetnosprawne, jezeli nie przewiduje sie korzystania z pomocy innych wspoétuzytkownikow.

§ 302.

3. W pomieszczeniu przeznaczonym na zbiorowy pobyt dzieci oraz oséb niepetnosprawnych na
grzejnikach centralnego ogrzewania nalezy umieszcza¢ ostony, ochraniajace od bezposredniego
kontaktu z elementem grzejnym.

PGL LP posiadajg liczne obiekty kubaturowe o charakterze noclegowym.
Warto, aby w ramach danego obiektu znajdowat sie chocby jeden tatwo dostepny
pokoj. Powinien on by¢ tak urzgdzony, aby sprzyjat wypoczynkowi, a przede
wszystkim — byt bezpieczny i komfortowy zaréwno dla oséb z dysfunkcjg ruchu, jak
i wzroku. Dlatego nalezy zwrdci¢ uwage na szerokos¢ drzwi wejsciowych i ciggéw
komunikacyjnych, a przede wszystkim — na rodzaj i ustawienie mebli oraz
urzgdzeh w pomieszczeniu. tatwo dostepny pokdj obligatoryjnie powinien
posiada¢ wtasne pomieszczenie higienicznosanitarne oraz kabine prysznicowg
o standardzie opisanym w rozdziale 13.1 niniejszego opracowania. Zagadnieniem
waznym dla oséb z dysfunkcjg wzroku jest ponadto utrzymanie statego poziomu
Swiatta w czeSciach budynku udostepnionych osobom z niepetnosprawnosciami.
Nalezy unika¢ nagtych zmian oswietlenia, np. przy przechodzeniu z pokoju do holu
ten drugi powinien by¢ zawsze dobrze oswietlony.

Tworzgc pokoje goscinne przyjazne osobom z niepetnosprawnosciami,
nalezy pamietac o kilku zasadach.

e Wszystkie pomieszczenia i przestrzenie dostepne w obrebie danego
pokoju goscinnego, np. balkon czy taras, powinny by¢ tatwo dostepne, tj.
pozbawione barier architektonicznych, a ewentualne progi nie powinny byc¢
wyzsze niz 2 cm.

e Z perspektywy osdb z dysfunkcjg wzroku kluczowe jest, aby przedmioty
wyrézniaty sie z tta (kolorystyki $cian), a jednoczesnie nie posiadaty
zbednych wzoréw. Najlepsze sg kolory intensywne, a nie pastelowe.

e tozka w pokoju muszg by¢ tak ustawione, aby z co najmniej jednej strony
byt do nich tatwy dostep. Jezeli t6zko nie przylega bezposrednio do Sciany,
odlegto$¢ miedzy nim a sSciang powinna wynosi¢ minimum 120 cm,
a najlepiej — 150 cm. Jednoczesnie wysokos¢ t6zka powinna wynosié
50 cm, liczgc od podtogi do gérnej krawedzi materaca.

e W pokojach nalezy przewidzie¢:

o krzesta lub fotele o wysoko$ci okoto 45 cm (35 cm dla dzieci),
zoparciem o wysokosci 86 cm (65 cm dla dzieci)
i 0 ergonomicznym ksztatcie. Ze wzgledéw funkcjonalnych czes¢
znich powinna posiadaé¢ podiokietniki (potrzebne osobom
starszym i poruszajgcym sie przy pomocy kul), a czes¢ — byé bez
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podtokietnikow (przyjazne osobom poruszajgcym sie na wézkach
inwalidzkich). Wskazane jest, aby krzesta i fotele miaty sztywne
oparcia, byly tatwe do przesuniecia oraz byly tak ustawione lub
zamontowane do podtogi, aby umozliwiaty bezpieczny przejazd
obok nich, postawienie woézka inwalidzkiego bez zmniejszania
szerokosci ciggdw komunikacyjnych czy przemieszczenie sie na
nie z wozka inwalidzkiego;

toaletke, biurko lub stét. Powinny one mie¢ wysokos$¢ blatow
okoto 75 cm, a maksymalnie 90 cm, a pod blatem powinien by¢
przeswit o wysokosci co najmniej 70 cm i gtebokosci 30 cm.
Wazne jest jednoczesnie, aby blaty stolikbw przeznaczonych dla
os6b niewidomych byty z trzech stron zakohczone listwg
0 wysokosci ok. 1 cm, tak aby znajdujgce sie na nich elementy nie
spadaly na ziemie. Dodatkowo blaty toaletek, biurek, stotow
powinny by¢ ustawiane bokiem do okna (a nie przodem lub tytem);
szafe na ubrania wyposazong w wysuwany drgzek do wieszania
ubrah na wieszakach, umieszczony na maksymalnej wysokosci
140 cm nad podtogg (lub z mechanizmem obnizania drgzka);
wieszaki na ubrania montowane w zasiegu ramion o0s6b
Z niepetnosprawnosciami, szczegoélnie — ruchowg. Optymalnym
rozwigzaniem jest przymocowanie wieszakdw na rdznych
wysokosciach w zakresie 80-120 cm;

lustro (np. na drzwiach wejsciowych), ktorego dolna krawedz
musi znajdowac sie na wysokosci 50 cm nad podtogg;
oswietlenie. Z perspektywy oséb z dysfunkcjg wzroku wskazane
jest stosowanie potgczenia $Swiatta Zzarowego i jarzeniowego.
Ponadto zaleca sie stosowanie $ciemniaczy na lampach stojgcych
oraz gornych w celu mozliwosci kontroli poziomu oswietlenia
i ol$nienia. Dzieki temu zadbamy o dostosowanie ilosci $wiatta do
indywidualnych potrzeb kazdej z os6éb z niepetnosprawno$ciami.
Zrodla $wiatta zawsze muszg mie¢ ostony, klosze, oprawy
w jasnym kolorze, gdyz takie przepuszczajg najwiecej Swiatta;
wiaczniki swiatta, gniazdka elektryczne itd. zamontowane
odpowiednio w zasiegu ramion o0séb z niepetnosprawnosciami.
Wiaczniki $Swiatta najlepiej umiescic na wysokosci 80-120 cm,
agniazda elektryczne na wysokosci 40-120 cm. Zaréwno
wigczniki, jak i gniazdka zawsze powinny by¢ oddalone od
wewnetrznych naroznikéw pomieszczen lub mebli o 50 cm.
Ponadto ich kolor musi kontrastowa¢ z kolorem $cian (ewentualnie
mogg by¢ obramowane tasmg o kontrastowym kolorze
i szerokosci okoto 5 cm);

ostony na grzejniki centralnego ogrzewania. Grzejniki musza
by¢  zabudowane, co ograniczy  prawdopodobienstwo
ewentualnego oparzenia;

inne elementy wyposazenia pokojow, takie jak radia, telewizory,
czajniki, lodéwki itp. Wszystkie one powinny wyrdzniaé sie
kolorem i znajdowa¢ sie w zasiegu ramion o0soby
z niepetnosprawnoscig (wiecej: rozdziat 7). Ponadto wszelkie
elementy ruchome (np. ruchome wieszaki na reczniki)
i nieruchome zamontowane wewnatrz pokoju i w pomieszczeniu
higienicznosanitarnym nie mogg znajdowa¢ sie na wysokoSci
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twarzy niewidomej osoby dorostej. Jednoczesnie elementy
wyposazenia  przestrzeni istniejgce w  obrebie  ciggow
komunikacyjnych powinny by¢ pozbawione ostrych krawedzi
i mie¢ kolor kontrastujacy z otoczeniem lub chociaz posiadaé
kontrastowe oznaczenia, najlepiej — w kolorze zoéitym;
dzwigkowy i Swietlny system przyzywowo-alarmowy.

o \Wszystkie elementy wyposazenia wnetrz powinny mie¢ matowe
powierzchnie, aby nie dawac ol$nien.

e Do kazdego pokoju dostosowanego do osob z niepetnosprawnosciami
powinna przynaleze¢ oddzielna tazienka o powierzchni minimum 7-8 m?Z.
(wiecej: rozdziat 13.1).

Rys. 56. Propozycja parametrow wyposazenia holu w obrebie pokoju goscinnego [cm]
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Rys. 58. Propozycja parametrow organizacji tatwo dostepnego pokoju goscinnego — rzut z géry [cm]
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14. Ogolne wskazowki dotyczace dostosowania
wnetrz o charakterze edukacyjnym
| ekspozycyjnym do potrzeb zwiedzajgcych
z dysfunkcja wzroku

Autor: mgr Alina Talukder.

Sale edukacyjne, specjalnie przygotowane do przekazywania wiedzy
o srodowisku lesnym, stwarzajg uzytkownikom optymalne warunki do nauki.
W celu zdobycia informacji zwiedzajgcy moze korzysta¢ z réznych form przekazu
(zarbwno o charakterze tradycyjnym, jak i z wykorzystaniem najnowszych
rozwigzan technicznych) oraz fachowej pomocy edukatora lesnego. Kanatami
pobierania informacji sg wszystkie zmysty: wzrok, stuch, dotyk, zapach. Istotne
jest, aby informacje byly przedstawiane w sposéb interesujgcy, zrozumiaty
i dostepny dla kazdego zwiedzajgcego.

Nauka w sali edukacji lesSnej ma szczegdlne znaczenie dla oséb
z dysfunkcjg wzroku, poniewaz w naturalnym, lesnym $rodowisku szereg
informacji jest dla tej grupy niedostepny. Izba edukacyjna z eksponatami zwierzat,
ptakoéw, powiekszonymi lub pomniejszonymi modelami gatunkéw lesnej fauny
i flory jest bardzo czesto jedynym sposobem na dotykowe zapoznanie sie z ich
wygladem. Jednoczesnie swobodny dostep do wszystkich zgromadzonych w sali
informacji stwarza optymalne warunki dla bezwzrokowego zapoznania sie z tym
Srodowiskiem. Potrzeby poznawcze oséb stabo widzgcych i niewidomych sg takie
same, jak i oséb petnosprawnych wzrokowo, jednak sposdb ich zaspokojenia
wymaga pewnych dostosowan do mozliwosci zwiedzajgcych. Bardzo czesto te
dodatkowe formy przekazu sg réwniez interesujgce i wykorzystywane przez osoby
w pemni sprawne wzrokowo.

Nawigzywanie kontaktu z osobami z dysfunkcja wzroku

Dla 0s6b z niepetnosprawnosciami codzienne zycie jest petne matych
i duzych przeszkdd i trzeba duzo wrazliwosci i taktu, aby nie urazi¢ kogokolwiek
swoim zachowaniem lub wypowiedzig. Rozmowa z osobg niewidomg bywa trudna
dla osoby widzacej, przyzwyczajonej do nawigzywania kontaktu wzrokowego
z rozmoéwcy. Bywa, Zze prowadzi to do groteskowych sytuacji, podczas ktorych
niewidomy, bedacy z przewodnikiem, traktowany jest jak osoba obarczona dwiema
dysfunkcjami: wzrokowg i stuchowg. Rozmawiajgcy pomijajg jego osobe, kierujgc
wypowiedzi wytgcznie do przewodnika. Méj niewidomy kolega opowiadat
dykteryjke, jak to zwrdcit sie w bezposredniej rozmowie do pracownika LP
z prosba o umozliwienie mu obserwowania polowania z ambony. Pytany skierowat
twarz w strone przewodnika i odpowiedziat: ,Ale ten pan nic tam nie zobaczy!”.
Warto wiedzie¢, ze niewidomy rozméwca potrafi oceni¢ zaréwno wzrost, jak
i kierunek, w ktérym zwrécona jest twarz méwigcego. Ponadto osoba z dysfunkcjg
wzroku ma nawyk kierowania swojej twarzy w kierunku rozméwcy. Dlatego
rozmawiajagc z osoba niewidoma, patrzmy na nig. To wszystko czyni
konwersacje bardzo naturalna.

Udzielanie pomocy osobie z dysfunkcjg wzroku nalezy rozpoczgé od
zadania pytania: ,Czy moge pani/panu pomoc?”. Jedli nie mamy pewnosci, czy
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rzeczywiscie oczekuje ona pomocy, upewnijmy sie, pytajgc: ,Czy potrzebuje
pani/pan pomocy?”. Chcgc poprowadzi¢ osobe niewidoma, najlepiej jesli staniemy
obok niej na tyle blisko, aby delikatnie poczuta potozenie naszego ramienia/reki
(stoimy wowczas skierowani w te sama strone), umozliwi to jej zorientowanie sie
w naszym potozeniu i utatwi uchwycenie nas w odpowiedni dla niej sposob.
Zblizajgc sie do schodoéw, informujemy o tym prowadzonego i dodajemy, czy
schody prowadzg w goére, czy w doét. Osoba prowadzgca idzie zawsze przed
niewidomym.

Spotykajac osoby z ograniczeniami wzrokowymi, nie obawiajmy sie uzywac
stébw zwigzanych ze wzrokiem typu: widzie¢, widok, widzialny itd. Stowami tymi
postugujg sie sami niewidomi; nie uzywa sie sformutowan typu ,dotykatem krolika”
czy ,ogladatem krélika palcami”, ale wtasnie ,widziatem krolika” (chociaz faktycznie
krélik ten byt widziany dotykiem). Czasami mozemy spotkac sie z zartem z wiasne;j
niepetnosprawnosci. Przewodnik wigcza swiatta w sali, ,aby byto lepiej widaé
eksponaty”. Niewidomy uczestnik méwi: ,Chyba zaréwka sie zepsuta, bo nie widze
lepiej”. W rozmowie starajmy sie opisywacé obiekty z uzyciem nazw kolorow,
szczegolnie sg to cenne informacje dla oséb ociemniatych; dzieki naszym opisom,
odszukujg w pamieci wrazenia kolorow, wzbogacajgc wyobraznie. Nie jest to
oczywiscie regulg, sg osoby, dla ktérych opis z uzyciem koloréw jest bezsensowny
(,Przeciez i tak tego nie zobacze.”). Zawsze mozemy to uscisli¢, pytajac stuchaczy
0 ich potrzeby. W otoczeniu oséb niewidomych uzywajmy stéw pokrewnych
od stowa ,,widzie¢”, np. zaobserwowacé, zauwazy¢, oraz nazw koloréw.

Nie starajmy sie podczas catego spotkania szczegdlnie opiekowaé sie
osobami z dysfunkcjg wzroku. Je$li w grupie bedg na przykiad dwie osoby
niewidome, dobrze jest przed rozpoczeciem zaje¢ przeznaczy¢ chwile czasu na
ustalenie z nimi rodzaju pomocy. Edukator moze zwiezZle nakresli¢ schemat zajec,
aby osoba z dysfunkcjg mogta okre$li¢ swoje potrzeby. Moze sie zdarzyé, ze
niewidomy w ogodle zrezygnuje z pomocy prowadzgcego zajecia, opierajgc sie
tylko na wspotpracy ze swoim przewodnikiem. Wczesniejsze ustalenie zasad
wspotpracy pomiedzy prowadzacym a osobg lub grupa oséb z dysfunkcja
sprawia, ze zajecia s bardziej efektywne dla wszystkich uczestnikéw.

Chorob oka jest wiele i powodujg one réznego rodzaju uszkodzenia w polu
widzenia. Wiekszo$¢ osoéb okreslanych medycznie i potocznie jako niewidome
posiada szczgtkowe widzenie, ktére umozliwia im postrzeganie ksztaltow, a przy
sprzyjajgcym oswietleniu — réwniez intensywne kolory. U czesci widzenie moze
ogranicza¢ sie tylko do poczucia $wiatta (zauwazy wigczong lampe, okresli pore
dnia). Tego rodzaju widzenie wykorzystywane jest tylko w orientowaniu sie
W przestrzeni.

Duza liczba schorzen oka, a czesto ich wspoétwystepowanie przektada sie na
réznorodnos¢ w postrzeganiu przedmiotow i przestrzeni.

W przypadku braku wzroku lub jego powaznego ograniczenia nasz
organizm ma mozliwos¢ intensywniejszego wykorzystywania informacji ptyngcych
z pozostatych zmystéw, co w jakiejs mierze rekompensuje te strate. Dotyk i stuch
sg wowczas dwoma najwazniejszymi kanatami informacyjnymi. Dotyk pozwala
nam ,zobaczyé¢” obiekty, stworzy¢ sobie ich wyobrazenia, poczu¢ ich temperature,
a stuchem mozemy je ,dostrzec” z odlegtosci. Nie posiadajgc wzroku, mozna
nauczy¢ sie rozréznia¢ wiele ptakéw, wykorzystujgc do tego brzmienie ich gtosow,
a jednoczesnie mozna nie znaé wygladu Zadnego z nich. Aby mogto powstaé
adekwatne do rzeczywistosci wyobrazenie obiektu, niewidomy musi mieé
mozliwos¢ dotykowego zapoznania sie z nim. Najczesciej postrzegania dotykowe
wymagajg dodatkowego opisu osoby widzgcej. Im wiecej doswiadczenia
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w oglgdaniu réznych kategorii obiektéw ma ogladajacy, tym proces identyfikowania
jest szybszy i tym rzadziej wymaga stownego opisu. Im wiecej obrazéw zgromadzi
sie w jego wyobrazni, tym fatwiej jest wytworzy¢ nowe, na podstawie jedynie
ustyszanego opisu stownego.

Wzrok jest najszybszym 1 najobszerniejszym zrodtem informacji dla
cziowieka i — co wazne — korzystanie z niego nie wymaga wysitku, wystarczy
podnies¢ powieki. Bezwzrokowe postrzeganie wymaga od oglgdajgcego
poswiecenia temu procesowi wiekszej ilosci czasu i wilasnej energii. Ogladajgc
rzezbe, reliefowg mape, sukcesywnie badamy kolejne fragmenty, aby na kohcu
dokonaé ich syntezy. Podobnie jest z obrazem stuchowym: chcac zidentyfikowad
Spiewajgcego ptaka, nie wystarczy go ustysze¢ — trzeba sie wstuchaé przez chwile
w jego $piew. Osoby z dysfunkcja wzroku potrzebujg wiecej czasu na
zapoznanie sie z eksponatami anizeli sprawnie widzacy.

Ta informacja jest szczegolnie istotna przy prowadzeniu zaje¢ z mtodszymi
uczniami, wsréd ktorych znajdujg sie dzieci z duzymi ograniczeniami
W postrzeganiu wzrokowym oraz petnosprawne; znaczne czasowe réznice
W postrzeganiu wymagajg od prowadzgcego duzej sprawnosci organizacyjnej
i merytorycznej w prowadzeniu zajec.

Utrudnienia, jakie pojawiajg w postrzeganiu otoczenia w przypadku braku
wzroku lub znacznego jego uszczerbku, to:

e trudnosci w samodzielnym chodzeniu w miejscach nieznanych i o duzym
natezeniu hatasu (pracujgce maszyny, gwar rozmow),

e brak mozliwosci zobaczenia malenkich obiektow, tj. mréwka, maty kwiatek
itp.,

e brak mozliwosci zobaczenia duzych obiektéw, np. budynku, drzewa,
ambony,

e brak mozliwosci zobaczenia pewnych zjawisk, jak np. tecza, ogien, lecacy
ptak, biegnace zwierze; trzy ostatnie przyktady niewidomy moze
,zobaczyé” stuchem, o ile wokdt nie bedzie hatasu, a obserwujgcy bedzie
stat dostatecznie blisko zachodzgcego zjawiska.

W jaki sposéb przygotowac teren ekspozyciji, jakiego rodzaju eksponaty tam
umiescic, aby osoby z dysfunkcjg wzroku mogty w jak najszerszym zakresie z niej
korzystac i jak najwiecej dowiedzie¢ sie o Srodowisku leSnym?

Dostosowanie izb edukacyjnych

1. Stworzenie warunkéw umozliwiajgcych na dotykowe zapoznanie sie
z obiektami

o Nalezy zapewni¢ swobodne dojscie do eksponatu. Jesli obiekt jest wiekszy
(na swobodne obejrzenie go nie wystarczy zasieg ragk), powinien byc¢
dostepny ze wszystkich stron dla minimum dwojga ogladajgcych (osoba
Z niepetnosprawnoscig i osoba wspomagajgca ogladanie).

e Eksponat powinien by¢é umiejscowiony na odpowiedniej wysokosci, tak aby
potencjalny ogladajgcy mogt zapoznacé sie z catym eksponatem.

2. Opis eksponatu

e Opis eksponatu powinien by¢ wykonany w systemie Braille’a i zawiera¢
nazwe i wazniejsze informacje na jego temat. Powinny by¢ tez dostepne
informacje o eksponacie do odstuchania.
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e Dzwiekowe pliki powinny zawiera¢ zaréwno audiodeskrypcje® obiektu, jak
i informacje na jego temat. Nagrania powinny by¢ dostepne w systemie
0golnego odstuchiwania oraz przez stuchawki.

e Powinien b%c': dostepny stuchowy zapis obrazu eksponatu w technologii
binauralnej™, jesli obiekt jest dzwiekotworeczy.

e Forma opisu eksponatu moze by¢ krotki film, najlepiej z dzwigkiem
nagranym w systemie binauralnym. Film powinien mie¢ dodatkowag
Sciezke audio z opisem tresci wizualnych oraz umozliwia¢ odbior réwniez
przez stuchawki.

3. Wykorzystanie tyflografiki®® do przekazu wybranych obszaréw
informacji

Komfortem dla ogladajgcego jest, gdy rysunek utozony jest w plaszczyznie
horyzontalnej. Jesli z braku miejsca opracowania te zostang umieszczone na
Scianach, odsuniecie dolnego boku o 10 cm od $ciany znacznie zwigkszy
funkcjonalnos¢ ich ogladania. Poniewaz cze$¢ osbéb niewidzgcych nie potrafi
korzysta¢ z pisma Braille’a (utrata wzroku w pézniejszym wieku, cukrzyca),
korzystne jest usuniecie z map opiséw brajlowskich i udostepnienie ich w wersji
dzwigkowej. Krotkie dzwigekowe opisy mogg by¢ aktywowane przyciskami
umieszczonymi na mapie. Drugg mozliwoscig jest wykorzystanie urzgdzenia
o0 nazwie PenFriend. W miejscach wymagajgcych opisu nakleja sie malenkie
etykietki (np. w ksztalcie kota o $rednicy 5 mm), ktére uaktywniajg zapisane
w urzadzeniu PenFriend informacje. Urzgdzenie ma 1 GB pamieci, co pozwala na
zapisanie do 70 godzin nagran. Pomoc ta jest wysoko ceniona przez osoby
niewidome.

4, Wykorzystanie modeli do przedstawienia obiektéw zbyt matych lub
zbyt duzych do postrzegania dotykiem
Owady czy drobne kwiaty moga by¢ poznane tylko po ich powigkszeniu. Dlugosé
modeli nie powinna by¢é mniejsza niz 4-5 cm (szerokosS¢ proporcjonalnie
dostosowana do dtugosci). Z drugiej strony duze obiekty, j. tropy zwierzat, pasniki,
ambony, przekroje nor, odchody zwierzece, przedstawione w postaci modeli bedag
doskonatg pomocg dydaktyczng dla oséb z dysfunkcjg wzroku.

5. Eksponaty dostepne wechowo, np. suszone rosliny rosnace
w lasach, a posiadajagce uchwytny, charakterystyczny zapach,
drewno zawierajgce substancje aromatyczne, garbniki i inne
Nalezy pamietac, ze pozawzrokowe zmysty dostarczajg wiecej informacji osobom
niewidomym niz widzgcym. Mimo ze na zmysty oséb prawidlowo widzacych oraz
0s6b z uszkodzonym wzrokiem dziata taka sama liczba bodzcow, percepcja oséb
widzgcych nie jest tak wyczulona w ich interpretacji, poniewaz sg one nastawione
przede wszystkim na odbiér sygnatéow wzrokowych (wzrok jest u nich zmystem
dominujgcym).

6. Bardzo interesujgcg czescig ekspozycji bedzie przekaz informacji na
temat jadalnych lesnych roslin, kwiatéw, owocéw itd. Optymalnie bytoby, gdyby

* Audiodeskrypcja — opis gtosem tresci wizualnych.
% Technologia binauralna — technika nagrywania dzwieku z zastosowaniem dousznych mikrofonéw.
* Tyflografika (grafika reliefowa) — grafika dostosowana do odczytu dotykowego.
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w tym procesie zapoznawania sie z eksponatami uczestniczyt rowniez zmyst
smaku.

7. Oswietlenie pomieszczenia

Poniewaz wiekszos¢ oséb w grupie dysfunkcyjnej wzrokowo posiada mozliwosé
odbioru wrazen wizualnych, o$wietlenie jest istotnym skfadnikiem prawidiowego
przystosowania pomieszczenia. Najlepsze warunki do odbierania informacji
stwarza swiatto naturalne, dlatego zastosowane s$wiatto sztuczne powinno by¢ jak
najbardziej zblizone do naturalnego. Najczesciej osoby stabowidzgce potrzebujg
wiecej $wiatta niz sprawne wzrokowo, ale sg schorzenia, ktére wywotujg
nadwrazliwos¢ na swiatto, i nawet przy zastosowaniu indywidualnych pomocy
zabezpieczajgcych zwiedzajgcy moze czué¢ dyskomfort. Na rynku jest kilka
rodzajow zrodet Swiatta (zarowe, halogenowe, swietldwki, diodowe LED), z ktorych
mozna wybra¢ wilasciwe do typu oswietlenia (ogdlnego i miejscowego).
Prawidtowo zaprojektowane os$wietlenie pozbawia pomieszczenie efektu cienia i —
w pewnym zakresie — pozwala na samodzielne zmiany w jego aranzacji poprzez
przygaszenie (wykorzystanie sciemniaczy) lub doswietlenie.

8.  Akustyka pomieszczenia
Kolejnym zagadnieniem, ktore nalezy uwzgledni¢ w projektowaniu pomieszczenia,
jest jego akustyka (styszalnos¢ w nim). Naktadajgce sie na siebie liczne pog’fosy37
utrudniajg rozumienie mowy, co dla oséb z dysfunkcjg wzroku jest szczegdlnym
dyskomfortem. Osoba widzgca ma w trudnym akustycznie otoczeniu bardziej
komfortowg sytuacje: czesci odbitych dzwiekdéw w ogole nie zauwaza (nie styszy),
natomiast moze polepszy¢ sobie styszalno$¢, skupiajgc wzrok na ustach
mowigcego  (wspomaganie uzywane bardzo czesto, cho¢ zazwyczaj
nieswiadomie).
Komfort akustyczny mozna poprawi¢ w kazdym pomieszczeniu. Sposobdw na
polepszenie komfortu stuchania jest wiele, mozna np.:

e zadbacd, aby Sciany, sufit i posadzka nie byly powierzchniami o duzej

gtadkosci,

e ustawiC rzad krzeset wyscietanych,

e odpowiednio ustawi¢ meble,

e zawiesi¢ pod sufitem element rozpraszajgcy dzwieki itd.

Wspotpraca z akustykiem wnetrz i osobg niewidomg (dysponujgcg duzym

zakresem styszalnosci dzwiekéw), ktora funkcjonalnie oceni styszalnos¢
w pomieszczeniu, pozwoli na stworzenie optymalnych warunkow styszalnosci.

Dzwiekowe wspomaganie poruszania si¢ w przestrzeni zamknietej

Obecnie funkcjonuje wiele strategii wspomagajgcych bezwzrokowe
poruszanie sie zarowno w otwartej, jak i zamknietej przestrzeni. Jednym z nich jest
Stop-Hear. Urzadzenie jest interesujgce ze wzgledu na cene, tatwosé
wprowadzania do niego informacji oraz brak wrazliwosci na warunki
atmosferyczne. Sktada sie z dwdch elementéw: bazy i pilota. Baza jest montowana
w miejscu, do ktérego idacy jest naprowadzany za pomocg wibracji i dzwieku.
Maksymalny czas nagrania wynosi 10 minut. W urzadzeniu mozna nagra¢ trzy
rézne komunikaty, ktorych tre§¢ mozemy dowolnie modyfikowaé: zmieniac

% Przedtuzenie trwania dzwieku bezposredniego, wywotane odbijaniem sie od gtadkich powierzchni.
Szczegolnie styszany na klatkach schodowych, korytarzach itd.
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informacje, czas ich trwania, jezyk. Uzytkownik musi by¢ zaopatrzony w pilota®.
Kiedy uzytkownik znajdzie sie w zasiegu oddziatywania bazy (maksymalny zasieg
to 9 m), bedzie — dzieki zwiekszajacej sie gtosnosci dzwieku (lub sity wibracji) —
informowany o zblizaniu sie do miejsca docelowego.

Korzystajgc z trzech znajdujgcych sie na pilocie przyciskow, mozna
odstucha¢ informacje zapisane w bazie. Pilot jest niewielkim urzgdzeniem, ktére
uzytkownik moze nosi¢ na rece jak zegarek, i jest uniwersalny dla wszystkich baz.

Kolejng mozliwoscig jest wykorzystanie etykietek RFID (Radio-frequency
identification), ktére wykorzystujg fale radiowe do przesytania informac;ji.
W posiadaniu uzytkownika jest czytnik. Na statych konstrukcjach (Sciany, tablice)
umieszcza sie tzw. transmitery — etykietki RFID. Informacje z etykiet mogg by¢
sczytywane z roznych odlegtosci — od kilkudziesieciu centymetréw do kilku
metrow. Korzystajgcy z tego sytemu nawigacji, majgc w zasiegu etykietke RFID,
otrzymuje przez stuchawki informacje glosowe. System odczytu umozliwia
identyfikacje jednoczes$nie wielu etykiet znajdujgcych sie w polu odczytu.

Najnowszg technologig wykorzystujgcg fale radiowe jest Beacon, ktory —

podobnie jak RFID — do transmisji danych wykorzystuje fale radiowe. Beacon
(z ang. latarnia, swiatlo przewodnie) to kilkucentymetrowy znaczek — transmiter,
z ktérego informacje mozemy odbiera¢, korzystajgc ze specjalnych aplikacji na
smartfony. Beacony sg bardzo ekonomiczne w uzyciu (jedna bateria wystarcza na
2 lata). Maksymalny zasieg czytnika to 70 m, najkrotszy — kilkadziesigt
centymetrow, dzieki czemu mogg naprowadzac¢ zaréwno na wejscie do budynku,
jak i na okreslony obiekt w pomieszczeniu. Podobnie jak w RFID informacje mogg
by¢ podawane w sposéb dyskretny, z wykorzystaniem stuchawek.
Systemy nawigujgce naprowadzajg przemieszczajgcego sie do wybranego celu,
ale dajg niewiele informacji pozwalajgcych na wyobrazenie sobie rozkfadu
pomieszczen na danym poziomie budynku. Wsparcie w postaci planéw
reliefowych jest nieodzowne.

Dzwiek zapisany w technice binauralnej — ,,dzwiekowe zdjecia”

Osoby widzgce przywykty do utrwalania ciekawych obiektow, widokéw i do
umieszczania na ich tle wlasnego obrazu i obrazu os6b towarzyszacych.
Fotografie (teraz juz w wersji cyfrowej) pozwalajg nam na odswiezenie
wspomnien, informacji, a tym samym utrwalanie ich w naszej pamieci. Dzieki
binauralnemu (dwuusznemu) zapisowi dzwiekdw osoby niewidome mogg rowniez
mie¢ ,zdjecia” umozliwiajgce im odtworzenie przezy¢ i stuchowych obrazow.
W czym tkwi moc oddziatywania tych nagran? W odstuchu stuchawkowym daja
iluzje rzeczywistego przebywania w miejscu, ktére styszymy w nagraniu.
Nagranie binauralne, jak dotagd Zzadne inne, pozwala zaréwno na okreslenie
potozenia obiektéw w przestrzeni, ich usytuowania wzgledem stuchajgcego, jak
i na okreslenie ich struktury (twarde — bardziej odbijajgce dzwieki, miekkie —
bardziej pochtaniajgce). Przykladowy opis nagrania binauralnego: sftysze, ze za
mng rozmawiajg dwaj mezczyzni, z prawej strony od tytu do przodu przejechat
samochéd; po lewej stoi budynek, troche wysuniety do przodu (odbit sie od niego
dzwiek odjezdzajgcego samochodu); z lewej blisko mnie stoi kosz na $mieci
(przechodzgcy wrzucit do niego butelke); w oddali, przede mng, lekko z prawej
strony krotki odgtos przejezdzajgcego tramwaju informuje mnie, Ze jest tam
skrzyzowanie ulic. Nie powstaly jeszcze nagrania binauralne przestrzeni lesnych,
poki co spotecznosé oséb z dysfunkcjg wzroku ma do dyspozycji bogaty zbior

% Wkrotce pojawi sie aplikacja na smartfony.
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spocztowek dzwiekowych” $Srodowiska miejskiegoSg. Efekt przestrzenno$ci
uzyskujemy tylko wtedy, gdy stuchamy nagran w stuchawkach (im lepsza jako$¢
stuchawek i karty dzwiekowej, tym obraz stuchowy bardziej wyrazny).

Sprzet niezbedny do wykonania tego rodzaju nagran to: recorder (mate urzadzenie
zapisujgce dzwiek) i dwa malenkie mikrofony (umieszczane podczas nagran na
wejsciu do kanatdéw stuchowych). Na rynku jest juz bogata oferta tych urzadzen; sg
bardzo dobre jakosciowo, ale ze wzgledu na wysokg cene sg raczej niedostepne
dla prywatnego uzytkownika.

Bytoby wskazane, aby lesne obiekty edukacyjne w swojej ofercie posiadaty
binauralne nagrania odgtoséw ptakéw i innych zwierzat w ich naturalnym
Srodowisku. W nagraniach tego typu konieczna jest audiodeskrypcja obejmujaca:

e 0Opis miejsca, w ktérym znajduje sie nagrywane zwierze,

opis miejsca, w ktérym stoi nagrywajacy,

warunki pogodowe,

okreslenie czasu, tj. pory dnia, i nazwe miesigca.
Przy nagraniach mobilnych nalezy opisywa¢ zmieniajgce sie otoczenie,
najlepiej z lekkim wyprzedzeniem. Nagrania obrazoéw pojedynczych drzew czy
widokow lasu majg najlepszg jakos¢ stuchowsg, kiedy mikrofony sg w uszach osoby
niewidomej; uzywajgc réznych dzwiekdw, moze ona wydobyé z otoczenia jego
petne brzmienie (wykorzystujgc echolokacje4°).

Jakos¢ nagran uwarunkowana jest nie tylko jakoscig sprzetu, lecz takze

dobrymi warunkami akustycznymi, na ktére wptyw ma zardowno pogoda, jak
i otaczajacy nas krajobraz stuchowy (szum, hatas i inne niechciane dzwieki sg jego
zanieczyszczeniem). Na koncowy efekt wptywa réwniez ostateczne przygotowanie
nagrania: wyciecie interesujgcych fragmentéw, wyregulowanie gtosnosci,
zmniejszenie dynamiki jego rozpoczecia i zakonczenia.
Oferta nagran lesnej przestrzeni powinna by¢ zréznicowana pod wzgledem pér
roku. Tego rodzaju zapisy lesSnych obrazéw sg réwniez interesujgce dla oséb
sprawnych wzrokowo, pozwalajg zobaczy¢ las w sposéb odmienny od dotychczas
im znanego.

% Powstaly w ramach projektu ,Opracowanie metody nauki orientacji przestrzennej w duzym miescie
dla os6b niewidomych z wykorzystaniem dzwiekéw $rodowiska” (2009 r.). Kierownik projektu
badawczo-rozwojowego: prof. zw. dr hab. Edward Hojan.

“® Wykorzystanie dzwiekow odbijajacych sie od obiektéw do okreslenia ich potozenia.
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15. ,,Dawanie przyrody do reki”, czyli wyposazenie
whnetrz

Autor: mgr Anna Chojecka.

Jednostki organizacyjne Laséw Panstwowych posiadajg znaczng liczbe
obiektow i pomieszczen udostepnianych spoteczeAstwu m.in. do celéw
edukacyjnych. Ze wzgledu na specyficzng funkcje powinny one uwzgledniaé
zasady opisane w rozdziatach dotyczgcych wejs¢ do budynkéw, drzwi
wejsciowych, ciggdbw komunikacyjnych, ale réwniez pomieszczen edukacyjnych
oraz pokojéw goscinnych.

Tworzagc tatwo dostepne wnetrza o charakterze edukacyjnym
i ekspozycyjnym, tj. sale edukacyjne, wystawowe oraz S$ciezki dydaktyczne
udostepnione osobom z niepetnosprawnosciami, nalezy pamieta¢ o kilku
zasadach.

¢ Ciagg komunikacyjny powinien mie¢ na ogoét jednolitg fakture oraz kolor dla
catosci wystawy, nadajac kierunek przemieszczania sig, za wyjgtkiem
miejsc szczegolnych, np. odstuchiwania informaciji dotyczgcych wystawy.

e Kolor ciggu komunikacyjnego powinien wyraznie odroznia¢ si¢ od podtoza
(np. zotty) i mie¢ fakture o charakterze wypukiym lub szorstkim.

e W ciggach komunikacyjnych mozna zastosowac¢ ruch jednokierunkowy,
cho¢ ogranicza to mozliwos¢ swobodnego zwiedzania wystawy
i dostosowania trybu zwiedzania do indywidualnych potrzeb, mozliwosci
fizycznych i zainteresowan zwiedzajgcych.

e Warto ustali¢ osobne wejscie do sali prezentacji eksponatéw i wyjscie
Z niej.

e Kierunek ruchu podczas ogladania powinien doprowadzi¢ osobe
niewidoma ponownie do punktu startu, np. do holu, szatni czy wyjscia
gtéwnego z budynku.

e Ekspozycje nalezy montowa¢ wzdtuz $cian, na stabilnych podstawach lub
stofach, tylko z jednej strony pomieszczenia.

e W przypadku duzej sali trzeba przedzieli¢ jg Scianami dziatowymi — prawa
Sciana bedzie stuzyta niewidomemu do kontroli swojego ruchu, lewa
Sciana bedzie obszarem zwiedzanym.

e Jezeli w obrebie ciggéow komunikacyjnych istniejg elementy wyposazenia
przestrzeni, wowczas powinny by¢ pozbawione ostrych krawedzi i mie¢
kolor kontrastujgcy z otoczeniem lub przynajmniej posiada¢ kontrastowe
oznaczenia (najlepiej w kolorze zéttym).

e W pomieszczeniach ekspozycyjnych powinny znajdowac sie fawki lub inne
miejsca do siedzenia, ktdre pozwolg na odpoczynek osobom z dysfunkcjg
ruchu. Moga to byé elementy przenosne — lekkie krzesta lub taborety
(wiecej: rozdziat 19). Jednoczesnie wskazane jest, aby stoliki dla oséb
stabowidzgcych posiadaty ptynng regulacje wysokosci blatu**, podobnie
jak w stotach kreslarskich, z umocowang lampkg przy gérnej krawedzi
blatu. Wazne, aby blaty stolikéw przeznaczonych dla oséb niewidomych

“! Regulacja wysokosci blatu stotu moze odbywac sie za pomoca korbki lub pilota.
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byty z trzech stron zakonczone listwg na wysoko$¢ ok. 1 cm — dzigki temu
eksponaty oglgdane przez niewidomych nie bedg spadaty na ziemie.
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15.1. ,,Dawanie przyrody do reki” osobom niewidomym®*

Autor: mgr Anna Chojecka.

Rozwiagzania stosowane w eksponatach do samodzielnego ogladania przez
osoby z dysfunkcja wzroku

Eksponaty naturalne

e W pomieszczeniu do samodzielnego oglgdania wskazane jest
zastosowanie planu pomieszczenia, w ktdrym nastapi zwiedzanie lub
przewodnika elektronicznego do wypozyczenia. Mozna wskazaé
dyzurnego pracownika, ktéry bedzie informowat o kierunku rozpoczecia
ogladania i wskazywat miejsca z informacjami.

o Jezeli zostanie zastosowany plan, powinien by¢ uproszczony. Podstawy
(np. stoty), na ktérych znajdujg sie elementy przyrodnicze, eksponaty,
plansze i mapy, powinny by¢ umieszczone wzdtuz Scian.

e Jesli sala jest przeznaczona do samodzielnego oglgdania, nalezy

wykluczy¢ wszystkie ostro zakonczone elementy lub zabezpieczy¢ je
w taki sposob, by uchroni¢ zwiedzajgcych przed potencjalnym zranieniem
reki.
Eksponaty  stanowig podstawe informacji dla niewidomego
w rozpoznawaniu przestrzeni. Nalezy przedstawia¢ je w okreslonej
kolejnosci, pozwalajgcej zrozumie¢ cigg tematyczny (np. kora, przekrdj
pnia, lis¢, kwiaty, nasiona, informacje dotyczgce systematyki itp.). Jezeli
chcemy przedstawi¢ wszystkie wiadomosci na dany temat (np. o lesie),
mozemy zastosowaé wybrang kolejnos¢ informacji, np.: mapa
przedstawiajgca granice obszaru le$nego, informacje charakterystyczne,
jak cechy drzewostanu (przekroje drzew, kora, liscie, owoce),
charakterystyczne rosliny podszytu, runa, zwierzeta, ptaki itp.

e Eksponaty powinny by¢ zamontowane na state do nieruchomej podstawy
(np. ptaszczyzny stotu) lub umieszczone w pojemnikach przymocowanych
do stotu (w przypadku sypkich elementéw np. nasiona).

e Podpisy w piSmie Braille’a i powiekszonym drukiem trzeba umieszczac
blizej krawedzi ptaszczyzny, przy ktérej staje cziowiek. Zaleca sie, aby
kazdy kolejny podpis posiadat numer.

e Tres¢ podpiséw powinna by¢ rzeczowa, krotka i w miare mozliwosci
uktada¢ sie w logiczny cigg informacji, bez uzywania szczegdinie
skomplikowanych nazw naukowych.

e Jezeli umieszczamy na wystawie elementy o duzych rozmiarach,
konieczne jest ustalenie, czy chcemy, by eksponat byt oglgdany tylko
Z jednej strony, czy — catosciowo. Jesli catosciowo — nalezy poprowadzi¢
Sciezke ogladania w taki sposob, by zapewni¢ przestrzen wokét. Warto
przy duzych eksponatach stworzy¢ redukcyjne modele 3D do oglgdania

42 Zastosowano stowo ,niewidomy” jako skrét uwzgledniajacy wszystkie osoby z dysfunkcjg wzroku.
Korekta uwzglednia réwniez osoby ociemniate, stabowidzgce z roznym stopniem i rodzajem widzenia,
jak np. kolory.
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przez osoby niewidome, o skali i szczegdtowosci odpowiadajgcej ich
percepcji.

o Najkorzystniej jest umiesci¢ podstawe eksponatu jednym bokiem przy
Scianie, tak by pozostate trzy strony podstawy byty dostepne. Utrzymuje to
kierunek poruszania sie niewidomego i niweluje niebezpieczenstwo utraty
orientacji.

o Odstepy miedzy kolejnymi podstawami eksponatdow muszg wykluczaé
prawdopodobienstwo zderzenia sie dwdch oséb poruszajacych sie po tym
samym ciggu.

Fot. 5. Prz

yktad umieszczenia makiety z
| B 4 5N 3

lostepem ze wszystkich stron.

o

Zrédio: mgr A. Chojecka.

Plansze, rysunki i mapy

Rysunek dotykowy to rysunek wykonany technikg linii i faktur wypuktych
mozliwych do czytania przez niewidomych palcami. Rysunek dotykowy nie jest
podobny do przedmiotu, ktéry przedstawia. Doznania opuszkéw palcow
czytajgcych grafike wypukig sg zupetnie inne niz doznania palcéw, dtoni, ramion
badajgcych realny przedmiot. Rysunek tylko opowiada niewidomemu
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0 przedmiocie, trzeba go wiec zredagowacé tak, by ta opowies¢ byta zrozumiata.
Gestosc linii i znakéw musi by¢é znacznie mniejsza na grafice dla niewidomych niz
dla widzacych, bo zdolno$¢ rozdzielcza dotyku jest znacznie nizsza, niz wzroku.
.Pole widzenia” palcow jest niewielkie, niewidomy czyta rysunek stopniowo
i w wyobrazni odtwarza jego catosé. llos¢ informacji dotykowych musi by¢
odpowiednia do mozliwosci ich scalenia przez wyobraznie czytelnika. Tylko
rysunki stworzone w prostych konwencjach sg dostepne dla niewidomych.

Tworzenie tyflografik (czyli rysunkéw do odbioru zmystem dotyku) podlega

kilku przedstawionym nizej zasadom.

Tyflografiki  powinny mieé wielkoSci nieprzekraczajgce obszaru
wyznaczonedo przez obie rece, czyli wielkosci ptaszczyzny typowej tawki
szkolnej. Wielko$¢ rysunkéw modelowych powinna zatem byc
dopasowana do rozstawu ramion dziecka.

Scene ztozong z kilku przedmiotéw nalezy tak tworzy¢, by przedmioty nie
zastaniaty jeden drugiego i by byly narysowane w najbardziej czytelnym
ujeciu pokazujgcym ich charakterystyczny ksztatt.

W przypadku umieszczenia kilku elementéw na jednej planszy muszg one
dotyczy¢ tej samej tresci. Miedzy poszczegdlnymi elementami powinna
znajdowac sie rozdzielajgca przestrzen lub wypukta i barwna linia.

Ostre krawedzie plastikowych plansz muszg by¢ zabezpieczone (oklejenie
na state, zamontowane w ramy itp.).

Tresci map powinny by¢ uproszczone ze wzgledu na mozliwosci
percepcyjne 0sob niewidomych lub o zréznicowanych typach dysfunkcji
wzroku.

Na planszy nalezy przedstawiaC tresci tylko o tej samej tematyce.
Najwiasciwsze byloby umieszczenie tylko jednego elementu wraz
z opisem w alfabecie Braille’a oraz powigkszonym drukiem.

Opisy w przypadku kilku elementéw nalezy wyraznie ponumerowaé oraz
umiesci¢ z kilkucentymetrowym pasem przestrzeni rozdzielajgce;.

Tresci plansz nalezy uprosci¢ ze wzgledu na mozliwosci percepcyjne
niewidomych.

Fot. 7. Umieszczenie mapy na stole z ogranicznikami z trzech stron.

Zrodto: mgr A. Chojecka.

Umieszczanie i zasady tworzenia map, plansz itp.

1986

Mapy powinny by¢ tworzone z zastosowaniem zasad wypracowanych od
r. przez GUGIK oraz komisje tworzace tego typu prace, np. ,Atlas
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Geograficzny Polski”, Warszawa, Gtéwny Urzgd Geodezji i Kartografii, 2004 (mapy
barwno-wypukte na papierze kapsutkowym, objasnienia drukiem czarnym
i w osobnym tomie na papierze brajlem); ,Atlas Geograficzny Europy”, Warszawa,
Gtéwny Urzad Geodezji i Kartografii, Polski Zwigzek Niewidomych, 2006 (mapy
barwno-wypukte na papierze kapsutkowym, objasnienia drukiem czarnym i na
papierze brajlem); ,Atlas do przyrody dla oséb niewidomych i stabowidzacych”
sfinansowany ze $rodkéw Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej, wyd. Towarzystwo Opieki nad Ociemniatymi, Laski 2010
(sitodruk bezbarwnym lakierem na barwnym poddruku — w druku). Ponadto nalezy
pamieta¢, ze:

e plansze mozna umiesci¢ na ptaszczyznie pionowej np. $cianie lub tablicy;

o konieczne jest zamontowanie plansz na state tak, by nie bylo mozliwe
przesuniecie rekoma;

e w przypadku zamontowania plansz poziomo wskazane jest umiesci¢ je
tak, by najbardziej odlegta krawedz byta podniesiona wyzej;

¢ odlegtosé miedzy poszczegdlnymi planszami to przynajmniej 40 cm;

e wysoko$¢ umieszczenia planszy powinna by¢é dostosowana do
merytorycznego zastosowania wystawy (dla kogo przeznaczamy
wystawe). Uzalezni¢ od sredniej wysokosci dzieci lub miodziezy czy tez
dorostego;

e niewskazane jest stosowanie tabel i wykresow wypetnionych tekstem,
ktére sg dla niewidomego z zasady nieczytelne. W przypadku informac;ji
schematycznych nalezy zastosowac ponizszy wzér:

1. Klasa: dwuliscienne

1.1. Podklasa: wolnoptatkowe
1.1.1 Rzad: makowce
1.1.1.1. Rodzina: makowate
1.1.1.1.1. Mak polny
1.1.1.1.2. Mak lekarski
1.1.1.1.3. Mak wschodni
1.1.1.2. Rodzina: krzyzowe
1.1.1.2.1. Kapusta warzywna
1.1.1.2.2. Gorczyca jasha

e w przypadku tabel stosowac je tylko dla liczb bez ramek liniowych
z uwzglednieniem tylko trzech kolejnych rubryk.

Rozwiagzania stosowane w eksponatach ogladanych ze wsparciem edukatora

Eksponaty zwierzat wypchane lub delikatne

e Rozmieszczenie eksponatéow jest podobne jak w przypadku
samodzielnego oglgdania: eksponaty umieszczone na stale na
podstawach w odstepach umozliwiajgcych swobodne oglgdanie.

o Oferujgc wsparcie podczas oglgdania eksponatéw, zawsze nalezy
zapytaé, czy osoba niewidoma zyczy sobie bezposredniej pomocy.
Szanujemy prawo do prywatnej przestrzeni drugiej osoby, bez wzgledu,
czy jest osobg z niepetnosprawnoscia, czy osobg w petni sprawna.
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Pomoc w oglgdaniu polega na potozeniu rgk na rece ogladajgcego
i poprowadzeniu ich po powierzchni eksponatu. Edukator powinien stangé
po stronie niewidomego, uwzgledniajgc to, ktérg rekg niewidomy sie
postuguje (po prawej, jesli pracuje prawg reka).

Ogladanie wypchanych zwierzat lub ich modeli rozpoczynamy zawsze od
glowy. W przeciwnym przypadku niewidomy moze wktada¢ palce np. pod
pidra, powodujgc uszkodzenie eksponatu.

Mniejsze elementy przyrodnicze warto podawac¢ bezposrednio do reki,
umieszczajgc je nad stotem lub podstawa, na ktérej stat eksponat.

W omawianiu podanego eksponatu udzielamy zwartych informacji
z doktadnym opisem.

W przypadku przedstawiania map warto zapytaé niewidomego, czy
wczesniej miat mozliwos¢ poznania rysunkoéw dotykowych. Podczas
ogladania tresci mapy mozemy stosowac¢ dwie techniki: prowadzi¢ rece od
dalszej (gornej) krawedzi arkusza ruchem od lewej do prawej, przesuwajgc
dtonie coraz blizej siebie, lub potozy¢ dionie w centralnej czesci mapy
i zataczac¢ kofa od najmniejszego do najwiekszego.

Przeprowadzajgc niewidomego pomiedzy poszczegdlnymi ekspozytorami,
zawsze nalezy mu podaé swoje ramie, by mégt je chwycic.

Fot. 8. Technika prowadzenia reki‘piewidomego p
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Zrodto: mgr A. Chojecka.

Podpisy pod eksponatami

Powinny by¢ umieszczone blizej krawedzi, przy ktérej staje zwiedzajacy.
Wazne jest, aby zachowaé potozenie podpiséw w tym samym uktadzie na
kolejnych planszach.

Tekst w alfabecie Braille’a trzeba wykonaé technikg najbardziej przyjazng
dla dotyku osoby niewidomej, czcionkg odpowiadajgcg parametrowi
Marburg Medium. Nie mozna znakow brajlowskich i ich odlegtosci
zmniejszac¢, powiekszaé ani w inny sposob transformowac. Jedyng formag
podkreslenia wagi stowa moze by¢ zwiekszenie wysokos$ci punktow.

Tekst oraz grafika powinny by¢ wykonane technikg trwatg. Czeste
ogladanie niszczy powierzchnie tekstu i powoduje jej nieczytelnosé¢ dla
innych.

Teksty i podpisy trzeba umieszczaé na szerokos$¢ formatu A4, z doktadng
numeracja, z odsunigciem ok. 5 mm od rysunku lub tresci mapy.

Nalezy umiesci¢ strzatki okreslajgce kierunek. Powinny mie¢ grot
utworzony przez dwa ramiona tréjkata, z wierzchotkiem odsunietym od
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konca linii 0 3 mm. Ewentualnie grot moze by¢ pustym tréjkgtem. Petny
grot jest trudniejszy do odczytania dotykiem.

e W zbiorach grafik wykonanych na okreslony temat i w okreslonej technice
nalezy zachowac¢ te same oznaczenia poszczegodlnych elementéw przez
okreslone znaki, linie i faktury. Na mapach w podobnych skalach
stosujemy te same oznaczenia. Powtarzanie sie w rysunku zespotu
charakterystycznych faktur bardzo utatwi odczytywanie jego tresci.

Zagospodarowanie pomieszczen ekspozycji i Sciezki
Zagospodarowanie pomieszczen ekspozycyjnych powinno uwzgledniaé
w szczegolnosci wytyczne opisane ponizej.

e Cigg komunikacyjny powinien mie¢ jednolitg fakture oraz kolor dla catosci
wystawy nadajac kierunek przemieszczania sie.

o Kolor wyraznie odrézniajacy sie od podtoza (np. zoétty).

o Faktura w postaci wypuktej lub szorstkiej.

e Ciggi komunikacyjne poprowadzi¢ jednokierunkowo, by przeciwdziataé
zderzaniu sie 0s6b z niepetnosprawnosciami.

e Ustali¢ osobne wejscie i wyjscie z sali prezentacji eksponatow.

o Kierunek ruchu podczas oglgdania powinien doprowadzi¢ osobe
niewidomg ponownie do punktu wyjscia, np. do holu, szatni czy wyjscia
gtdwnego z budynku, tak by mogta odnalez¢ droge wyjscia z budynku.

e Ekspozycje najlepiej jest montowa¢ wzdluz $cian na stabilnych
podstawach lub stofach, tylko z jednej strony pomieszczenia.

e W przypadku duzej sali warto przedzieli¢ jg Scianami dziatowymi, gdzie
prawa $ciana bedzie stuzyta niewidomemu do kontroli swojego ruchu,
a lewa sciana bedzie obszarem zwiedzanym.
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15.2. ,,.Dawanie przyrody do reki” osobom gtuchym
| stabostyszacym

Autor: dr Wioletta Kacprzyk.

Wystawy i ekspozycje uwzgledniajgce potrzeby oséb z dysfunkcjg
wzroku sg inne niz potrzeby oséb gtuchych Ilub stabostyszgcych.
Zasadniczym problemem oso6b gtuchych jest staba znajomos¢ jezyka
polskiego, dlatego istotne jest zapewnienie zwiedzajacym informacji
w jezyku migowym.

Najwlasciwszym rozwigzaniem jest zapewnienie obstugi oséb
gluchych i staboslyszacych danego obiektu przez tlumacza jezyka
migowego. Jezeli sg to zajecia o charakterze edukacyjnym, a nie obstuga
w sekretariacie czy recepcji, wowczas zaleca sie, aby przeprowadzi¢ je w grupach
ztozonych wylgcznie z takich oséb. Praca w zespotach sprawi, ze prowadzenie
zaje¢ bedzie tatwiejsze i bardziej efektywne.

Najprostszym, najtanszym i najlepszym rozwigzaniem dostosowania
wystaw, ekspozycji lub sciezek do potrzeb oséb gluchych jest
przygotowanie  wirtualnego spaceru po obiekcie i  wszystkich
udostepnionych eksponatach z mozliwoscig wyswietlenia filméow w jezyku
migowAym lub tez wykupienie abonamentu na ttumacza jezyka migowego
online®. Praktycznie spacer ten powinien by¢ wiernym odbiciem realnegj
przestrzeni. Na przyktad do danego eksponatu opatrzonego tabliczkg w jezyku
polskim, powinien znajdowacé sie réwniez opis w jezyku migowym do odtworzenia
na tablecie® czy smartfonie. Spacer ten powinien by¢ umieszczony w internecie,
a goscie wchodzac do obiektu, mogliby go odtworzy¢ na stronie internetowej danej
jednostki organizacyjnej LP. Zaleca sie, aby wszystkie udostepnione
pomieszczenia posiadaty wolny dostep do bezprzewodowego internetu.

Poza wirtualnym spacerem dostepnym zaleca sie wprowadzenie jezyka
migowego na wszystkie strony internetowe jednostek organizacyjnych LP.
W jezyku tym powinny by¢ przygotowane podstawowe informacje o jednostce czy
zaproszenie do zwiedzania udostepnionych obiektow.

Z punktu widzenia os6b stabostyszgcych istotne jest, aby pomieszczenia,
w ktérych odbywajg sie zajecia, charakteryzowaty sie dobrg akustyka, tj. byty
ciche, bez pogtoséw lub innych dzwiekéw tta. Jednoczesnie, aby wspoméc osoby
stabostyszgce, zaleca sie stosowanie petli indukcyjnych, systemoéw FM,
przenosnych nagtosnien itp.

* Ustuga tlumacza jezyka migowego on-line polega na tlumaczeniu na zywo rozmowy z osobg
niestyszagcg za posrednictwem ttumacza dostepnego przez internet. System skiada sie z zestawu
urzadzen audio-wideo, ekranu oraz kamery dostarczanych przez dystrybutora ustugi. Instytucja
musi zapewni¢ jedynie dostep do tgcza internetowego — wideokonferencje moga sie odbywaé juz
przy predkosci facza 512 kb/s, a najwyzsza ich jako$¢ zostaje osiggnieta przy predkosci zaledwie
1,8 Mb/s (https://etechnologie.pl/wp-content/uploads/2012/11/Tlumacz-jezyka-migowego-online.pdf).

4 Zaleca sie, aby tablety byly elementem wyposazenia osrodkéw edukaciji ekologicznej i izb
edukacyjnych PGL LP posiadajgcych ekspozycje.



Las bez barier — obiekty kubaturowe

16. Przestrzen wirtualna i dodatkowe narzedzia
informacyjne dla oséb z dysfunkcja wzroku

Autor: mgr Marek Jakubowski.

Przez przystosowanie przestrzeni dla niewidomych i stabowidzgcych
rozumie sie nie tylko reliefowg grafike, dotykowe schematy i opisy Braille’a
funkcjonujgce w jakiej$ przestrzeni. Pojecie przystosowania przestrzeni ma daleko
szersze znaczenie, gdyz obejmuje ono dostosowanie jej w zakresie wirtualnym
i fizycznym.

Przystosowanie przestrzeni wirtualnej

Kazdy tatwo dostepny obiekt kubaturowy powinien posiada¢ odpowiednio
przygotowang strone internetowg z  uwzglednieniem potrzeb  o0s6b
Z niepetnosprawnoscig wzroku. Przystosowujgc jg dla osob stabowidzacych,
powinnismy pamietaé, iz jest to bardzo liczna grupa odbiorcow. Wspominajgc o tej
grupie, mamy na uwadze rowniez ludzi starszych, u ktérych jakos¢ widzenia
pogarsza sie nie w wyniku wad i uszkodzeh wzroku, ale z powodu zmian

starczych.
Strona internetowa to bardzo cenne zrédio informacji, szczegdlnie
w odniesieniu do obiektéw wystawowych i wiekszych osrodkéw edukacji

przyrodniczo-lesnej. Wskazane jest jednak, aby zasady, ktére omoéwiono ponizej,
dotyczyly wszystkich oficjalnych stron internetowych PGL LP.

e Strona powinna by¢ bezwzglednie przystosowana do postugiwania sie nig
przez osoby niewidome przy wykorzystywaniu syntezatoréw mowy. Juz
przed wizytg w oglagdanym w sieci obiekcie mozemy uzyskaé¢ ogrom
informacji przydatnych nie tylko przy samym zwiedzaniu, ale tez
pozwalajgcych zdecydowacd, czy w ogdle warto dany obiekt odwiedzic.
Strona internetowa powinna mie¢ charakter strony responsywnej, co
znaczy, ze powinna mie¢ mozliwos¢ funkcjonowania na — coraz bardziej
popularnych w srodowisku niewidomych — urzadzeniach mobilnych.

¢ Najwazniejszymi atrybutami strony powinny by¢: intuicyjna, przejrzysta
nawigacja oraz mozliwos¢ wyboru kontrastu, powiekszenia i mapy
strony.

e Na stronie internetowej obiektu powinny znajdowa¢ sie materiaty
informacyjne, zdjecia i prezentacje zachecajgce do odwiedzenia go
i promujgce jego walory. Wszystkie materiaty powinny by¢ przygotowane
w duzej rozdzielczosci — takie pliki osoba stabowidzagca moze obejrzeé
w powiekszeniu albo na samej stronie internetowej, albo w przyjaznych jej
programach powiekszajgcych, po uprzednim pobraniu na dysk swojego
komputera.

e Materialy graficzne umieszczane na stronie powinny byé opatrzone
metatekstami. Umieszczane na stronie materiaty pod postacig grafiki
winny by¢ zaopatrzone w metateksty informujgce szkicowo niewidomego
odbiorce o tym, co dana grafika czy fotografia pokazuje. Jednoczesnie
powinien by¢ umieszczony link do opisu audiodeskrypcyjnego danego
graficznego obiektu.
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Zaleca sie, aby na stronie internetowej znajdowaty sie nagrania i opis
trasy dojscia do obiektu z miejsc obstugiwanych przez komunikacje.
Wzorujgc sie na stosowanej na Zachodzie idei opiséw dzwiekowych tras
dotarcia z przystankéw komunikacji miejskiej, dworcéw kolejowych oraz
autobusowych, stacji metra czy portéw lotniczych do miejsca docelowego,
sugerujemy wprowadzenie takich opiséw i umieszczanie ich na stronach
internetowych obiektow. Informacje te powinny by¢ stworzone
w opisywanych  wczesniej formatach  tekstowych, dzwiekowych
i graficznych. Dodatkowym, niezwykle cennym elementem przystosowania
bedzie umieszczenie na stronie internetowej nagrania binauralnego pod
postacig pocztowki dzwiekowej trasy lub tras dotarcia do obiektu.
Ciekawym rozwigzaniem dostepnym na stronach internetowych jest
umieszczenie wirtualnych interaktywnych wycieczek po obiektach
dedykowanych osobom stabowidzacym. Kazde zwiedzanie wymaga
czasu. Prawidtowe przygotowanie sie do poznawania niekiedy bardzo
bogatego w zasoby obiektu pozwoli nam na zapoznanie sie przede
wszystkim ze skierowang do nas ofertg, a poza tym pozwoli dokonaé
wyboru w zakresie tego, co zechcemy efektywnie zwiedzi¢. Bardzo
przydatne w tym zakresie bedzie pokazanie sciezek tematycznych pod
postacig filméw, fotografii oraz prezentacji w wysokiej rozdzielczosci,
umozliwiajgcych petne wykorzystanie tych materiatdw przez osoby
stabowidzace.

Innym  przystosowaniem  strony internetowej jest umieszczenie
wirtualnych wycieczek po obiektach z przeznaczeniem dla
niewidomych pod postacia opisow  audiodeskrypcyjnych.
Przystosowujgc jakakolwiek przestrzen, musimy w réwnym stopniu staraé
sie uwzgledni¢ potrzeby wszystkich grup spotecznych. W tym wypadku
wiedze i informacje, jakie przekazujemy stabowidzgcym pod postaciami
filmoéw, zdje¢ czy prezentacji mozemy przekaza¢ niewidomym pod
postacig opisow audiodeskrypcyjnych w formie dzwiekowej bgdz w postaci
plikow testowych.

Strona internetowa powinna by¢é wyposazona w réznorodne formaty
plikébw do pobrania, co jest gwarancjg dotarcia do jak najwiekszej liczby
odbiorcow. Przygotowujgc  materialy na  strone internetowg
przystosowywanego obiektu, powinniSmy pamietaC o réznorodnosci
formatéw, w jakich te pliki powinny by¢ przygotowane. Naczelng zasadag
w tym przypadku powinna by¢ réznorodno$¢ mozliwych zapiséw, dajgca
odbiorcy mozliwos¢ samodzielnego dokonania najbardziej odpowiedniego
wyboru. Np. format mp3 ogranicza czesto walory dzwiekowe zapisu,
a tekst informatora umieszczony w postaci grafiki (np. .jpg czy .tif) jest
nieczytelny dla osdb niewidomych. Optymalnym rozwigzaniem bedzie
zatem podawanie tych samych informacji tekstowych pod réznymi
postaciami. Umieszczenie na stronie internetowej opiséw np.
poszczegoblnych obiektéw pod postacig dokumentu w formacie .doc, .rtf,
.pdf, .mp3 oraz .wav pozwoli zaréwno osobom niewidomym, jak
i stabowidzagcym na petne zapoznanie sie z informacjg — nie tylko poprzez
jej przeczytanie czy odstuchanie, ale takze poprzez mozliwos¢ wydruku
w warunkach szkolnych czy domowych, na drukarce brajlowskiej czy tez
zwyktej w druku powiekszonym.
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Fot. 9. Pocztéowki dzwiekowe sg nowoczesnym i uzytecznym medium przystosowania
przestrzeni.

Zrodio: mgr M. bowski.

Coraz bardziej popularnym produktem dostepnym na stronach
internetowych sg pocztéwki dzwiekowe, bedgce nowoczesnym
i uzytecznym medium przystosowania przestrzeni. Cieszg sie¢ one
ogromnym zainteresowaniem w $rodowisku osob z dysfunkcjami wzroku
i sg stosunkowo tanie do utworzenia, co powoduje, ze weszly na state jako
element przystosowania przestrzeni. Dodatkowym walorem tego typu
opisu przestrzeni jest fakt, ze moze on by¢ wykonany samodzielnie przez
jego pdzniejszych uzytkownikéw, oczywiscie pod warunkiem, ze udostepni
sie im sprzet do nagrywania i pomoc asystenta w jego obstudze.

Dodatkowe narzedzia informacyjne dla os6b z dysfunkcjg wzroku

Poza podstawowymi systemami informacyjnymi, utatwiajgcymi orientacje

przestrzenng, w obrebie fatwo dostepnego budynku mozna przygotowaé
dodatkowe udogodnienia dla oséb z dysfunkcjg wzroku.

Stojace zewnetrzne plany dotykowe. Prawidlowe wykonanie
zewnetrznych stojgcych planéw dotykowych przestrzeni otaczajgcej obiekt
jest elementem nie tylko uzytecznym dla oséb z dysfunkcjami wzroku, ale
spetnia, zgodnie z zasadami projektowania uniwersalnego, funkcje
poznawczo-informacyjng dla wszystkich zwiedzajgcych. Zgeneralizowany
plan dotykowy przestrzeni powinien by¢é wykonany w technologiach
zapewniajgcych jego trwatos¢, estetyke oraz przede wszystkim
poprawnos¢ merytoryczng. Stopien generalizacji planu powinien by¢ na
tyle duzy, aby zapoznanie sie z nim i zrozumienie otaczajgcej przestrzeni
nie zabierato wiele czasu. Absolutnie niezbedne jest, aby zostat on
wykonany zgodnie z obowigzujgcymi zasadami wykonywania planéw
dotykowych.
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Fot. 10. Wykonanie stojacych zewnetrznych planéw dotykowych.
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Zrédto: mgr M. Jakubowskl

e Plany pod postacig planu albumowego (arkuszy). O ile stojgcy plan
dotykowy spetnia podstawowe funkcje poznawczo-informacyjne, kiedy
znajdujemy sie juz w poblizu obiektu przeznaczonego do zwiedzania,
otyle nie niesie zbyt wielu informacji ze wzgledu na swoj stopien
zgeneralizowania. Dla oséb szczegdlnie zainteresowanych powinny by¢
wykonane dotykowe plany tego samego tematu z wiekszg iloScig
informacji oraz z trasg dojscia lub dojazdu do obiektéw. Plany takie,
wykonane pod postacig arkuszowych albuméw stanowigcych jedng cato$é
lub kilku pojedynczych tematycznych arkuszy, mogg by¢ udostepniane
zainteresowanym na miejscu lub byé wypozyczane wysytkowo osobom
z dysfunkcjami wzroku chcgcym dotrze¢ do obiektu.
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Zrodto: mgr M. Jakubowski.

e Plan lub plany dotykowe przestrzeni samego obiektu pod postacia
stojgcego planu umiejscowionego w obiekcie. Celem tego elementu
przystosowania  przestrzeni jest poinformowanie = zwiedzajgcego
o strukturze zwiedzanego obiektu - przede wszystkim o liczbie
pomieszczen, przez ktére bedzie przechodzi¢, oraz o tematach ekspozycji
znajdujgcych sie w pomieszczeniach. Tego typu plan takze powinien byc¢
odpowiednio zgeneralizowany, a co za tym idzie — nieabsorbujacy
czasowo zwiedzajgcego. Zwiedzajgcy zapoznajgc sie z planem tego typu
moze zorientowaé sie co do liczby ekspozycji oraz kolejnosci, w jakiej
bedzie je odwiedzat.
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Fot. 12. Wykonanie planu lub planéw dotykowych przestrzeni samego obiektu pod postacia

stojacego planu umiejscowionego w obiekcie.

Zrédio: mgr M. Jakubowski.

Tablice informacyjne na zewnatrz obiektéow w druku powigkszonym
i piSmie Braille’a wraz z tyflografikami roslin, kwiatéw, zwierzat itp.
Coraz czesciej obiekty uzytecznosci publicznej oferujg zwiedzajgcym nie
tylko przestrzen samych obiektow czy izb edukacyjnych, ale takze niekiedy
perfekcyjnie przygotowang do zwiedzania lub rozrywki przestrzen
zewnetrzng. Ona réwniez powinna by¢é dostosowana do mozliwosci
poznawania jej przez osoby niewidome i stabowidzgce. Wszelkiego
rodzaju tablice opisujgce elementy przestrzeni dla widzgcych, na ktére
zwiedzajgcy powinien zwrdci¢ uwage, powinny by¢ opisane pismem
Braille’a, a opisy w druku ptaskim powinny spetnia¢ wypracowane normy
i standardy. Nowoczesne technologie pozwalajg na wykonywanie druku
trwatego i estetycznego. Niedostepne dla niewidomych elementy
srodowiska przyrodniczego (charakterystyczne Ilub chronione rosliny,



Las bez barier — obiekty kubaturowe | 125

drzewa czy zwierzeta) mogg by¢ przedstawione pod postacig tyflografik
czytelnych w odbiorze dotykowym.

Fot. 13. Wykonanie kopii lub modeli obiektéw zbyt matych, zbyt duzych lub z innych wzgledéw
niemozliwych do obejrzenia dotykiem.

Zrédto: mgr M. Jakubowski.

e Kopie lub modele obiektéw zbyt matych, zbyt duzych lub z innych
wzgledow niemozliwych do obejrzenia dotykiem. Osoby widzace bez
specjalnych probleméw mogg zapoznaé sie z eksponatami znajdujgcymi
sie za szybami gablot w muzeach czy izbach edukacyjnych. W przypadku
bardzo matych obiektbw mogg sie positkowaé urzgdzeniami
powiekszajgcymi lub grafikami w druku plaskim powiekszonymi do
odpowiedniej skali. Poprawnie wykonane tyflografiki moga by¢
niestychanie pomocne w zapoznawaniu sie z obiektem niedostepnym
dotykowo dla niewidzacych. Najlepszym jednak (aczkolwiek niewatpliwie
drozszym w wykonaniu) sposobem przyblizenia tego typu informacji jest
wykonanie modelu w wielkosci naturalnej Ilub w powiekszeniu.
W momencie ogladania modelu wazne jest, aby osoba zapoznajgca sie
z nim miata odpowiednio duzo czasu oraz petng swobode. Konieczne jest
podpisanie go zarowno w druku ptaskim powiekszonym, jak i w pismie
Braille’a.
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Fot. 14. Wykonanie albumoéw tyflograficznych z najciekawszymi obiektami lub elementami
przyrodniczymi specyficznymi dla danego regionu.

Zrédio: mgr M. Jakubowski.

e Albumy tyflograficzne z najciekawszymi obiektami lub elementami
przyrodniczymi specyficznymi dla danego regionu. Biorgc pod uwage
wieloaspektowos¢ sposobdéw poznawania przestrzeni, dobrg ideg jest
wydanie albumu tyflograficznego ukazujgcego elementy wystawy statej lub
otoczenia. Album tego typu bedzie stanowi¢ doskonate uzupetnienie
procesu zwiedzania, jesli bedzie istniata mozliwos¢ wypozyczenia go
osobom zwiedzajgcym przed przyjazdem lub wypozyczenia po zwiedzaniu
w celu ugruntowania nabytej wiedzy.

Fot. 15. Wydanie tyflografiki charakterystycznego elementu przyrodniczego lub obiektu danego
miejsca do nieodptatnego dystrybuowania wsréd oséb z dysfunkcjami wzroku.
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Zrédto: mgr M. Jakubowski.

e Tyflografika charakterystycznego elementu przyrodniczego Ilub
obiektu danego miejsca do nieodptatnego dystrybuowania wsrod
os6b z dysfunkcjami wzroku. Osoby widzgce podczas zwiedzania
muzeodw, galerii, izb edukacyjnych i innych tego typu obiektdw, sg
zaopatrywane przez instytucje w materiaty informacyjne, pocztéwki
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irbznego rodzaju gadzety pamigtkowe, przekazujagce najczesciej
w skompensowanej formie podstawowe informacje. Pragnac zlikwidowac
tego typu braki w stosunku do oséb z dysfunkcjami wzroku, sugerujemy
wydanie w nakfadzie kilkuset sztuk jednej lub kilku tyflografik z opisem
brajlowskim i drukiem powiekszonym. Niewidomi i stabowidzgacy mogliby je
otrzymywac, podobnie jak osoby widzace.

Fot. 16. Wydanie pocztéwek dzwiekowych charakterystycznych elementéw przyrodniczych oraz
przestrzennych danego obiektu do dystrybuowania na stronie_i_g_tgg‘r_ig‘t'&wej i ptycie CD.
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Zrédto: mgr M. Jakubowski.

o Pocztowki dzwiekowe charakterystycznych elementow
przyrodniczych  oraz  przestrzennych danego obiektu do
dystrybuowania na stronie internetowej i ptycie CD. Podobnie jak
tyflografika moze by¢ dobrym materiatem edukacyjnym i reklamowym dla
instytucji, o jakich piszemy, tak i ptyta z nagraniami przestrzeni (najlepiej
pod postacig nagran o charakterze binauralnym) bedzie idealnym
materiatem do dystrybucji wsrod oséb z dysfunkcjami wzroku i oséb
widzgcych. Jesli tego typu piyta zostanie jeszcze uzupetniona o inne
informacje (np. zapis wycieczki z przewodnikiem), otrzymamy
niskokosztowy materiat o ogromnych walorach edukacyjnych.



128 |

Las bez barier — obiekty kubaturowe

Fot. 17. Wykonanie opiséw brajlowskich i w druku powiekszonym eksponatow przeznaczonych

do ogladania.

Zrédio: mgr M. Jakubowski.

Opisy brajlowskie i w druku powigkszonym eksponatow
przeznaczonych do ogladania. Stosowane aktualnie technologie
pozwalajg wykona¢ opisy brajlowskie na etykietach opisujacych obiekty
i elementy przestrzeni w sposob niemal niewidoczny dla widzacych.
W przypadku druku pfaskiego nalezy pamieta¢ o odpowiedniej wielkoSci
oraz kontrastowosci.

Fot. 18. Wykonanie broszur informacyjnych z materiatami zawartymi na stronie internetowej

w pismie _B:raille’a (!degstepnlania w izbach eduka:c jnych.

Zrodto: mgr M. Jakubowski.

Broszury informacyjne z materialami zawartymi na stronie
internetowej w pismie Braille’a do udostepniania w izbach
edukacyjnych. Niekiedy mozna sie spotka¢ z opiniami, ze tego typu
przystosowanie przestrzeni mija sie z celem ze wzgledu na
czasochtonno$é procesu czytania w piSmie Braille’a oraz fakt coraz
mniejszej jego znajomos$ci, szczegdlnie przez osoby ociemniate. Nic
bardziej mylnego. Podczas opracowywania naszej koncepcji, braliSmy te
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gtosy pod uwage. W przeprowadzonych przez nas badaniach osoby
z dysfunkcjami wzroku jednoznacznie uznaty ten element za bardzo
wazny, dajgcy mozliwos¢ zapoznania sie z tresciami na przyktad w czasie
oczekiwania na zwiedzanie. W przypadku wypozyczania tych broszur wraz
z innymi materiatami opisanymi wyzej zasadnos¢ ich zastosowania nie
podlega dyskusji.

Fot. 19. Wykonanie broszur informacyjnych z materiatami zawartymi na stronie internetowej

x aviovi B i/ 3
Zrédto: mgr M. Jakubowski.

e Broszury informacyjne z materiatlami zawartymi na stronie
internetowej w druku powiekszonym do udostepniania na miejscu.
Podobnie jak w przypadku informacji wydanych w pismie punktowym,
zasadne jest opublikowanie tych samych materiatbw w kontrastowym
druku ptaskim. Pamietajmy o fakcie, iz odbiorcami tych informacji bedag
takze osoby starsze, niezaliczajgce sie do grupy oséb stabowidzgcych, ale
majgce czesto problemy ze wzrokiem.

e Opisy audiodeskrypcyjne przestrzeni przeznaczonych do zwiedzania
oraz obiektéw, z ktérych korzystamy podczas zaje¢ edukacyjnych.
Audiodeskrypcja to stowo, ktére — podobnie jak tyflografika — jeszcze kilka
lat temu byto niezrozumiate dla wiekszosci spoteczenstwa, a stato sie
obecnie niestychanie powszechnym okresleniem. Oznacza stowny opis
tresci wizualnych dla oséb niewidomych i stabowidzgcych, przekazywany
drogg stuchowg. Prawidtowo wykonany opis stowny jest niestychanie
pomocny w przypadku prezentowania wszelkiej tresci wizualnej: filmdw,
obrazéw, szkicow itp., szczegdlnie — w procesie edukacyjnym. Wiele
specjalizujgcych sie w tym zakresie instytucji, stowarzyszen oraz firm jest
w stanie wykonac¢ tego typu opisy w sposdéb profesjonalny.
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Fot. 20. Umieszczenie tabliczek informacyjnych w pismie Braille’a i druku powigkszonym na

drzwiach pomieszczen.

Zrédto: mgr M. Jakubowski.

Tabliczki informacyjne w piSmie Braille’a i druku powiekszonym na
drzwiach pomieszczen. Skromnym, ale waznym elementem
przystosowania przestrzeni sg napisy o charakterze informacyjnym na
drzwiach  pomieszczeh  wykonane zarébwno w  kontrastowym
powiekszonym druku ptaskim, jak i w piSmie Braille’a. Oprécz swej funkgji
informacyjnej pokazujg one otwartos¢ stosujgcej je instytucji na
problematyke osob niewidomych.

Broszury ze spisem pomieszczen w piSmie Braille’a i druku
powiekszonym do korzystania przy wejsciu do budynku. Wykonanie
broszur w dwéch rodzajach druku w przypadku zastosowania tabliczek
opisowych na drzwiach pomieszczeh jest wazne, aby zapewni¢ osobom
z dysfunkcjami wzroku jednoznaczng informacje. Gdy na drzwiach nie
zastosowano petnych opiséw w piSmie Braille’a, a jedynie numeracje,
broszura taka jest niezbedna.

Wykonanie poziomych linii prowadzacych po trasie przeznaczonej do
zwiedzania w przypadku np. wystaw statych i czasowych. Od jakiegos
czasu normg stato sie stawianie na maksymalnie petng samodzielno$¢
w poznawaniu umieszczonych w przestrzeni muzealnej obiektow przez
niewidomych uzytkownikéw. W przypadku wystaw o charakterze statym
dobrym rozwigzaniem mogg sie okaza¢ dwie wypukte réwnolegte linie
prowadzace, z przerwg w swoim ciggu w tym miejscu, gdzie znajduje sie
przeznaczony do ogladania obiekt. Przeprowadzone w kilku miejscach
w Polsce préby tego rodzaju przystosowania spotkaty sie z duzym
zainteresowaniem zwiedzajgcych.

Przewodniki dzwiekowe 2z opisami trasy zwiedzania i opisami
audiodeskrypcyjnymi obiektow np. w przypadku wystaw statych.
Zastosowanie opiséw audiodeskrypcyjnych w przypadku wystaw statych
(o niewymienianej zawarto$ci ekspozycyjnej) jest koniecznoscig i jest
powszechnie stosowane w Europie. Szczegdlnie przydatne jest to
w miejscach, gdzie nie ma mozliwosci dotkniecia prezentowanych
obiektow i gdzie nie wykonano tyflografik ani modeli.
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e Elektroniczne informacyjne znaczniki przestrzeni i obiektéw. Postep
technologiczny sprawit, ze zaczety powstawacé rézne typy informacyjnych
znacznikdéw elektronicznych — tanich, niewielkich urzadzen o wilasnym
systemie zasilania, ktére komunikujg sie z darmowym programem
zainstalowanym w telefonie komoérkowym uzytkownika i przekazujg
informacje  opisujgce dany obiekt albo ostrzegajgce przed
niebezpieczenstwem®. To niewatpliwie niedaleka przyszio$¢ i warto sie
nimi zainteresowac.

“® Wigcej informaciji znajduje sie np. na stronie internetowej — http://www.totupoint.pl/.
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17. Inna przestrzen przeznaczona dla oséb
z dysfunkcjg wzroku, np. ogrody sensoryczne

Autor: mgr Alina Talukder.

Celem tworzenia ogrodéw sensorycznych (ogrodéw zmystow) jest
rozmieszczenie na niewielkim obszarze duzej liczby elementéw silnie
stymulujgcych nasze zmysty. Zwazywszy, ze nasze postrzeganie srodowiska
zdominowane jest przez informacje wizualne, w projektowaniu tego typu miejsc
szczegdblny nacisk kfadzie sie na uaktywnienie zmystow innych niz wzrok. Kazdy
zaprojektowany obiekt oddziatuje polisensorycznie, np.:

e wzniesienia i pagorki to interesujgce informacje dla naszego wzroku, ale
réwniez dla naszego zmystu kinestetycznego i stuchowego,

e plyngcy strumyk moze oddziatywa¢ zaréwno na nasz zmyst stuchu, jak
i dotyku (np. poprzez mozliwo$¢ zanurzenia w nim ditoni), zapachu,
réownowagi (przejscie po przerzuconej nad nim waskiej ktadce); jest tez
doskonatym miejscem do realizacji roznych zabaw tematycznych, np.
Jowienie ryb”, czy interpretacji pojec, np. sptyw drewna.

Ogrody zmystéw nie tylko dajg mozliwosé poznawania dotykowego
tworzacych go przedmiotéw, ale w swoim zatozeniu zachecajg do ré6znego rodzaju
aktywnosci. Dla dziecka z dysfunkcjg wzroku sg idealnym miejscem do
poznawania otaczajgcego $wiata. Ich wielofunkcyjnos¢ (edukacja, wypoczynek,
terapia i rewalidacja) powoduje, ze powstaje coraz wiecej takich obiektéw.

Ogrody sensualne doskonale wpisujg sie¢ w cele, ktore lezg u podstaw
tworzenia izb i centréw edukacji lesnej. Stuzg poszerzaniu wiedzy o leSnym
Srodowisku w sposéb jak najbardziej przyjazny dla odwiedzajgcych je — poprzez
zabawe. Tego rodzaju obiekty mogg by¢ tworzone na obszarze niezwigzanym
z siedliskiem lesSnym czy parkowym — wowczas pewne strefy czy elementy
zagospodarowania bedg dawaly namiastke lasu; mogg by¢ tez projektowane na
terenie lasu. Wybér miejsca determinuje w znacznym stopniu charakter ogrodu.
Dla oséb z dysfunkcjg wzroku merytorycznie ciekawszym rozwigzaniem bedzie
wariant ogrodu w lesie; obraz stuchowy i wechowy bedzie tam bardziej zblizony do

naturalnego. Szczegdlnie wazne moze by¢ dla niewidomych
uczestnikéw skonfrontowanie  wiedzy zdobytej w izbach edukacyjnych
z wrazeniami i spostrzezeniami rejestrowanymi w przestrzeni otwartej.

Wyizolowane i posegregowane wedtug okreslonych kategorii sktadniki srodowiska
leSnego odbierane w zamknietej przestrzeni dajg wiedze, ktéra przetworzona
w dobrze zaprojektowanych le$nych ogrodach umozliwia osobie niewidomej

tworzenie prawidtowych wyobrazen tej przestrzeni.

Ustyszat ptaka... Czy dobrze pamieta jego nazwe? Le$ny edukator pomaga rozwia¢
watpliwosci. Czy pamieta jego wyglad? A moze chciatby wréci¢ do sali edukacyjnej, aby go sobie
przypomniec¢? Przeciez to jest bardzo blisko. Oglada pieri drzewa — to buk, bo kora bez bruzd. Liscie.
Gdziez one sg? Chodzi pod drzewem z rekg uniesiong do goéry, po chwili opuszcza reke, a wysuwa
biatg laske. Liscie, pamieta je dobrze — mate, gfadkie, troche sztywne i chtfodne. Nie pamieta, jak
wygladajg orzeszki buku — moze uda sie jeszcze znalez¢ jakiego$ w Scibfce.

Osoby korzystajgce ze wzroku czesto nie maja swiadomosci, jakie znaczenie dla
os6b niewidomych w ksztattowaniu obrazu otoczenia ma stuch, stad najczesciej
nie uwzgledniajg ich potrzeb w tym zakresie. Poniewaz sam temat nie doczekat sie
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jeszcze opracowania naukowego, ten aspekt dostosowania przestrzeni moze byc¢
zrealizowany tylko przy wspoipracy z dobrze zrehabilitowang stuchowo osobg
niewidoma. Przyjazne akustycznie srodowisko dostarcza ciekawych poznawczo
i wypoczynkowo obrazow stuchowych; obiekty mogg by¢ postrzegane zaréwno
poprzez ich naturalne brzmienie (szyszka spadajgca z drzewa, plac zabaw
Z bawigcymi sie dzie¢mi), jak i z wykorzystaniem echolokaciji.

Dostosowanie otwartej przestrzeni do potrzeb jej stuchowego poznawania

wymaga stworzenia odpowiednich warunkéw umozliwiajacych wyodrebnienie
stuchem pojedynczych obiektow z catoéci obrazu akustycznego. Obiekty, ktdre nie
brzmig (drzewo w bezwietrzny dzieh, wiata), mogg by¢ dostrzezone dzieki
odbijaniu sie od nich dzwiekéw powstatych w wyniku np. chrzgkania, klasniecia
czy krotkiego okrzyku stuchajgcego (zjawisko echolokacji). Ten sposob
poznawania eksponatéw w przestrzeni moze by¢ wykorzystany w otoczeniu, gdzie
nie ma hatasu inadmiernych szumoéw. Postrzeganie obiektow wydajgcych
brzmienie nie wymaga az tak rygorystycznych warunkéw akustycznych, ale
umieszczanie w ich bezposrednim sgsiedztwie urzadzen wzbudzajgcych potrzebe
gtosnych zabaw na pewno znacznie utrudni ich odbior.
Przy projektowaniu ogrodu sensorycznego nalezy okresli¢, jakie obiekty
umieszczone na jego obszarze mogg byé¢ identyfikowane z wykorzystaniem
echolokacji®®. Zaleca sig, aby byly one umiejscowione w jednym sektorze,
odsunietym od czesci gtosniejsze;j.

e Co moze sie znalez¢ w obszarze z przyjazng dla bezwzrokowego
postrzegania audiosfera‘”’? Drzewa typowe dla lesnego s$rodowiska,
z wyksztatconymi juz charakterystycznymi dla kazdego gatunku koronami,
rosngce w oddaleniu od siebie (odlegtos¢ pomiedzy koronami — okoto
10 m). Zabezpieczenie tych wymogdéw umozliwi na poznawanie pewnych
gatunkéw drzew z wykorzystaniem echolokacji.

e Runo lesne o réznym sktadzie. Stuchowy obraz tej warstwy lasu z ciszy
wydobywajg kroki idacego. W zalezno$ci od sktadu runa zmienia si¢ jego
obraz stuchowy.

e Punkt obserwacyjny na drzewie. Jakze ciekawa dla dzieci i dorostych
bytaby mozliwos¢ ,ogladania stuchem” zaréwno drzewa, jak i okalajgcego
go terenu z punktu obserwacyjnego umieszczonego wysoko, na jednym
z konarow drzewa. Ludzie widzgcy zapewne w ogodle nie zwrdciliby uwagi
na ten stuchowy aspekt postrzegania.

e Slalom pomiedzy wysokimi pniami drzew o roznej Srednicy to
znakomita zabawa, uwrazliwiajgca na stuchowe spostrzezenia. Teren
z pniami nalezatoby umiesci¢ na wyodrebniajgcej sie z otoczenia
nawierzchni.

Lesny ogréd sensoryczny bedzie ciekawy do stuchowego ogladania, jesli
zostanie bogato wyposazony w eksponaty wydajgce dzwieki. Mogg to by¢ gtosy
ptakéw — np. mieszkancéw budek legowych umieszczonych w ogrodzie; gtosy
zwierzgt przedstawionych za pomocg rzezb; ale tez dzwieki wydawane przez
np. state instalacje.

Niewatpliwie interesujgcg ofertg skierowang przede wszystkim do oséb
niewidomych bytaby mozliwos¢ zapisu obrazéw stuchowych w technice

“® Echolokacja — postrzeganie przedmiotéw poprzez odbijajgcy sie od ich powierzchni dzwigk.
7 Audiosfera — dzwigkowe otoczenie wokét nas, krajobraz stuchowy.
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binauralnej; wykonane w tej technice nagrania pozwalajg na odebranie
w odstuchu stuchawkowym identycznych sygnatow dzwiekowych, jakie styszeli§my
w rzeczywistosci. Te ,dzwiekowe zdjecia” majg takie samo znaczenie dla os6b
z dysfunkcjg wzroku, jak zdjecia z obrazem wzrokowym dla widzacych.

Aby niewidomi (dzieci i doros$li) mogli czu¢ sie osobami oczekiwanymi

w lesnym ogrodzie, powinno byé to miejsce wiasciwie przygotowane dla
bezwzrokowego przemieszczania sie i korzystania z oferty edukacyjne;.
Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa, uwzgledniajgce mozliwosci i potrzeby
percepcyjne oséb z dysfunkcja wzroku, jest zadaniem priorytetowym dla tego
rodzaju obiektow.
Przestrzeh ogrodu podzielona na tematyczne sektory, rozdzielone alejkami czy
Sciezkami, powinna by¢ zobrazowana planami reliefowymi. Jest to jedyny
sposob na pokazanie obrazu przestrzennego tego miejsca osobom z dysfunkcjg
wzroku. Utatwieniem w czytaniu graficznych informacji bytoby udzwiekowienie
planéw, np. z wykorzystaniem PenFrienda. Urzadzenie to, przypominajace
wygladem bardzo gruby dlugopis, odczytuje gtosem informacje umieszczone na
powierzchni planu na malenkich naklejkach (np. kwadrat o boku 4 mm). Zaréwno
wprowadzanie informacji, jak i korzystanie z nich jest bardzo proste — wymaga
nacisniecia odpowiedniego przycisku48.

Alejki i $ciezki lesnego ogrodu obok funkcji komunikacyjnej petnig réwniez
funkcje orientacyjng. Aby tworzyty one zrozumialy system komunikacji z tatwo
wyczuwalnymi zmianami w ich nawierzchni, nalezy przeanalizowaé to zagadnienie
juz na etapie projektowania ogrodu, a nastepnie zadba¢ o jego prawidiowe
wykonanie. Kazdy ogréd wymaga indywidualnego podejscia do tego tematu,
poniewaz to, co bedzie dobrym rozwigzaniem w przypadku jednego ogrodu (np.
zastosowanie jednej nawierzchni na gtéwnych alejkach), moze stanowic
utrudnienie w orientowaniu sie w innym ogrodzie. Sciezki komunikacyjne nie
wymagajg obramowania w postaci kraweznikow. Dla dotykowego okreslenia biegu
Sciezki (dostepnego dla stopy w turystycznym obuwiu) wystarczy zréznicowanie
nawierzchni pomiedzy szlakiem komunikacyjnym a otaczajgcymi go terenami.
Dobrym przyktadem Sciezki tatwej dla bezwzrokowej percepcji jest drozka
wydeptana w trawie. Pomocg w samodzielnym przemieszczaniu sie w ogrodzie
jest przeznaczenie jednego typu nawierzchni wylacznie na skrzyzowania
szlakow komunikacyjnych.

Cieki i zbiorniki wodne sg cennymi elementami aranzacji wystroju ogrodu,
majg tez duze oddziatywanie terapeutyczne. Plytkie zbiorniki nalezatoby
zagospodarowa¢ w sposdb umozliwiajgcy brodzenie w nich oraz przechodzenie
z jednego brzegu na drugi (po ktadce, mostku). Powinny dawaé mozliwosé
realizacji réznego rodzaju zabaw tematycznych i ruchowych. Warto tez je
wykorzystac jako urozmaicenie akustycznego obrazu otoczenia poprzez tworzenie
réznych form wodospadoéw i fontann. Takie rozwigzania bedg tez w ogrodzie
naturalnymi stuchowymi punktami orientacyjnymi dla oséb z dysfunkcjg wzroku.

Drzewa i krzewy rosngce w ogrodzie powinny by¢ bezpieczne dla
przemieszczajgcych sie bezwzrokowo oséb, tji. mie¢ przyciete do odpowiedniej
wysokosci gatezie. Krzewy nalezy pozbawi¢ uschnietych, odstajgcych todyg. Ze
wzgledu na dzieci z problemami w widzeniu nie jest wskazane uprawianie roslin
w specjalnych donicach lub na podwyzszonym pasie ziemi. Popularne rosliny
wypetniajgce przestrzen ogrodu powinny by¢ opatrzone opisami w pismie Braille’a
i drukiem powiekszonym.

8 Wigcej na temat PenFrienda znajduje sie na stronie internetowej — http://www.tyfloswiat.pl/node/272.
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W ogrodzie warto przygotowac¢ miejsca, ktérych rolg bytoby oddzialywanie
na zmyst wechu. Ogladajgcy z dysfunkcjg wzroku powinien mie¢ mozliwosé nie
tylko obejrzenia rosliny, lecz takze przeprowadzenia dodatkowych eksperymentéw,
takich jak roztarcie jej listka, kwiatka czy innej czesci na dfoni, powgchania i — jesli
jest to bezpieczne — poznania jej smakowo. Zmyst smaku w dobie fast foodow
i wysoko przetworzonej zywnosci ma do analizy coraz mniej interesujacych
i zroznicowanych bodzcow; z tego tez powodu przestat nam stuzyé jako tester do
oceny $wiezosci i jakosci pozywienia. Las zawiera duzo jadalnych sktadnikéw,
ktére moga nas zywi¢ i leczyé; poznanie ich organoleptycznie moze byc¢
interesujgce réwniez dla dorostych turystow.

Mata szkotka drzew i krzewéw — dzieci z dysfunkcjg wzroku najczesciej
nie majg mozliwosci poznania wygladu bardzo miodych drzew i krzewow.

W aranzacji leSnych ogrodéw nie moze zabrakng¢ sensorycznych $ciezek
— wykonane z rdznych materiatéw lesnych, zarébwno w postaci niezmienionej (np.
orzechy, szyszki, piasek), jak i z materiatdéw przetworzonych (np. deski, wiory, bruk
drewniany).

Roéwnie nieodzownym elementem ogrodu sg gry interaktywne49 z gtosami
ptakow, zwierzat, reliefowymi obrazami, stownymi i dzwiekowymi informacjami —
przystosowane do bezwzrokowego korzystania.

Interesujgce dla wiekszosci zwiedzajgcych sg naturalnej wielkosci rzezby,
zwigzane tematycznie ze $Srodowiskiem lesnym. Wazne, by byly one wykonane
z przyjaznych w dotyku materiatéw, nienagrzewajgcych sie nadmiernie od
promieni stonecznych. Rzezby wykonane z drewna s3g najprzyjemniejsze do
dotykowego oglgdania bez wzgledu na pore roku. Dla dziecka, ale rowniez dla
wielu dorostych, ciekawymi poznawczo komponentami ogrodu bedg naturalnej
wielkosci konstrukcyjne elementy wyposazenia laséw: ambona, pasnik, lizawka,
réznego rodzaju budki legowe itd.

Swobodny teren rekreacyjny (bez zadnych elementéw wewnatrz)
umozliwia dziecku z ograniczeniami wzrokowymi swobodne bieganie i rézne
ruchowe zabawy. Powinien to by¢ obszar o réwnej nawierzchni, porosniety trawa,
z granicami fatwo postrzeganymi dotykiem i bezpiecznymi dla uzytkownikow.
Wykonczeniem rekreacyjnego terenu moze by¢ okalajgcy go szeroki pas z piasku
badz z innego materiatu przyjemnego w dotyku.

Zwiedzajgcym nalezy udostepni¢ audio przewodnik po ogrodzie, uzyteczny
bedzie tez przekaz informacji w przewodnikach w piSmie Braille’a i w druku
powiekszonym. Na stronie internetowej, dostepnej dla oséb niewidomych, warto
umiesci¢ do samodzielnego pobrania informacje o ogrodzie, w tym w formie
audiodeskrypcji, zapisane w formacie mp3. Tu nalezatoby tez umiesci¢ ,pocztowki
dzwiekowe”, ktére zapoznatyby przysztych uzytkownikéw ogrodu z jego
stuchowymi obrazami i przygotowaty w ten sposéb do petniejszego przezywania
pobytu w nim (wiecej rozdziaty: 14 i 16).

Skuteczng pomocg w poruszaniu sie po terenie ogrodu dla miodziezy

idorostych z dysfunkcjg wzroku sg systemy nawigujgco-informujace.
Wykorzystywane w tym celu aplikacje i znaczniki-transmitery informacji powoli
stajg sie standardem dostosowania tego rodzaju obiektow.
Bardzo wazng funkcje w leSnym ogrodzie petnig edukatorzy lesni, potrafigcy
wykorzysta¢ potencjat edukacyjny ogrodu réwniez na zajeciach z osobami
z dysfunkcjg wzroku. Aby umiec¢ to zrobi¢, nalezy zna¢ pozawzrokowe mozliwosci
postrzegania otaczajgcej przestrzeni.

“® Reagujg na informacje korzystajacych z nich osdb.
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Najprawdopodobniej pierwszym lesnym ogrodem sensorycznym w Polsce
jest ogréd edukacyjny ,Lesna Przygoda” utworzony w Bucharzewie w 2009 roku
(nadlesnictwo Sierakéw). Na powierzchni 2 ha ziemi umieszczono informacje
o lesie, koncentrujgc sie na kilku konkretnych zagadnieniach (towiectwo,
szkodnictwo lesne, praca lesnika, ochrona przeciwpozarowa, ochrona lasu i lekcja
dendrologii), przedstawiono typy siedliskowe lasu, opracowano szereg
interaktywnych urzadzen i zabaw utrwalajgcych zdobytg w ogrodzie i salce
edukacyjnej wiedze. Przygode z ogrodem w Bucharzewie nalezy rozpocza¢ od
salki edukacyjnej ,Leszczynowa Kraina”, gdzie dla zwiedzajgcych przygotowano
diorame (dostepng réwniez poznaniu dotykowemu) oraz materiaty dydaktyczne
(réwniez dla niewidomych).

Ciekawg oferte edukacyjng przedstawito w 2013 roku Centrum Edukacji
Przyrodniczej Tatrzanskiego Parku Narodowego. Sciezka edukacyjna ,Les$ny
Ogréd Zmystow” ma szereg dostosowan dla bezwzrokowego poznawania
otoczenia. Mozna tam obejrze¢ m.in. rzezby tatrzanskich zwierzat, nore Swistaka,
niedzwiedzig gawre, tropy zwierzat i roslinnos¢ gorska. Innym przyktadem moze
by¢ poddebicki ,Ogréd Zmystow” (3,5 ha) z elementami matej architektury, takimi
jak mur strukturalny, kolorowe fontanny, organiczne latarnie, siedziska wstegowe —
chillout space, sciana wodna, muzyczne gniazda, klawiatura fortepianu, echo
studnie czy zapachowe siedziska. Catos¢ podzielona jest na pie¢ stref
odpowiadajgcych zmystom wzroku, wechu, stuchu, dotyku i orientacji. Dzieki
zastosowaniu innowacyjnych rozwigzan zostata pokazana réznorodno$c
odbierania Swiata ludzkimi zmystami.

Z kazdym rokiem wzrasta liczba obiektow lesnej edukacji, ktére w swoim
wykazie majg informacje ,Dostosowany do oséb z dysfunkcjg wzroku”. Niestety
bardzo czesto dostosowanie to ogranicza sie do opiséw eksponatéw i innych
elementow przestrzeni w piSmie Braille’a i druku powiekszonym.

Lesne ogrody nie zastgpig pobytu w naturalnym lesnym terenie, moga tylko
przyblizy¢ wybrane aspekty tego $srodowiska. Poznawanie lasu w ramach lekgji
terenowych jest formg dostepng réwniez dla oséb niewidomych. Samodzielny
niewidomy idgc w naturalnej przestrzeni lesnej, nie wymaga informacji o kazdej
lezgcej gatgzce, stojgcym przed nim drzewie czy niewielkich nieréwnosciach
terenu — sluchajgc otoczenia, korzystajagc z umiejetnosci odpowiedniego
poruszania sie po nierownym terenie i stosujgc techniki ochronne, moze czuc¢ sie
bezpiecznie. Zagrozeniem dla przemieszczania si¢ w lesie moga by¢:

e galezie wiszgce na wysokosci twarzy; nalezy wowczas uprzedzi¢ idgcego
o istniejgcej przeszkodzie, co pozwoli mu, z uzyciem odpowiedniej techniki
ochronnej, bezpiecznie jg omingg;

e nagte spadki terenu, wystajgce korzenie drzew, lezgce klody drewna itp.

Zapoznanie sie z ofertg izb edukacyjnych, lesnych ogrodéw i Sciezek
spowoduje, ze osoba z dysfunkcjg wzroku bedzie czuta sie w lesie bardziej
komfortowo, dzieki umiejetnosci prawidtowego zinterpretowania dochodzacych do
niej stuchowych, wechowych i dotykowych bodzcow.
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18. Podsumowanie

Autor: dr Wioletta Kacprzyk.

tatwo dostepne obiekty kubaturowe to potrzeba wynikajgca z przestanek
praktycznych, m.in. coraz szybciej starzejgcego sie spoteczenstwa, ale réwniez
formalnych, zwigzanych z obowigzujgcym polskim prawodawstwem, poczgwszy
od Konstytucji RP, poprzez prawo budowlane czy rozporzadzenie Ministra
Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadac¢
budynki i ich usytuowanie.

Dostosowanie obiektow kubaturowych do potrzeb oséb
z niepetnosprawnos$ciami to zagadnienie ztozone. Bardzo czesto
niepetnosprawnos¢ ma charakter sprzezony, jest ztozona, podwojna, wieloraka lub
tez towarzyszy jej ograniczenie mobilnosci i percepcji — tzn. obok dysfunkcji ruchu
istnieje réwniez problem np. ze wzrokiem. Projektujgc zatem przestrzenie
przyjazne osobom z niepetnosprawnosciami, nalezy uwzglednia¢ jednoczesnie
potrzeby oséb z dysfunkcjg ruchu, wzroku i stuchu.

W przypadku nowo budowanych obiektéw kubaturowych tatwo dostepne
powinny by¢ cate budynki i wszystkie pomieszczenia znajdujgce sie w ich wnetrzu.
Starsze obiekty powinny zapewnia¢ co najmniej dostep do wybranych
pomieszczen biurowych, petnigcych wazne funkcje — edukacyjne, ekspozycyjne,
stuzgce obstudze turystéw itp. Niezaleznie od zakresu przystosowania obiektu do
potrzeb oso6b niepetnosprawnych zawsze tatwo dostepne musza by¢ newralgiczne
punkty, tj. dojscie i wejscie do budynku oraz hol prowadzgcy do wybranych
pomieszczen biurowych i higienicznosanitarnych. Kluczowymi pomieszczeniami
moga by¢ np. sekretariat lub recepcja, gabinet dyrektora, sale konferencyjne, izby
edukacyjne oraz inne wazne z perspektywy funkcjonowania danej jednostki
organizacyjnej PGL LP.

Istotne jest roéwniez wyposazenie tatwo dostepnych przestrzeni
w urzgdzenia, meble i eksponaty pozwalajgce na bezpieczne przemieszczanie sie
0sbb z niepetnosprawnosciami oraz ewentualne korzystanie z nich. Wazne jest tez
zapewnienie odpowiedniego systemu informacyjnego zaréwno wewnatrz budynku,
jak i poza nim (np. na stronach internetowych jednostek PGL LP). Dodatkowym
udogodnieniem, waznym z perspektywy o0séb z niepetnosprawnosciami, jest
sposob obstugi gosci przez gospodarza budynku.
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