Regulamin 
 „Time Challenge Strava Segment MTB Cup #1”
1 – 31 maja 2020 r. 
1. Cele:

- popularyzacja kolarstwa i turystyki rowerowej
- promowanie regionalnych szlaków i miejscowości turystycznych

- propagowanie zdrowego trybu życia, aktywnego wypoczynku i rekreacji
- promocja jazdy rowerem w mniejszym gronie, z zachowaniem należytego bezpieczeństwa epidemiologicznego (#ridesolo , #racesolo ), 
- zachowanie sportowego ducha kolarstwa/podtrzymanie rywalizacji sportowej (w związku z niemożnością organizacji kolarskich sportowych imprez masowych).
2.  Organizator:

  Stowarzyszenie Bike Club Janów Lubelski

  Współpraca: Nadleśnictwo Janów Lubelski
- Strona FB: Bike Club Janów Lubelski

- Email: bikeclubjanow@gmail.com
- telefon 605 109 771, 790 807 123
3.  Warunki uczestnictwa:

 „Time Challenge Strava Segment MTB Cup #1” jest imprezą rowerową rozgrywaną w terminie  (1-31 maja 2020 r.) na terenie Lasów Janowskich - Rezerwatu Szklarnia i Rezerwatu Lasy Janowskie.
Uczestnikiem imprezy będzie osoba spełniająca następujące warunki:
- będzie posiadała zainstalowaną/zarejestrowaną aplikację Strava w dowolnej wersji: free czy premium.

- pokona wyznaczoną trasę określonym torem jazdy, by aplikacja mogła wczytać przejazd i uznać ją jako „start”.
Istotne jest także wykonanie 2 zdjęć tuż przed startem i tuż po zakończeniu startu z okolicy startu/mety segmentu.  Może być to tzw. selfie lub jak kto woli np. zdjęcie własnego roweru w plenerze, i dodanie tych zdjęć do zapisanej aktywności. Będzie to rodzaj udokumentowania przejazdu trasą. Staramy się wykluczać „hakerskie zapędy” kolarzy bez honoru ;-)
Organizator nie ponosi odpowiedzialności za problemy techniczne związane ze sprzętem (nie zapisanie przejazdu jako segmentu)!!! . 
Trasa/”segment” jest ogólnodostępny dla każdego na platformie Strava jako: 

„Time Challenge Strava Segment MTB Cup/ BCLJA #1”
Zapewniamy ślad GPX do pobrania, oraz pewną ilość strzałek wspomagających orientacje w terenie.

Dozwolona jest dowolna ilość prób pokonania trasy w okresie 1 – 31 maja. O wyniku końcowym będzie decydować „tablica wyników” („Leaderboards”/ this month) w dniu 31maja 2020 r. godz. 23.59 ;-)
4.   Zasady ogólne 
Uczestnicy startują na własną odpowiedzialność.
Uczestnicy ponoszą odpowiedzialność za wszelkie spowodowane przez siebie szkody. 

Każdy uczestnik zobowiązany jest do jazdy na sprawnym rowerze oraz w kasku. 

Zabrania się jazdy na rowerze ze wspomaganiem elektrycznym. 
Podczas jazdy należy zachować szczególną ostrożność, bowiem trasa w niektórych miejscach jest techniczna i biegnie w przeważającej części przez las, oraz w dwóch miejscach przecina drogę powiatową  w lokalizacji Janów Lubelski – Momoty Górne przez co ewentualna pomoc może mieć problem z dotarciem do nas.
Start zawodnika w „Time Challenge Strava Segment MTB Cup #1” oznacza zaakceptowanie przez niego niniejszego Regulaminu oraz jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych, a w przypadku zawodnika niepełnoletniego udział w imprezie oznacza wyrażenie zgody przez jego rodziców lub opiekunów prawnych. 

Zgłaszając uczestnictwo w imprezie zawodnik oświadcza, że jest zdrowy i nie posiada przeciwskazań medycznych do uprawiania długotrwałego i intensywnego wysiłku sportowego. 

            Uczestnicy imprezy będą przestrzegali warunków określonych w ustawie z dnia 
            2 marca 2020r. o szczególnych rozwiązaniach związanych z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i          

            zwalczaniem COVID-19, innych chorób zakaźnych oraz wywołanych nimi sytuacji kryzysowych  

            (Dz.U. z 2020r. poz. 374) oraz w Rozporządzeniu Ministra Zdrowia z dnia 25 marca 20202r. 
            zmieniającym rozporządzenie w sprawie ogłoszenia na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu 
            epidemii (t.j. DZ.U. z 2020r., poz. 531) oraz aktualnych zaleceń epidemiologicznych;

5.  Trofea / nagrody:

- Puchary dla pierwszych 3 mężczyzn, i pierwszej kobiety
- nagrody niespodzianki
6.  Ochrona środowiska:

Każdy zawodnik biorący udział w rywalizacji jest zobowiązany do poszanowania środowiska naturalnego.

Udowodnione np. zaśmiecanie lasu czy jego okolic może skutkować dyskwalifikacją z rywalizacji.
