REGULAMIN
II edycji Przysuskiego Biegu Mikolajkowego

I. CEL IMPREZY:

1. Upowszechnianie biegania, jako najpopularniejszej formy ruchu;

2. Popularyzacja biegania na terenach lesnych;

3. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wérdd mieszkancow regionu;

-

4. Promocja Nadles$nictwa Przysucha.

II. ORGANIZATOR:

Nadlesnictwo Przysucha, ul. Targowa 87, 26-400 Przysucha.

III. INFORMACJE PODSTAWOWE, TRASA BIEGU

L.

Impreza odbedzie si¢ w dniu 04.12.2022 r. (niedziela) na terenie Nadlesnictwa Przysucha.
Bieg ma charakter przetajowy, na dystansie okolo 3,5 km. Trasa bicgnie lesnymi $ciezkami
wzdtuz matej petli sciezki przyrodniczej ,,Rawicz”. Oficjalne rozpoczecie imprezy nastapi
0 godzinie 12.00. Start uczestnikéw biegu nastapi o godzinie 12:15.

. Impreza towarzyszaca bedzie piknik lesny zakoniczony ogniskiem.

. Trasa biegu bedzie oznakowana przez tablice ustawione na kazdym przebiegnietym

kilometrze i zabezpieczona tasmami przez straz lesng i pracownikow nadlesnictwa;

. START i META — obiekt turystyczny ,, Skaltki”
. Pomiaru czasu bedzie dokonywat sedzia gtowny.

. Obowigzujacy limit czasu do ukonczenia biegu wynosi 60 minut. Zawodnicy, ktérzy

w przewidzianym limicie czasu nie pokonaja wyznaczonej trasy nie beda klasyfikowani.

. Po uplywie 1 godziny zawodnicy przebywajacy na trasie biegu muszg jg opuscié

i poruszac¢ sie zgodnie z zasadami obowigzujacymi w ruchu drogowym.
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IV. ZGLOSZENIA 1 ZAPISY:

1. Biuro zawodow:
Obiekt turystyezny ,,Skalki” - czynne w dniu biegu od godz. 10:30 - 12:00.

2. Limit miejsc uczestnikow biegu wynosi 250, decyduje kolejnos¢ zgloszen.

3. W dniu zawodéw 4 grudnia br. do godziny 12:00 nalezy zlozy¢ w biurze zawodow
potwierdzenie uczestnictwa oraz o$wiadczenie o braku przeciwskazan do uczestnictwa
w biegu (Karta zgtoszenia uczestnika).

4. Osoby niepelnoletnie, ktore ukonczyty 16 lat, biorgce udzial w biegu winny przedlozyé w
biurze zawodéw w dniu biegu do godziny 12.00 podpisane o$wiadczenie opiekuna
prawnego, bedace zgoda na udziat w biegu.

5. Numery startowe bedzie mozna odbiera¢ w biurze zawoddéw w dniu imprezy
tj. 04.12.2022 r. od godz. 10.30.

6. Za zawodnika uwaza si¢ osobe, ktora ma ukonczone 16 lat, poprawnie wypetnita i ztozyta w
biurze zawodow karte zgloszenia uczestnika (zapisy w dniu startu). Osoby niepemoletnie
dodatkowo przedloza podpisane oswiadczenie opiekuna prawnego.

7. Udziat w biegu jest bezptatny.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA:

1. Wszyscy zawodnicy zostang zweryfikowani w biurze zawodow w dniu biegu i zlozg
wiasnorgczny podpis pod os$wiadczeniem o udziale w biegu na wiasng odpowiedzialnos$é
(nie dotyczy osdb niepetnoletnich, za ktore oswiadczenie podpisuja opiekunowie).

2. Uczestnicy startuja wylacznie na wiasng odpowiedzialno$é i ponosza ewentualne
konsekwencje uczestnictwa w biegu. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci,
ze udzial w biegu wiaze si¢ z wysiltkiem fizycznym i pocigga za soba naturalne ryzyko
1 zagrozenie wypadkami, mozliwoscig odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym
smierci). Osobiste potwierdzenie udziatu w biegu oznacza, Zze uczestnik rozwazyl i ocenit
charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie
zdecydowal sie podja¢ to ryzyko, startujac w biegu.

3. Ubezpieczenie od nastepstw nieszezgsliwych wypadkow lezy po stronie uczestnika.

4. Uczestnik zobowigzany jest do podpisania oswiadczenia o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do udzialu w biegu. W przypadku niepodpisania o$wiadczenia o braku
przeciwwskazan zdrowotnych, uczestnik nie zostanie dopuszczony do udziatu w biegu przez
Organizatora.

5. Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich moggcych

potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udzialu w biegu.
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6. Uczestnicy zobowigzani sa do przestrzegania przepiséw obowigzujacych w Nadlesnictwie

Przysucha oraz bezwzglednego wykonywania polecen shuzb odpowiedzialnych za
kierowanie ruchem, w tym Policji, Strazy Lesnej, a takze pozostatych stuzb
zabezpieczajacych trasg biegu z ramienia Organizatora.

- Uczestnicy wyrazajg zgodg na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb organizatora

oraz na wykorzystywanie ich wizerunku w celu promocji oraz dokumentowania zawoddw.

. Obowiazuje catkowity zakaz startowania w biegu ze zwierzetami.

- Ze wzgledow bezpieczenistwa w biegu zabroniony jest udziat 0s6b poruszajacych si¢ na

rowerach, wrotkach, rolkach oraz deskorolkach.

10. Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotéw, ktére mogg byé niebezpieczne dla

innych Uczestnikow. Zabrania si¢ rowniez wnoszenia i zazywania w trakcie biegu
jakichkolwiek srodkéw odurzajacych.

VI. SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW:

Organizator przewiduje nagrody rzeczowe za zajecie pierwszych trzech miejsc w biegu.

VII. KLASYFIKACJE:

Wsréd uczesinikéw biegu wyrézniono dwie kategorie: bieg kobiet i bieg mezczyzn,
bez wzgledu na wiek. Dla obydwu kategorii przeprowadzona zostanie osobna klasyfikacja.

VIIIL. INNE POSTANOWIENIA:

1

Pomiar czasu biegajacych przeprowadzony zostanie przy uzyciu elektronicznego pomiaru
czasu. Kazdy zawodnik musi posiada¢ na mecie numer startowy, aby mozna takg osobe
sklasyfikowac¢. Zawodnicy, ktorzy nie beda mie¢ numeru startowego bezposrednio
po ukonczeniu biegu, zostang zdyskwalifikowani;

. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wylacznie do Organizatora biegu.

. Protesty dotyczace imprezy mozna wnie$é pisemnie na miejscu do biura zawodow

lub w siedzibie Organizatora w czasie do 1 godziny od zakonczenia biegu.
Protesty wniesione po tym czasie nie beda rozstrzygane.

. Informacje nt. biegu udzielane beda w biurze zawoddw.
. Wyniki biegu dostepne bedg na stronie internetowej Organizatora.

. Organizator, w ramach zabezpieczenia pod wzgledem medycznym, zastrzega sobie prawo

do zezwolenia stuzbom ratowniczym do wjazdu na teren imprezy w celu udzielenia doraznej
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pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegéw medycznych, takze transportu
Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

7. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione przez zawodnikéw w innych miejscach
niz depozyt.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian Regulaminu w kazdym czasie.

9. W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Organizator.

10. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

W razie pytan prosze dzwoni¢ pod nr 795 126 646.

Regulamin wraz z kartg zgloszenia
zatwierdzit
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