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Prochnilec maczugowaty

Xylaria polymorpha

Wystepowanie: gatunek kosmopolityczny -
wystepuje w Ameryce Péinocnej i Potudnio-
wej, Europie, Azji, Australii oraz na wielu
archipelagach. W Polsce pospolity. Nalezy
do grzybow saprotroficznych, rozktadaja-
cych martwe drewno li$ciaste. Wystepuje
na drewnie réznych gatunkéw, ale najcze-
$ciej debéw i buka. Tworzy owocniki na ca-
torocznych podktadkach. Teleomorfy, czyli
plciowe postacie rozwojowe, pojawiajg sie
na drewnie lub bezposrednio na glebie za-
sobnej w resztki drzewne.

Owocnik: dorasta do 10 cm wysokosci
i 2,5 cm $rednicy. Zgodnie z lacifiskg na-
zwg gatunkowg odznacza sie réznorodnym
izmiennym ksztattem. Najczesciej przypomi-
na ludzki palec. Ma twarda, korkowatg struk-
ture. Jego powierzchnia pokryta jest drobny-
mi ziarenkami. U mlodych owocnikéw jest
szara z bialawym szczytem. Czesto pokrywa
ja warstwa zarodnikéw. Z wiekiem marszczy
sieiciemnieje. Stare okazy s3 niemal zupelnie
czarne. Owocnik zawiera widknisty migzsz.
Zarodniki majg barwe ciemnobrazows.

Wiasciwosci uzytkowe: grzyb niejadalny,
ale o znaczeniu biocenotycznym - przyspie-
sza rozklad martwego drewna, stymulujac
obieg pierwiastkdw w przyrodzie.

Ciekawostki: osobliwy ksztalt i kolor owoc-
nikéw prochnilca maczugowatego sprawily,
ze w jezyku angielskim grzyb ten nosi miano
dead man’s finger, co mozna przettumaczy¢
jako ,palec nieboszczyka”.

Uwagi: gatunkiem podobnym jest proch-
nilec dlugotrzonkowy (Xylaria longipes).
Jego owocniki sg jednak wyraznie smuk-
lejsze. Grzyb ten zasiedla Ameryke Péinocng
i Srodkowg, Europe oraz Japonie. W Polsce
jest do$¢ pospolity. Jego owocniki sg ciem-
noszare, a z wiekiem staja sie niemal czar-
ne. Dojrzate okazy grzyba pokryte sg gesty-
mi brodawkami i otworkami otoczni, ktore
nadajg ich powierzchni chropowatg faktu-
re. Préchnilec dlugotrzonkowy rozwija sie
na martwym drewnie (pniakach, lezaninie),
gtéwnie klonéw i bukow. Jest grzybem nie-
jadalnym.
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Purchawica olbrzymia
(czasznica olbrzymia)

Langermannia gigantea (syn. Calvatia gigantea)

Wystepowanie: gatunek kosmopolityczny -
do$¢ pospolity w Ameryce Péinocnej i Eu-
ropie. Jego obecno$¢ stwierdzono réwniez

w innych cze$ciach §wiata, m.in. w Singapu-
rze, na Tajwanie i w Nowej Zelandii. W Pol-
sce przed drugg wojng $wiatowg wystepowat

dos¢ pospolicie - ludnos$¢ wiejska wykorzy-
stywala jego owocniki w celach medycznych.
Niestety, po wojnie liczebnos$¢ purchawicy
zaczeta stopniowo spadacd. Do tego stopnia,
ze 30 lat temu znane byly tylko nieliczne

stanowiska tego gatunku. W latach 1983-
2014 byta objeta $cistg ochrong gatunkows.
Obecnie systematycznie zwieksza sie jej li-
czebnos¢ i owocniki purchawicy mozna na-
potka¢ nawet w duzych miastach (czesciej

wystepuje na poinocy kraju). Jednak przede

wszystkim rosng one w widnych lasach lis-
ciastych i na ich obrzezach, w parkach, za-
roslach, ogrodach, na takach i pastwiskach.
Gatunek ten preferuje gleby kwasne i zasob-
ne w azot oraz urodzajne siedliska - kompo-
stownie, grzadki, nawozone dzialki.

Owocnik: ma postaé regularnej lub lekko
splaszczonej kuli o $§rednicy do 70 cm. Jego
masa moze dochodzi¢ nawet do 20 kg!
U podstawy owocnika widoczny jest bialy
sznur grzybniowy. Za mtodu owocnik jest
$nieznobialy, z wiekiem szarzeje, z6tknie
inieco brgzowieje. W przekroju poczatkowo
jest pelny, z bialym, gabczastym wnetrzem

zwanym gleba. Z czasem wnetrze to ziele-
nieje i brgzowieje oraz, wysychajac, zamie-
nia sie w mase pylistych, czerwonobrgzo-
wych zarodnikéw. Pojedynczy wyroéniety
owocnik moze zawiera¢ ich nawet 7 bln!
Kazdy zarodnik posiada krople ptynu cha-
rakterystycznie zatamujacg $wiatto.

Wiasciwosci uzytkowe: mlode, jeszcze bia-
te w $rodku owocniki purchawicy sg jadalne
i do$¢ smaczne. Owocnik najlepiej pokro-
i¢ w plastry, panierowa¢ i smazy¢ na oleju
podobnie jak kotlety. W Polsce grzyb ten
bywa spozywany jedynie wyjatkowo. Cze-
$ciej pada ofiarg bezmyslnosci - ze wzgle-
du na swoje rozmiary bywa zrywany i nisz-
czony.

Ciekawostki: purchawice olbrzymig - jako
grzyb saprotroficzny - mozna z powodze-
niem uprawiaé¢ w przydomowym ogrodzie.
W tym celu wystarczy zakopaé na zyznej
grzagdce fragment dojrzatego owocnika i ob-
ficie podlewa¢ to miejsce woda. W niekto-
rych krajach, np. w Czechach, purchawica
jest chetnie zbierana i uwazana za przysmak.
Rekordowy okaz znaleziony w péinocnej
czesci Czech wazyt 20,48 kg, a jego obwdd
liczyt 212 cm.

Uwagi: purchawica jest jednym z najwiek-
szych gatunkéw grzybéw wystepujacych
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nie tylko w Polsce, ale i na $wiecie. Badania
dowiodly, ze zawiera kalwacyne, ktora wy-
kazuje wlasciwosci antybiotyczne, a nawet
powstrzymuje wzrost komdrek nowotwo-
rowych.
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Purchawka chropowata

Lycoperdon perlatum

Nazwy ludowe: purchawka, puchawka, purchéwka, purchadka, purchada,

kurzawka, bycze jaja, bzdziuch, bzdziucha, konskie bzdziny, kobyle

bzdziny, koriskie wypierdki, dymki, wilcza tabaka, prochéwka

Wystepowanie: gatunek kosmopolitycz-
ny - wystepuje niemal na calej kuli ziem-
skiej poza regionami polarnymi. W Polsce
bardzo pospolity. Jest grzybem saprotroficz-
nym, rosngcym bezposrednio na glebie orga-
nicznej, a niekiedy rdwniez na butwiejgcych
pniakach i drewnie. Owocniki pojawiajg sie
zaréwno w lasach lisciastych, mieszanych,
jakiiglastych. Wyrastajg réwniez na tgkach,
pastwiskach, w zaros$lach, parkach i ogro-
dach. Cze¢sto pojawiajg sie gromadnie.

Owocnik: dorasta do 7-8 cm wysokosci.
Ma ksztatt gruszkowaty lub maczugowaty,
z wierzchu tagodnie zaokraglony lub zakon-
czony niewielkim garbem. Skérka owocnika
jest pokryta niewielkimi, przypominajgcy-
mi brodawki kolcami. Poczatkowo jest biata,
pdzniej zmienia barwe na zdéttawg do brazo-
wawej, a brodawki stopniowo si¢ wyciera-
ja, pozostawiajac po sobie charakterystycz-
ne oczka. Stare owocniki sg niemal gladkie.
Gorna cze$¢ owocnika jest kulista i osigga
$rednice do 5 cm. W jej wnetrzu tworzg sie
zarodniki. Dolng cze$¢ (tzw. trzon) stanowi
podglebie. Na przekroju mtody owocnik jest
catkowicie bialy. Z wiekiem jego wnetrze
ciemnieje — gérna cze$¢ zmienia si¢ w mase
z6ltawych, a nastepnie oliwkowych i sza-
robragzowych zarodnikéw, natomiast pod-
glebie przebarwia sie na zétto, a potem na
bragzowo. W podglebiu pojawiajg sie puste

komory. Dojrzate zarodniki majg barwe
oliwkows. Sg wyrzucane przez otwor two-
rzacy sie na szczycie pekajacego owocnika.
Impulsem do wyrzucenia zarodnikéw moze
by¢ kropla deszczu, podmuch wiatru lub do-
tkniecie przez czlowieka czy zwierze. Kazdy
owocnik zawiera ogromng liczbe zarodni-
kéw - jednorazowo z owocnika wyrzucany
jest ich nawet milion.

Wiasciwosci uzytkowe: bardzo smaczny
i do$¢ bezpieczny grzyb jadalny (trudno po-
myli¢ go z jakimkolwiek silnie trujgcym ga-
tunkiem), mimo to w Polsce rzadko zbierany,
gltéwnie ze wzgledu na brak tradycji. Do spo-
zycia nadajg sie tylko mtode owocniki o jesz-
cze bialym przekroju. Nalezy zdjaé¢ z nich
bialg, elastyczng skdrke. Mozna je smazy¢
(doskonale smakujg pokrojone na plaster-
ki i usmazone na patelni), dusi¢ albo stoso-
wacé jako dodatek do zup i soséw. Purchawka
chropowata zawiera do$¢ duzo biatek, we-
glowodandw i tluszczow. Jest takze bogata
w mikroelementy i kwasy tluszczowe, takie
jak kwas linolowy, oleinowy, palmitynowy
i stearynowy.

Ciekawostki: owocniki purchawki tatwo ku-
muluja zawarte w glebie metale ciezkie, ta-
kie jak selen czy rte¢. Niekiedy bywajg nawet
wykorzystywane jako organizmy wskazniko-
we. Z tego powodu nie zaleca si¢ ich zbioru
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w regionach silnie zanieczyszczonych, a tak-
ze w poblizu wysypisk odpaddéw.

Uwagi: w Polsce wystepuje wiele gatunkéw
purchawek. Do purchawki chropowatej do$¢
podobne s3 m.in.: purchawka gruszkowata
(Lycoperdon pyriforme), uznawana w Polsce
za niejadalng, cho¢ spozywana w wielu in-
nych krajach §wiata, m.in. w Rosji, Stanach
Zjednoczonych, Meksyku, Indiach, Mongo-
lii, Chinach, Hongkongu, Bhutanie, Bulga-
rii i Kirgistanie, réznigca si¢ niemal gladka,
charakterystycznie omgczong powierzch-
nia, rosngca na drewnie; purchawka czar-
niawa (L. nigrescens), jadalna tylko za mtodu
(starsze owocniki wydzielajg nieprzyjemny
zapach), réznigca si¢ charakterystycznymi
strzepkami u podstawy owocnika; czasznica
workowata (purchawka fiolowata) (Calvatia
excipuliformis, syn. L. excipuliforme),jadalna,
réznigca sie znacznie wiekszymi rozmiarami,
nawet do ponad 20 cm wysokosci. Orygi-
nalnym wygladem wyrdznia si¢ purchawka
jezowata (str.380), ktorej owocnik pokryty
jest dlugimi (do 5 mm), ostrymi, klinowaty-
mi kolcami.
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Purchawka jezowata

Lycoperdon echinatum

Wystepowanie: w Ameryce Pétnocnej i Srod-
kowej, Europie oraz Azji. W Polsce do$¢ rzad-
ka. Znajduje sie na ,,Czerwonej licie grzy-
bow”.Jej owocniki rosng zwykle w buczynach
wystepujagcych na glebach wapiennych. Osig-
gaja do 6 cm wysokosci. Jest grzybem sapro-
troficznym. Owocniki wyrastajg bezposred-
nio na glebie, niekiedy na silnie roztlozonym
drewnie, np. na pniakach. Z reguly pojawiajg
sie w grupach po kilka sztuk.

Owaocnik: dorasta do 6 cm wysokosci. Pokro-
jem przypomina odwrdcong gruszke. Jego
dolna czes$¢ jest charakterystycznie zwezona
i tworzy rodzaj ,trzonu”. Ostona owocnika
pokryta jest dtugimi, dochodzgcymi nawet
do 5 mm, gestymi kolcami. Sg one klinowa-
te, ostro zakoriczone i do$¢ fatwo odpadaja.
W miejscach po kolcach powstajg zaglebie-
nia nadajgce powierzchni owocnika siatecz-
kowaty wzor. Owocnik zmienia barwe wraz
z wiekiem. Poczatkowo jest jasnobrgzowy,
potem ciemnieje i staje sie brunatny do czar-
nobrunatnego. Jego wnetrze jest poczgtko-
wo jasne, szarofioletowe i elastyczne. Gdy
dojrzewa, zamienia si¢ w ciemnobrunat-
ng mase. Dojrzaly owocnik peka na szczy-
cie, uwalniajgc ogromnag liczbe zarodnikéw.
Miazsz w ,trzonie” (tzw. podglebie) u mto-
dych okazdw jest zwarty i biatawy, z wiekiem

ciemnieje, staje sie szarofioletowy i pojawia-
ja sie w nim puste komory. Wokét podstawy
Ltrzonu” bywajg widoczne bialawe strzep-
ki grzybni. Zarodniki majg barwe brunatng.

Wiasciwosci uzytkowe: mlode owocniki
purchawki jezowatej sg jadalne, ale w Polsce
praktycznie nie s zbierane. Sporym proble-
mem jest zresztg usuniecie z nich skorki wraz
z pokrywajgcymi ja niejadalnymi kolcami.

Ciekawostki: purchawka jezowata jest rzad-
ka nie tylko w Polsce, ale réwniez w wielu
innych krajach Europy, m.in. w Estonii, Fin-
landii, Niemczech, Norwegii i Szwecji. W li-
teraturze bywa opisywana jako purchawka
najezona.

Uwagi: do ,kolczastych” purchawek nalezy
réwniez purchawka brunatna (Lycoperdon
umbrinum) wystepujaca w Ameryce Pétnoc-
nej, Europie i Chinach. W Polsce jest po-
spolita. Szczegolnie czesto rosnie pod jodtg
i kosodrzewing. Jej owocniki za mtodu sg
biale, ale szybko przebarwiajg si¢ na bru-
natno. Kolce pokrywajgce ich powierzchnie
sg jednak znacznie krotsze niz u purchawki
jezowatej — z reguly nie przekraczajg 1 mm
dlugosci i przypominaja raczej szorstki na-
lot. Mtode owocniki sg jadalne.
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Rozszczepka pospolita

Schizophyllum commune

Wystepowanie: gatunek kosmopolitycz-
ny - spotyka sie go na calym $wiecie poza
strefami polarnymi. W Polsce bardzo pos-
polity. Najchetniej wystepuje w przeswie-
tlonych, dobrze nastonecznionych lasach,
a takze w parkach, zadrzewieniach, a na-
wet na drewnie uzytkowym. Czesto pojawia
sie w towarzystwie porostow i innych grzy-
béw nadrzewnych. Powoduje bialg jednolitg
zgnilizne wylgcznie bielastej czesci drewna
drzew lisciastych, rzadziej iglastych (poraza
drewno rozmaitych gatunkéw) oraz bambu-
s6w. Moze bytowa¢ réwniez na innych pod-
tozach, m.in. na jabtkach, zotedziach (powo-
duje chorobe owocéw debu zwang brunatng
zgnilizng zotedzi), a nawet kosciach zwie-
rzat. Owocniki sg jednoroczne i pojawia-
ja sie przez caly rok. Wyrastaja na drewnie
grupowo.

Owaocnik: niewielki (1-2, maksymalnie 4 cm
$rednicy), muszelkowaty lub wachlarzyko-
waty, bocznie przyro$niety do podloza. Bez
trzonu. Jego gérna strona jest bialoszara,
niekiedy lekko z6ttawa lub brgzowawa, zam-
szowo owlosiona, charakterystycznie po-
bruzdzona lub pofaldowana. Starsze owoc-
niki przybierajg niekiedy odcien zielony - sg
za to odpowiedzialne glony rozwijajgce sie
miedzy wloskami porastajgcymi ich kape-
lusze. Hymenofor ma posta¢ grubych bla-
szek, widlasto na konicu rozszczepionych

(stad nazwa), barwy bragzowej lub czerwo-
nawej. W czasie suszy zwijaja sie, chronigc
w ten sposob zarodniki przed wyschnieciem.
We wnetrzu owocnikéw znajduje sie cienki,
elastyczny migzsz. Wysyp zarodnikéw ma
barwe bialg.

Wiasciwosci uzytkowe: w Europie grzyb
ten traktowany jest jako niejadalny. Jest sa-
protrofem lub pasozytem stabo$ci. Nie ma
wiekszego znaczenia gospodarczego w les-
nictwie, czesto jednak towarzyszy zamiera-
jacym drzewom w zadrzewieniach ulicznych
i przydroznych. Sporadycznie moze powo-
dowac straty w rolnictwie, pojawiajac sie np.
na kiszonkach, a nawet na wilgotnej stomie.

Ciekawostki: w wielu regionach $wiata
(Ameryce Lacinskiej, Afryce i Azji) grzyb
ten traktowany jest jako gatunek jadalny.
W niektérych krajach (Indonezji, Malezji)
jego owocniki stuzg do zucia jako uzyw-
ka. Badania wykazaly, ze ich dlugotrwale
przyjmowanie moze, cho¢ rzadko, powodo-
wacd zaburzenia pracy mézgu, wyrazajgce si¢
m.in. halucynacjami (populacje grzyba wy-
stepujace w Europie prawdopodobnie nie
majg takich wlasciwosci). Rozszczepka za-
wiera rowniez schizopylan - wykazano, ze
substancja ta stymuluje uktad odpornoscio-
wy, a nawet ma dzialanie hamujgce wzrost
komorek nowotworowych.
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Rycerzyk czerwonoztoty

Tricholomopsis rutilans

Nazwy ludowe: ztotawka, boczniak czerwonoztoty, bedtka czerwonoztota

Wystepowanie: gatunek kosmopolityczny -
wystepuje w Ameryce Pétnocnej i Srodkowej,
Europie, Azji oraz Australii. W Polsce pospo-
lity. Wytwarza okazate, jaskrawo ubarwione

owocniki, najczesciej rosngce w ubogich bo-
rach sosnowych i $wierkowych. W Europie

Srodkowej zazwyczaj rozwija sie na rozkla-
dajacym sie drewnie sosnowym i $wierko-
wym (na potudniu Europy preferuje drewno

drzew lisciastych). Owocniki pojawiajg sie

na murszejgcych pniakach i ktodach, czasem

wyrastajg takze z martwych korzeni drzew.
Niekiedy wydaje sie, ze wyrastajg z gleby, ale

zawsze oznacza to, ze pod jej powierzchnig

znajduje sie¢ martwe drewno, bedgce wihasci-
wym podlozem dla tego grzyba.

Owocnik: mlody kapelusz ma ksztalt stozka,
jednak w miare wzrostu staje si¢ wypukly,
a nastepnie rozpostarty, z do$§¢ wyraznym,
tepym garbem posrodku. Cechg charaktery-
styczng jest jego brzeg, ktéry bardzo dtugo
pozostaje podwiniety. W szczegdlny sposob
wyrdznia sie barwa kapelusza, na ktérego
jasnozottym tle wystepuja geste tuseczki
barwy krwi lub czerwonego wina. Dzieki
ich obecnosci grzyb jest delikatny, aksamit-
ny i przyjemny w dotyku. Srednica kapelu-
sza u wyro$nietych egzemplarzy moze siega¢
nawet 15 cm, jednak szczegdlnie efektownie
wygladajg okazy mlode. U starszych tusecz-
ki wycierajg sie i przeswituje zétte to skorki,

przez co ich winny kolor traci na intensyw-
nosci. Na spodniej stronie znajduje si¢ hy-
menofor blaszkowaty o intensywnej, z6ltej
barwie, ciemniejszej u starszych owocnikow.
Przygladajac sie blaszkom pod $wiatto, moz-
na zauwazy¢, ze ich brzegi pokryte sg gesty-
mi, kutnerowatymi wloskami. Przy trzonie
blaszki sg przyrosniete lub zabkowato wy-
krojone. Miesisty trzon ma barwe zblizo-
ng do koloru kapelusza i moze osigga¢ do
12 cm wysokosci i nawet 3 cm $rednicy. Ma
cylindryczny pokréj. Za mtodu pelny, z wie-
kiem staje sie pusty. Wnetrze owocnika jest
jasnozoétte i wydziela delikatny, przyjemny,
lekko kwaskowaty zapach. Wysyp zarodni-
kéw ma barwe biala.

Wiasciwosci uzytkowe: w literaturze ryce-
rzyk czerwonozloty jest czesto przedstawia-
ny jako grzyb jadalny. Rzeczywiscie, mtode
okazy teoretycznie nadajg sie do spozycia,
jednak przedtem nalezy je obgotowa¢. Oka-
zy starsze sg zdecydowanie niejadalne ze
wzgledu na nieprzyjemny, ziemisty i kwas-
ny smak oraz mdly, zatechty zapach. Na-
wet mtode owocniki majg niezbyt atrakcyjny
smak, a poza tym sg ciezkostrawne. Najle-
piej potraktowac je jako grzyby niejadalne
lub, ewentualnie, jako dodatek do potrawy
z innych grzybéw. W Polsce grzyb ten zbie-
rany jest bardzo rzadko, gtéwnie ze wzgledu
na brak tradycji.
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Ciekawostki: oryginalng, polska nazwe ro-
dzajowg nadali rycerzykowi w 1968 r. zna-
ni mykolodzy: Barbara Guminiska i Wlady-
staw Wojewoda. Nie jest ona przypadkowa,
bowiem grzyb ten pelni role swoistego
»obroricy laséw”. Rosngc na $wiezych pnia-
kach sosnowych i §wierkowych, zabezpiecza
je przed infekcja przez grozne grzyby cho-
robotworcze, dla ktérych jest naturalnym
konkurentem pokarmowym i, jako szybciej
sie rozwijajgcy, uniemozliwia im zasiedlenie
drewna. Tak wiec, drzewostany z duzg licz-
bg rosngcych w nich rycerzykdw sg bardziej

odporne i w naturalny sposéb chronione
przed patogenami. Co wiecej, badania wyka-
zaly, ze grzybnie rycerzyka mozna stosowaé
do sztucznego szczepienia pniakéw w celu
ich zabezpieczania przed patogenicznymi
grzybami.

Uwagi: w sprzyjajacych okolicznosciach
owocniki rycerzyka czerwonozlotego mogg
osiggac niestandardowe rozmiary. Rekordo-
wy okaz znaleziony we Wloszech na pniu
debu korkowego. Miat kapelusz o $redni-
cy az 56 cm.
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Sarniak dachowkowaty
(sarniak swierkowy)

Sarcodon imbricatus

Nazwy ludowe: sarna, sarenka, krowia geba, krowia munia, klepia munia, krowia

morda, wole wotowe, wotowe jezyki, kolczak, toszak, foczak, losur, siarna, tosur

Wystepowanie: w Ameryce Péinocnej, Eu-
ropie oraz Japonii. W Polsce w niektérych
regionach nalezy do gatunkéw pospolitych,
wystepujacych niekiedy wrecz masowo,
w innych - do grzybow rzadkich. Z tego
powodu zostal wpisany na ,,Czerwong liste
grzybow” jako takson narazony na wymar-
cie. Do 2014 1. byt $cisle chroniony - obecnie
nie podlega ochronie. Preferuje drzewosta-
ny iglaste rosngce na piaszczystych, kwas-
nych glebach. Tworzy zwigzki mykoryzowe
ze $wierkiem. Pospolitszy jest zwlaszcza na
obszarach gérskich i podgdrskich. Owocniki
pojawiajg sie najczesciej w grupach. Niekie-
dy tworza charakterystyczne ,czarcie kregi”.

Owocnik: bardzo okazaly i charakterystycz-
ny. Miesisty i masywny kapelusz moze do-
chodzi¢ nawet do 25 cm $rednicy. U mlo-
dych okazdw jest tukowaty, z podwinietymi
brzegami, z wiekiem staje si¢ rozpostarty
i powyginany, czesto z niewielkim wgle-
bieniem posrodku. Pokrywajaca go skorka
ma barwe brgzowa, niekiedy z lekkim czer-
wonawym odcieniem. Na jej powierzchni
znajdujg sie duze, ciemniejsze, odstajgce,
koncentrycznie utozone tuski. Hymenofor
tworza geste, lamliwe kolce zbiegajace po
trzonie. U mtodych owocnikéw majg barwe
biatlawg, potem stajg si¢ szare i brgzowe.

Trzon jest stosunkowo krotki i masywny -
do 6 cm wysokosci i nawet 3,5 cm $rednicy.
Jego powierzchnia pokryta jest delikatny-
mi wldkienkami nadajacymi mu aksamitng
fakture. Poczatkowo jest biatawa, z wiekiem
brunatnieje. Wnetrze owocnika wypelnia
suchy, ale sprezysty migzsz. U mtodych
okazéw ma barwe biala, u starszych szara.
W podstawie trzon jest brunatny. Wysyp za-
rodnikéw ma barwe brgzows.

Wiasciwosci uzytkowe: grzyb jadalny, ale
o podrzednych wiasciwos$ciach smakowych.
W zasadzie do spozycia nadajg si¢ tylko mto-
de owocniki (starsze stajg sie twarde i lyko-
wate). Nawet one s3 jednak ciezkostrawne
inie zaleca si¢ ich spozywania w wiekszej ilo-
$ci. Najlepiej nadajg si¢ jako dodatek do in-
nych, smaczniejszych grzybéw. W niektorych
krajach ususzone i sproszkowane sarniaki sg
stosowane jako przyprawa do zup i sosow.

Ciekawostki: w krajach skandynawskich,
od wiekdw, ze starych owocnikéw sarniaka
pozyskuje sie niebieski lub niebieskoszary
barwnik stosowany do przemystowego far-
bowania welny. Bardzo podobnym gatun-
kiem jest sarniak sosnowy (Sarcodon squa-
mosus), ktory tworzy zwigzki mykoryzowe
Z sosng.
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Siatkoblaszek maczugowaty

Gomphus clavatus

Wystepowanie: w Ameryce Pénocnej, Euro-
pie oraz Japonii. W Polsce rzadki. Do 2014 r.
podlegat $cistej ochronie gatunkowej, obecnie
objety ochrong czesciows. Wpisany na ,,Czer-
wong liste grzybéw” jako gatunek wymieraja-
cy. Preferuje gleby wapienne. Nieco cze$ciej
wystepuje w regionach gorskich i podgor-
skich. Zwykle ro$nie pod bukami, $wierkami
ijodtami. Jest to grzyb symbiotyczny, tworzg-
cy zwigzki mykoryzowe z drzewami. Owocni-
ki rosng najczesciej grupowo. Niekiedy two-
rz3 charakterystyczne ,czarcie kregi”.

Owocnik: dorasta do 10 cm wysokos$ci. Ma
zmienny ksztalt - zwykle jest maczugowa-
ty, ze splaszczonym lub nawet lekko wkle-
stym wierzchem. Powierzchnia owocnika
jest gtadka, niekiedy lekko pomarszczona,
za$ brzegi postrzepione (jakby byly ogryzio-
ne). Mtode okazy maja barwe jasnofioletows,
z wiekiem stajg sie zéttobrazowe. Hymeno-
for sklada sie z grubych fald lub listewek 13-
czacych sie ze sobg i zbiegajacych po trzonie.
Sam trzon jest gruby i krétki, niewyraznie
odseparowany. We wnetrzu owocnika znaj-
duje sie intensywnie zotty, marmurkowaty
migzsz, ktory po wysuszeniu staje sie bialawy.
Wysyp zarodnikéw ma barwe ciemnozdtta.

Wiasciwosci uzytkowe: grzyb jadalny, pod
wzgledem smaku i waloréow uzytkowych
przypominajacy pospolitego pieprznika ja-
dalnego (str. 336). W Polsce praktycznie nie-
zbierany.

Ciekawostki: siatkoblaszek maczugowaty
nalezy do gatunkéw rzadkich réwniez w wie-
lu krajach poza Polska, m.in. w Belgii, Danii,
Estonii, Finlandii, na Litwie, w Niemczech,
Norwegii, na Stowacji, w Szwecji i Wielkiej
Brytanii. Za jego stopniowe zanikanie praw-
dopodobnie odpowiedzialna jest postepu-
jaca degradacja srodowiska, w tym rosngce
stezenie zwigzkow azotowych w glebie, na
ktore jest on bardzo wrazliwy.

Uwagi: nieco podobne owocniki tworzy bu-
tawka obcieta (Clavariadelphus truncatus),
ale za mlodu sg one pomaranczowozoélte
i dopiero z wiekiem fioletowiejg. Poza tym
ich brzegi sg tagodnie zaokraglone, za$ na
bokach nie wystepujg listwy ani faldy. Siat-
koblaszka maczugowatego mozna pomy-
li¢ réwniez z pieprznikiem ametystowym
(Cantharellus amethysteus), ale u tego ostat-
niego wystepuje wyraznie wyodrebniony
trzon.
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Siedzun debowy
(szmaciak krotkotrzonowy)

Sparassis brevipes

Nazwy ludowe: kozia broda, pazury, pazurki, szczotka, baranie rogi, kura, kurka,

kwoka, strzepulec, rozki, baran, baraniak, baraniocha, barania gtowa, ggbka, huba,

hubka, gtgbek, bzdziuch, ksiegi, ksieza pietka, krowie kluki, plesr, szmaciak, arach,

harach, orosz, orysz, borys, jarosz, plaskosz, ptaskorz, sorokop, siedun, siedz

Wystepowanie: wylgcznie w Europie, m.in.
we Francji, w Czechach, Niemczech, Norwe-
gii, Szwecji i Wielkiej Brytanii. W Polsce rzad-
ki. Do 2014 1. byl §cisle chroniony - obecnie
jest objety ochrong czesciowa. Znajduje sie
na ,Czerwonej liscie grzybow”, na ktérej fi-
guruje jako gatunek zagrozony wymarciem.
Jest saprotrofem lub pasozytem stabosci wie-
lu gatunkéw drzew - debdw, bukédw, jodel,
$wierkéw i modrzewi. Owocniki wyrastajg
na korzeniach drzew u podstawy pni.

Owocnik: bardzo okazaly - moze dorasta¢
nawet do 50 cm $rednicy i osiggaé mase kil-
ku kg. Wyrasta na krétkim, masywnym trzo-
nie zbudowanym z twardej, zbitej grzybni.
Owocnik wygladem przypomina kwiat kala-
fiora. Sklada si¢ z licznych, wachlarzowatych
»galazek”. Na ich powierzchni, po obu stro-
nach, znajduje sie gtadkie hymenium, w kto-
rym tworzg sie zarodniki. Barwa owocnika
jest zmienna - biala do kremowej, szarawej,
a nawet brgzowej (owocnik zwykle ciem-
nieje wraz z wiekiem). Owocniki sg bardzo

delikatne, tatwo si¢ kruszg i tamig. Wypel-
nia je bialy migzsz. Jego zapach jest dos¢ sta-
by i mato wyrazisty. Wysyp zarodnikéw ma
barwe kremowg.

Wiasciwosci uzytkowe: grzyb jadalny, o po-
dobnych walorach co znacznie czesciej spo-
tykany siedzun sosnowy (str.392), ale - ze
wzgledu na czesciowg ochrone i rzadkosé¢
wystepowania - nie powinno sie go zbierac.

Ciekawostki: w starszej literaturze myko-
logicznej gatunek ten byt opisywany jako
szmaciak krotkotrzonowy. Grzyb ten znaj-
duje sie na czerwonych listach grzybéw nie
tylko w Polsce, ale tez m.in. w Niemczech,
Norwegii i Wielkiej Brytanii.

Uwagi: bardzo podobne owocniki tworzy
siedzun sosnowy, ale pojawiajg sie one gléw-
nie na sosnach. Poza tym jego owocniki sg
nieco jasniejsze i maja szersze zakornczenia
listkowatych rozgatezieni. Oba gatunki majg
podobne walory uzytkowe.
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Siedzun sosnowy (szmaciak gatezisty)

Sparassis crispa
Nazwy ludowe: kozia broda, pazury, pazurki, szczotka, baranie rogi, kura, kurka,

kwoka, strzepulec, rozki, baran, baraniak, baraniocha, barania gtowa, ggbka, huba,

hubka, gtgbek, bzdziuch, ksiegi, ksieza pietka, krowie kluki, plesr, szmaciak, arach,

harach, orosz, orysz, borys, jarosz, ptaskosz, ptaskorz, sorokop, siedun, siedz

Wystepowanie: w wielu krajach europej-
skich. W Polsce wystepuje dos$¢ pospolicie.
Owocniki wyrastajg u nasady pni na korze-
niach wiekowych drzew iglastych, najcze-
Sciej sosen. Preferuje ubogie, borowe sie-
dliska, cho¢ mozna go spotka¢ rowniez
w lasach mieszanych. Owocniki zazwyczaj
pojawiaja sie w tych samych miejscach przez
wiele lat, cho¢ nie co roku.

Owocnik: duzy (do 40 cm $rednicy), z wy-
glagdu przypominajacy kwiat kalafiora. Wy-
rasta z grubej, masywnej podstawy, mocno
wro$nietej w podloze. Sktada si¢ z licznych,
listkowatych rozgalezierr zakonczonych fali-
stymi nibykapeluszami. Na ich powierzchni
po obu stronach znajduje sie gltadkie hyme-
nium, w ktédrym tworzg sie zarodniki. Bar-
wa owocnika jest zmienna - od bialej czy
z6ttawej do kremowej, a nawet bragzowej
(owocnik zwykle ciemnieje z wiekiem). Jego
masa moze osigga¢ nawet 7 kg (a wyjatkowo
znacznie wiecej). Owocniki sg bardzo deli-
katne, tatwo si¢ kruszg i famig. Maja przy-
jemny, orzechowy zapach. Wysyp zarodni-
kow ma barwe intensywnie z6ttg.

Wiasciwosci uzytkowe: staby pasozyt lub
saprotrof sosny. Powoduje brunatng zgni-
lizne drewna. Rozklad pnia siega do wy-
sokosci ok.3 m. Rozkladane przez siedzu-
nia drewno wydziela silny zywiczny zapach

przypominajgcy terpentyne. Siedzun nalezy
do smacznych grzybéw jadalnych. Doskona-
le nadaje sie do suszenia, duszenia oraz jako
dodatek do pieczeni, zup i soséw. Przed spo-
zyciem owocnik nalezy bardzo doktadnie
oczysci¢ ze znajdujacego sie¢ pomiedzy jego
rozgalezieniami piasku i igliwia. We wne-
trzu owocnika mogg kry¢ sie owady i inne
drobne bezkregowce. Najlepszym sposo-
bem jest pokrojenie grzyba przed przyrza-
dzeniem w niezbyt grube plastry i doktadne
optukanie kazdego z nich pod biezacg wodg.
Pewnym problemem jest znaczna krucho$é
owocnikéw, ktéra utrudnia ich transport.
Grzyb ten jest natomiast do§¢ odporny na
plesnienie, a wszystko dzigki zawartosci na-
turalnej substancji antybiotycznej zwanej
sparassolem. Dlatego w chtodnym miejscu
mozna go przechowywa¢ przez kilka tygo-
dni. Podobno uboga ludno$¢ wiejska wy-
korzystywala dawniej te wlasciwos¢, sto-
sujac siedzunie jako ,wkladke przechodnig”
do zup. Owocnik, o lekko piekgcym smaku
przypominajgcym orzechy, zanurzano na
kilka minut w garnku, po czym wyjmowano
i uzywano do nastepnej potrawy.

Ciekawostki: w korzystnych warunkach
owocniki siedzunia moga osigga¢ nieby-
wate rozmiary. Najwiekszy znany w Polsce
okaz pochodzit z miejscowosci Piotrkowi-
ce w wojewddztwie matopolskim i osiggnat
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ponad 100 cm $rednicy i mase 15 kg. Zostat
znaleziony we wrzes$niu 1977 r. Dzisiaj w tym
miejscu stoi pomnik przypominajacy to wy-
darzenie. Natomiast najwiekszy na $wiecie
znany okaz siedzunia odkryto w potudnio-
wej Francji - jego owocnik wazyt az 28,8 kg.
Warto tez pamietad, ze w owocnikach tego
gatunku znajdujg sie niewielkie ilo$ci ar-
szeniku, nie sg one jednak niebezpieczne
dla cztowieka.

Uwagi: grzyb ten dawniej byl nazywany
szmaciakiem gatezistym (nazwe te zmienio-
no ze wzgledow estetycznych). Jeszcze kilka-
dziesigt lat temu nalezal w Polsce do gatun-
kow dos¢ rzadkich. Jego okazate owocniki
czesto bywaly bezmyslnie niszczone. Z tego

powodu od 1983 do 2014 r. byl chroniony.
Obecnie nie jest to juz potrzebne, ponie-
waz znaczaco zwiekszyl swojg liczebnos¢.
Nadal pozostaje jednak na ,Czerwonej lis-
cie grzybow” jako gatunek rzadki. W wielu
krajach Europy, jak cho¢by w Belgii, Esto-
nii, na Litwie, Lotwie i w Norwegii, nadal
jest zagrozony wyginieciem. Bardzo podob-
nym gatunkiem jest siedzun debowy, ina-
czej zwany szmaciakiem krétkotrzonowym
(str.390). Mozna go jednak tatwo rozpozna¢
po gatunku drzewa, na ktérym rosnie (buk,
dab, jodla, modrzew, $wierk, ale nie sosna)
oraz po mniej intensywnie wybarwionych,
szarawych i szerszych rozgatezieniach. Sie-
dzun debowy jest w Polsce gatunkiem rzad-
kim, objetym ochrong cze$ciowa.
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Skornik szorstki

Stereum hirsutum

Wystepowanie: gatunek kosmopolityczny -
szeroko rozsiedlony, spotykany praktycznie

na calym $wiecie poza Antarktyda. W Polsce

wystepuje powszechnie w lasach lisciastych

i mieszanych, a takze w parkach, ogrodach,
zadrzewieniach przydroznych oraz na drew-
nie uzytkowym. Poraza martwe drewno ga-
tunkow lisciastych, takich jak dab, brzoza,
buk, grab, olsza ilipa. Sporadycznie pojawia

sie rbwniez na drewnie jodtowym. Czeéciej

poraza lezaning (galezie), a takze pniaki. Jest

réwniez spotykany na drewnie w budynkach

oraz na konstrukcjach drewnianych. Powo-
duje bialg jednolitg zgnilizne drewna. Jed-
noroczne owocniki najczesciej pojawiajg sie

péznym latem i jesienig, ale pozostajg wi-
doczne przez caly rok. Owocniki zazwyczaj

rosng w licznych skupieniach, niekiedy bar-
dzo rozleglych.

Owocnik: 0 zmiennym ksztalcie - od kon-
solowatego, poprzez rozpostarto-odgiety,
po $cisle przylegajacy do drewna resupi-
nat (w zalezno$ci od stopnia spionizowa-
nia podloza, na ktérym rosnie) o skorzastej
konsystencji. Brzegi owocnikdéw sg ostre
i pofalowane. Maja do 3-4 cm szeroko$ci
i nie wiecej niz 2 mm grubosci. Na spod-
niej stronie widoczny jest gladki, przy-
pominajacy w dotyku skére (stad nazwa
rodzajowa - skornik) hymenofor, pomaran-
czowozdbtty za mtodu, z wiekiem z6tkngcy

lub brazowiejacy. Od géry owocniki sg wy-
raznie omszone (stad nazwa gatunkowa -
szorstki) i majg barwe biatawa, zZ6ttawg lub
szarobrgzowg. Wysyp zarodnikéw jest ko-
loru biatego.

Wiasciwosci uzytkowe: gatunek niejadal-
ny, o niewielkiej szkodliwosci w lesnictwie.
Moze by¢ przyczyng pewnych strat gospo-
darczych, np. jezeli pozyskane ktody debowe
nie zostang dostatecznie szybko wywiezio-
ne z lasu. Sporadycznie powoduje réwniez
szkody poza lasem, rozkladajac drewno
uzytkowe (ogrodzenia, stupy itp.).

Ciekawostki: na rozrastajgcej sie w drew-
nie grzybni skdrnika szorstkiego pasozytuje
inny grzyb - trzesak listkowaty (str. 420). Ga-
tunek ten jest w Polsce dos¢ rzadki (znajduje
sie na ,,Czerwonej liScie grzybow”). Owoc-
niki wytwarza jesienig, a nawet zimg. Maja
postaé nieregularnych, mézgowato pofat-
dowanych, brunatnych ptatéow zrosnietych
ze sobg.

Uwagi: na martwym drewnie drzew lesnych
pojawia sie wiele innych gatunkéw tworza-
cych podobne, mniej lub bardziej resupina-
towe owocniki, takich jak np. rosngcy na
debie skornik debowy (Stereum gausapa-
tum), o ciemniejszym, czekoladowo-brgzo-
wym hymenoforze, czy skdrnik aksamitny
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(S. subtomentosum) o kawowym hymenofo- 1I-Xil
rze i migzszu przebarwiajgcym sie po uszko- o
dzeniu na kolor z6tty.
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Smardz jadalny

Morchella esculenta

Nazwy ludowe: bedtka panna, bedtka psia, bedtka pszczela, bzdziel, cierniéwka,

cirzyniéwka, czubaij, drop, dutki, fitka, gasienica, grzyb psi, grzyb $mierdzqcy, gularka,

horach, huba dymna, huba dziwna, huchna, indyczka, kotpak, kozle brédki, kukucka, kurbonki,

kusiok czubaty, kustak, kwietniéwka, lerchy, ler, lyr, majéwka, murchel majowy, mursze,

muszora, muszorka, paluszek, psiuba, siczki, smardze, smardzik, smardzle polne, smardzyk,

smarkatka, smarnie, smarszcz, smarz, smarzdz, smarzdzek, smarze, smarzek, smarzok, smazdz,

smolinos, smorgle, smorkle, smorszcz, smorszok, smorzle, smozdz, sowa, séjka, séwka,

szpicmorda, $mardz, $marz, $mierdziel, $piczak, turek, wezy, wrona, zmarszcz, zmarzlak

Wystepowanie: gatunek kosmopolityczny -
wystepuje niemal na calym $wiecie. Znany
jest w Europie, Kanadzie, Stanach Zjedno-
czonych, Meksyku, Kostaryce, Japonii, Ko-
rei, na Tajwanie i w Nowej Zelandii. W Pol-
sce nalezy do grzybdw rzadkich, liczniejszy
bywa tylko lokalnie. Owocniki wyrastajg

w przeswietlonych, wilgotnych lasach mie-
szanych i lisciastych, najchetniej pod wigza-
mi, leszczynami, grabami, bukami, klonami

i jesionami oraz w podmoktych tegach i ol-
szynach. Nie tworzg mykoryz, sg saprotrofa-
mi korzystajgcymi z pobieranych z podtoza

resztek martwej materii organiczne;j. Prefe-
rujg wiec zyzne, zasobne w prochnice gleby;

najchetniej pojawiajg sie na pozarzyskach,
wypaleniskach, w miejscach starych sktadow
drewna oraz wzdtuz brzegéw $rédlesnych

ciekow wodnych. W lasach spotyka sie je

na widnych polankach, skrajach drég, przy

$ciezkach. Wystepujg réwniez w starych, za-
niedbanych parkach, ogrodach, zaroslach,
na torfowiskach, a nawet wérdéd trawy na

wilgotnych tgkach.

Owocnik: smardz jadalny nalezy do wor-
kowcéw. Owocnik sklada sie z gtéwki osa-
dzonej na trzonie o kulistym, jajowatym lub

stozkowatym ksztalcie i srednicy 8-10 cm
Ma barwe jasnobrunatng do zéttawej lub sza-
rawej. Z zewnatrz pokrywajg ja charaktery-
styczne zaglebienia zwane alweolami. Maja
one dos¢ nieregularne, koliste lub owalne
kontury i ukladajg sie w rzedy oddzielone
od siebie wypuklymi zeberkami. Powierzch-
nia gtéwki przypomina plaster miodu lub
ser szwajcarski. W alweolach znajduje si¢
hymenium workowe z workami, w kté-
rych produkowana jest duza liczba zarod-
nikéw workowych. Wnetrze gléwki jest pu-
ste, krawedziami zrasta sie z trzonem. Trzon
jest bialawy, z6ttawy lub kremowy, o wyso-
kosci od 4 do 6 cm, cylindrycznego ksztat-
tu, réwniez pusty w srodku. U dojrzatych
owocnikéw dolna czeéé trzonu bywa cha-
rakterystycznie pofaldowana i rozszerzona.
Owocniki sg bardzo kruche, o woskowatej
konsystencji i wydzielaja mily, korzenny za-
pach. Wysyp zarodnikéw ma barwe z6ttawa.

Wiasciwosci uzytkowe: smardze nalezg do
bardzo smacznych grzybéw, mimo ze ich
migzsz bywa niekiedy nieco tykowaty. Spo-
zywano je juz w starozytnym Rzymie, trak-
tujac jako wielki przysmak. Byty jadane réw-
niez przez Stowian. Z ,Pasji”, datowanej na
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1004 T., opisujacej zywot i dokonania bi-
skupa Adalberta ($w. Wojciecha), wynika,
ze w dniu przed swg meczeniskg $miercig
przyszly $wiety i jego dwaj towarzysze zywili
sie grzybami znalezionymi na polanie. Zwa-
zywszy na pore roku (§w. Wojciech zostat za-
mordowany 23 kwietnia) mozna przypusz-
cza(, ze byly to smardze. W xvii w. byly one
na naszych ziemiach masowo zbierane i spo-
zywane, kwitl tez handel nimi. Dowiaduje-
my sie o tym z ,Dykcyonarza ro$linnego...”
autorstwa ksiedza Krzysztofa Kluka. Uczony
duchowny tak opisywat te grzyby: ,Bedika
ta jest nieszkodliwa (...) jednakze réznie sie
do stotu zazywa. Stabym zolgdkom obfite
zazycie nie moze by¢ uzyteczne (...). Maja
swdj wlasny zapach, ktory u ususzonych nie
jest odrazajacy. Zebrane suszg sie¢ w cieniu
(-..). Wlasach przy wielkich Miastach dokad
wiesniacy Smardze na sprzedaz noszg, trze-
ba mie¢ pilng bacznos¢. Ci bowiem wiedzac,
ze na miejscach wypalonych Smardze sie ro-
dza, czestokro¢ dla Smardzow pustoszg lasy”.

Uwagi: w latach 1983-2014 smardz jadalny
(podobnie jak inne gatunki smardzéw) byt
w Polsce objety catkowitg ochrong. Obecnie
podlega ochronie cze$ciowej z mozliwoscia
pozyskiwania po uzyskaniu odpowiednie-
go zezwolenia. Ochronie podlegaja osob-
niki rosnace na naturalnych siedliskach. Fi-
guruje na ,Czerwonej liscie grzybéw” jako
gatunek rzadki. Poza smardzem jadalnym
w Polsce wystepujg rdwniez inne gatunki
tych grzybdw, rdéznigce sie od siebie szczegd-
tami budowy i ubarwienia owocnikéw, majg
natomiast zblizone walory smakowe. Nieco
podobne do smardzéw s3 tez dwa gatunki
naparstniczek: czeska (str. 314) i stozkowata
(str.310). Smardze bywajg mylone ze $mier-
telnie trujgca w stanie surowym piestrzenicg
kasztanowatg (str.340). Tg ostatnig mozna
jednak tatwo odrézni¢ po bardziej sptaszczo-
nych, mniej stozkowatych gltéwkach owoc-
nikéw oraz ich charakterystycznie pofaldo-
wanej powierzchni przypominajgcej zwoje
maodzgowe.
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Smardz potwolny
(mitrowka potwolna)
Morchella gigas

Wystepowanie: w Europie i Azji. W Polsce
rzadki. Do 2014 r. byt objety ochrong $cista,
a obecnie znajduje sie pod ochrong czescio-
wa, obejmujgcg okazy rosngce na natural-
nych siedliskach (wlasach i zadrzewieniach)
poza terenem ogroddéw, upraw ogrodni-
czych, szkotek lesnych i poza terenami zie-
leni. Zostat réwniez wpisany na ,Czerwo-
ng liste grzybow” jako gatunek rzadki (jako
M. semilibera). Jego owocniki mozna znalez¢
w cienistych, wilgotnych lasach lisciastych,
a takze na terenach nielesnych - w sta-
rych parkach, ogrodach, na gkach, zwlasz-
cza w poblizu mokradet i ciekéw wodnych
(lasy tegowe). Preferuje miejsca wilgotne
o grubej warstwie prochniczej gleby (gatu-
nek saprotroficzny). Szczegélnie czesto wy-
rasta wérdd traw, w towarzystwie jesionow,
a takze przy drogach i $ciezkach lesnych.
Niekiedy owocniki pojawiaja sie gromad-
nie, zwlaszcza w cieplejszych regionachina
potudniu Europy.

Owocnik: bardzo zmienny, kruchy, zwykle
dorasta do 10 cm wysokosci, ale trafiajg sie
okazy 20-, a nawet 30-centymetrowe. Sktada
sie z dzwonkowatej lub stozkowatej gléwki
o wysokosci do 4 cm, osadzonej na smuklym,
nieco rozszerzajacym si¢ u podstawy trzonie

dochodzacym do 2 cm $rednicy. Brzeg glow-
ki nie jest przyro$niety do trzonu. Wnetrze
owocnika jest puste. Gtéwka ma barwe brg-
zowoz61tg do niemal czarnobrunatnej. Sg na
niej widoczne charakterystyczne, pionowe
zeberka z mniej wyraznymi, poprzecznymi
polgczeniami, miedzy ktérymi znajdujg sie
liczne wglebienia (alweole). Trzon jest bia-
tawy, kremowy lub z6ttawy, pokryty delikat-
nymi wypustkami. W §ciankach owocnika
znajduje sie cienki migzsz o niklym, raczej
przyjemnym zapachu. Zarodniki maja barwe
kremowa.

Wiasciwosci uzytkowe: bardzo smaczny
grzyb jadalny, nieustepujgcy walorami sma-
kowymi innym smardzom (str. 3906, 400). Jest
jednak od nich znacznie mniej wydajny z po-
wodu cienkiej warstwy migzszu. Ze wzgledu
na czeg$ciowa ochrone gatunkowg mozna go
zbiera¢ jedynie na terenach z niej wylaczo-
nych (ogrody, parki, uprawy rolnicze) lub po
uzyskaniu zezwolenia od regionalnej dyrek-
¢ji ochrony srodowiska.

Uwagi: owocniki smardza pétwolnego moz-
na pomyli¢ z do$¢ podobnymi, takze jadal-
nymi, owocnikami innych gatunkéw smar-
dzow (str. 3906, 400).
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Smardz wyniosty

Morchella elata

Nazwy ludowe: bedtka panna, bedtka psia, bedtka pszczela, bzdziel, cierniéwka,

cirzyniéwka, czubaij, drop, dutki, fitka, gagsienica, grzyb psi, grzyb $mierdzqcy, gularka,

horach, huba dymna, huba dziwna, huchna, indyczka, kotpak, kozle brédki, kukucka, kurbonki,

kusiok czubaty, kustak, kwietniéwka, lerchy, ler, lyr, majéwka, murchel majowy, mursze,

muszora, muszorka, paluszek, psiuba, siczki, smardze, smardzik, smardzle polne, smardzyk,

smarkatka, smarnie, smarszcz, smarz, smarzdz, smarzdzek, smarze, smarzek, smarzok, smazdz,

smolinos, smorgle, smorkle, smorszcz, smorszok, smorzle, smozdz, sowa, séjka, séwka,

szpicmorda, $mardz, $marz, $mierdziel, $piczak, turek, wezy, wrona, zmarszcz, zmarzlak

Wystepowanie: w wielu krajach Europy,
niemal wszedzie nielicznie. W Polsce bar-
dzo rzadki, nieco pospolitszy tylko lokalnie.
Do 2014 1. byt objety ochrong $cista, obecnie
podlega ochronie czegsciowej z mozliwoscig
kontrolowanego pozyskania owocnikdéw.
Chronione sg okazy rosnace poza terenem
ogroddw, upraw ogrodniczych, szkétek les-
nych oraz poza terenami zieleni. Preferuje
lasy lisciaste i mieszane, zwlaszcza wzdtuz
ciekow wodnych, na pozarzyskach, zrebach,
wszedzie tam, gdzie w podtozu nagroma-
dzila sie gruba warstwa materii organicz-
nej (gatunek saprotroficzny). Chetnie po-
jawia sie rowniez poza lasami - w starych
parkach, ogrodach, na terenach upraw rol-
niczych, a nawet na trawnikach. Owocniki
wyrastajg zazwyczaj w grupach, co najmniej
po kilka okazow.

Owocnik: dorasta zwykle do 15 cm wysoko-
$ci, cho¢ sporadycznie trafiajg si¢ okazy na-
wet 30-centymetrowe. Sktada si¢ z wydtuzo-
nej, spiczastej gtéwki osadzonej na smuklym
trzonie. Gléwka dochodzi do 10 cm wysoko-
$cii4 cm $rednicy. Jest stozkowata, ostro za-
koriczona. Na jej bokach znajduja sie zebra,
a miedzy nimi przegrody oddzielajace od

siebie poszczegdlne alweole, na powierzch-
ni ktoérych tworzg si¢ ciemnobrunatne za-
rodniki. Barwa gtéwki bywa zmienna - od
ciemnozottej do czarnobrunatnej. Trzon do-
rasta z reguly do 10 cm wysokosci - jest ma-
czugowaty, wyraznie zgrubialy u podstawy,
gdzie jego $rednica moze dochodzi¢ do 4 cm,
a takze dos¢ kruchy. Powierzchnia trzonu
jest pokryta drobnymi ziarenkami, niekiedy
rowniez pofatdowana. Ma barwe biatawg do
jasnobrunatnej.

Wiasciwosci uzytkowe: smaczny grzyb ja-
dalny, nieustepujacy walorami kulinarnymi
innym gatunkom smardzéw.

Uwagi: w Polsce wystepujg rdwniez inne
gatunki smardzdéw, réznigce sie od siebie
szczegOtami budowy i ubarwienia owocni-
kéw. Smardza wyniostego dos¢ tatwo od-
r6zni¢ po dos$¢ waskich, charakterystycz-
nie spiczastych gléwkach owocnikéw. Nieco
podobne do smardzow sa tez dwa gatun-
ki naparstniczek: czeska (str.314) i stozko-
wata (str.316). Smardze bywajg mylone ze
$miertelnie trujgca w stanie surowym pie-
strzenicg kasztanowatg (str. 340). Tg ostatnig
mozna jednak tatwo odrézni¢ po bardziej
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Soplowka bukowa

Hericium coralloides

Wystepowanie: gatunek o szerokim roz-
mieszczeniu geograficznym - spotykany jest
w Ameryce Pdéinocnej i Potudniowej, Euro-
pie, na Kaukazie, Syberii, Dalekim Wscho-
dzie, a takze w Australii. W Polsce rzadki.
Do 2014 r. by} objety ochrong $cista, obec-
nie podlega ochronie czesciowej. Figuruje
rowniez na ,Czerwone;j liScie grzybow” jako
zagrozony wymarciem. Rosnie w wilgotnych
lasach lisciastych, zwlaszcza w poblizu zbior-
nikéw wodnych. Niekiedy pojawia sie row-
niez poza lasami - w starych parkach i za-
drzewieniach. Wyrasta na pniach zlamanych
lub przewréconych drzew (gatunek saprotro-
ficzny - powoduje bialg jednolitg zgnilizne
drewna), prawie zawsze na bukach, wyjatko-
wo na topoli osice i brzozie brodawkowate;j.

Owocnik: bardzo okazaly - dorasta nawet
do 40 cm $rednicy. Tworzy sie na krétkim
trzonie powstajgcym ze zbitej grzybni, z kto-
rego wyrastaja liczne twory przypominajace
galazki o $rednicy do 3 cm. Wiericzg je geste
skupiska migkkich, elastycznych i cienkich
kolcow o dlugosci do 2 cm. Mtode owocni-
ki maja $nieznobialg barwe, z czasem zmie-
niajg kolor na lekko zéttawy lub kremowy.

Ich wnetrze wypetnia kruchy, bialy migzsz,
ktory nie przebarwia sie¢ w kontakcie z po-
wietrzem atmosferycznym. Wydziela nikty
i trudny do zaklasyfikowania zapach. Wysyp
zarodnikow ma barwe bialg.

Wriasciwosci uzytkowe: wg literatury milo-
de owocniki sopléowki bukowej sg jadalne,
jednak w Polsce - ze wzgledu na rzadkos¢
wystepowania i ochrone prawng - nie wol-
no ich zbierad.

Ciekawostki: soplowka bukowa nalezy do
grzybéw rzadkich rowniez w innych krajach
Europy, m.in. w Belgii, Czechach, Danii, Fin-
landii, Holandii, Niemczech, Norwegii, na
Litwie, w Szwecji i Wielkiej Brytanii.

Uwagi: do$¢ podobne sg inne gatunki sop-
lowek: jodtowa (str.4006) oraz jezowata
(str. 404). Ta pierwsza wyrasta jednak tylko
na jodle. Poza tym jej owocniki majg znacz-
nie dluzsze, charakterystycznie zwieszajace
sie kolce o ostrych zakonczeniach, skupio-
ne na koncach galgzek. Z kolei soplowka je-
zowata tworzy charakterystyczne, kuliste
owocniki na drewnie lisciastym.
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Soplowka jezowata

Hericium erinaceum (syn. H. erinaceus)

Wystepowanie: w Ameryce Péinocnej, Eu-
ropie i Azji. W Polsce jest grzybem rzadkim,
znanym z nielicznych stanowisk. Podle-
ga Scistej ochronie gatunkowej, znajduje
sie rowniez na ,Czerwonej liscie grzybéw”
jako gatunek wymierajacy (jako H. erinaceus).
Preferuje stare drzewostany lisciaste. Roz-
wija sie na martwym drewnie (rzadziej na
zywych pniach) drzew lisciastych, zwlasz-
cza bukéw i debow, ale niekiedy wystepu-
je rébwniez na jabloniach i orzechach wio-
skich. Powoduje bialg jednolitg zgnilizne
drewna. Owocniki pojawiajg sie najczesciej
na pniach zamierajacych i martwych drzew,
czesto na wysokosci kilku m nad ziemig.

Owocnik: okazaly - osigga $rednice do 20,
a nawet 30 cm. Jest bocznie przyro$niety,
niemal kulisty, czasem przyjmuje pokroj
poduchowaty lub przypominajacy ksztat-
tem slomiang strzeche. Z bulwiastego trzo-
nu wyrastaja liczne galazki pokryte kolcami
o dtugosci 2-6 cm. Kolce te u podstawy maja
do 2 mm $rednicy i zwezajg sie ku konco-
wi. Trzon owocnika poczatkowo jest miek-
ki, jednak z wiekiem drewnieje. Zmienia sie
rowniez barwa owocnika - za mlodu jest
bialy z zéttawym odcieniem, pdzniej staje
sie zoltopomaranczowy do niemal brunat-
nego. Po przekrojeniu owocnika ukazuje sie
migzsz przypominajgcy barwa i konsysten-
cjg bialy ser - jest sprezysty, z licznymi

dziurkami. Wydziela przyjemny, grzybowy
zapach. Wysyp zarodnikéw ma barwe biala.

Wiasciwosci uzytkowe: grzyb jadalny, ale
w Polsce niezbierany ze wzgledu na rzad-
kos$¢ wystepowania oraz $cistg ochrone ga-
tunkowg. Jest natomiast zbierany, a nawet
uprawiany w Chinach, Korei i Japonii. Na-
lezy tam do ulubionych gatunkéw grzybow
znajdujacych sie w obrocie handlowym.

Ciekawostki: grzyb ten jest bardzo rzadki nie-
mal w calej Europie. Figuruje na czerwonych
listach grzybow, m.in. w Austrii, Belgii, Cze-
chach, Danii, Holandii, Niemczech, na Stowa-
cji, w Szwajcarii, Szwecji i Wielkiej Brytanii.
W medycynie chiniskiej wykorzystuje sie go
do leczenia niektérych choréb, m.in. przewo-
du pokarmowego, phuc, schorzeri nerwowych,
anawet nowotwor6w. Badania naukowe wy-
kazaly, ze zawiera wiele substancji mogacych
mie¢ pozytywny wplyw na zdrowie czlowieka.

Uwagi: gatunkami podobnymi s3 inne so-
plowki: jodtowa (str. 406) i bukowa (str. 402).
Ta pierwsza wystepuje jednak tylko na jod-
le, a owocniki soplowki bukowej majg inny
ksztalt (ich kolce sg krotkie i charaktery-
stycznie sie zwieszaja). Poza tym przebar-
wiaja sie z wiekiem na z6tto lub kremowo.
Obecnie obowigzuje ortograficzny wariant
nazwy gatunkowej H. erinaceus.
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Soplowka jodtowa

Hericium flagellum

Wystepowanie: w wielu krajach Europy,
m.in. w Wielkiej Brytanii, we Francji, w Bel-
gii, Holandii, Niemczech, Czechach, Fin-
landii, Szwajcarii, Polsce, Rumunii, Bulgarii,
na Ukrainie i we Wloszech (wystepowanie
pokrywa sie z zasiegiem jodly). Wystepuje
wylgcznie na martwym drewnie jodlowym
(gatunek saprotroficzny powodujacy bialg
jednolitg zgnilizne drewna). W Polsce jest
dos¢ rzadki. Do 2014 r. podlegat ochronie
Scislej, obecnie jest objety ochrong czescio-
w3. Znajduje sie na ,Czerwonej liscie grzy-
béw” jako takson wymierajgcy. Wystepu-
je w drzewostanach iglastych i mieszanych,
gtownie w terenach gorskich. Preferuje lasy
wilgotne rosngce w poblizu ciekdw wod-
nych. Owocniki wyrastajg na do$¢ grubych,
stojacych ilezgcych pniach martwych drzew.

Owocnik: bardzo okazaly - osigga $rednice
do 40 cm. Ma nieregularny, krzaczkowa-
ty ksztalt. Rozwija si¢ na trzonie, z ktérego
wyrastajg liczne galazki wielokrotnie sie roz-
galeziajace i sterczace ku gérze. Na ich kon-
cach znajdujg sie peczki gestych, elastycz-
nych, zwieszajacych sie, ostro zakonczonych
kolcow dtugosci do 2 cm. Mlody owocnik

ma barwe bialg, z wiekiem staje sie kremowy,
za$ stare okazy przyjmuja kolor zéttawy. We
wnetrzu owocnika znajduje sie bialy migzsz
wydzielajgcy niezbyt przyjemny zapach. Za-
rodniki sg bezbarwne, transparentne.

Wiasciwosci uzytkowe: mtode owocniki sg
jadalne. W Polsce - z powodu rzadko$ci wy-
stepowania i ochrony prawnej - nie wolno

ich zbiera¢. Poza tym odznaczajg sie raczej

miernymi walorami smakowymi.

Ciekawostki: sopléwka jodlowa jest gatun-
kiem rzadkim nie tyko w Polsce, ale i w wie-
lu krajach Europy, m.in. w Czechach, Fin-
landii, Niemczech, Szwajcarii i Wielkiej
Brytanii.

Uwagi: gatunkami podobnymi sg sopléw-
ka bukowa (str. 402) i sopléwka jezowata
(str. 404). Grzyby te wyrastajg jednak tyl-
ko na drzewach lisciastych. Co wiecej, sop-
l6wka jodlowa znacznie rézni sie od nich
ksztaltem owocnikéw - sg one ,krzaczko-
wate”, a nie zwieszajace sie czy kuliste, za$
kolce na jej gatazkach wystepuja wylacznie
na ich zakonczeniach.
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Sromotnik fiotkowy

Phallus hadriani

Wystepowanie: odznacza si¢ bardzo sze-
rokim zasiegiem wystepowania oraz znacz-
ng elastycznoscig srodowiskowa. Spotyka-
ny jest w Ameryce Péinocnej, Europie, Azji,
atakze Australii (przypuszcza sie, Ze jest tam
gatunkiem inwazyjnym). Najczesciej jest
saprotrofem rozkladajgcym zawarte w gle-
bie substancje organiczne. Udowodniono
jednak, ze moze tworzy¢ réwniez zwigzki
symbiotyczne z korzeniami traw, a nawet
z niektérymi drzewami. W Polsce jeszcze
kilkadziesigt lat temu byt gatunkiem bar-
dzo rzadkim (do 2014 r. byl chroniony), no-
towanym gldwnie w rejonie piaszczystych
wydm nadbattyckich. Systematycznie zwiek-
sza jednak swg liczebnos¢ i zasieg wystepo-
wania. Jego owocniki mozna zaobserwowac
w réznych czesciach kraju, gtéwnie w su-
chych lasach iglastych, parkach i na tere-
nach ruderalnych. Wcigz jednak znajduje sie
na ,Czerwonej liscie grzybow” jako gatunek
zagrozony wymarciem.

Owocnik: wyrasta w ostonie nadajgcej mu
ksztalt jaja. Po jej peknieciu wylania si¢ cha-
rakterystyczna gtdwka osadzona na trzo-
nie, ktéry moze osiggna¢ 20 cm wysoko-
$ci, ale przewaznie nie przekracza 6-10 cm.
Nazwa gatunkowa pochodzi od zabarwie-
nia okrywy juwenilnej owocnika, ktéra jest
wyraznie r6zowa lub fioletowa. Glowka jest

zeberkowana, a w jej zaglebieniach znajduje
sie $luz kryjacy w sobie bezbarwne zarodni-
ki. Sluz ten wydziela na ogét niezbyt silny,
nieprzyjemny zapach, majacy na celu przy-
wabienie owadow. Migzsz w trzonie ma gab-
czastg strukture i znajdujg sie w nim licz-
ne, puste komory. Owocnik jest delikatny
i dos¢ kruchy.

Wriasciwosci uzytkowe: w Polsce traktowa-
ny jako gatunek niejadalny. Jego niedojrzate,
jajowate owocniki w wielu krajach (Chinach,
Europie Zachodniej) sg jednak uwazane za
jadalne i traktowane jako oryginalny przy-
smak.

Ciekawostki: tacinska nazwa gatunkowa
grzyba pochodzi od nazwiska xvi-wieczne-
go holenderskiego botanika Hadrianusa Ju-
niusa, ktéry w 1504 r. napisal... pamflet na
cze$¢ sromotnikow.

Uwagi: bardzo podobnym gatunkiem jest
do$¢ pospolity w Polsce sromotnik smro-
dliwy (str. 410). R6zni si¢ on jednak brakiem
fioletowych akcentéw w ubarwieniu osto-
ny owocnika, na ogét wigkszymi rozmiara-
mi i bardziej intensywnym, nieprzyjemnym
zapachem §luzu, przypominajgcym gnijgce
mieso. Poza tym preferuje bardziej wilgotne
miejsca, takie jak lasy liSciaste i stare parki.
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Sromotnik smrodliwy
(sromotnik bezwstydny)

Phallus impudicus

Nazwy ludowe: denna bdta $mierdzqca, $mierdziak, $mierdziuch, $mierdziucha, $mierdziel,

$mierdzgca panna, smardz $mierdzqcy, smardz cuchnqcy, grzyb $mierdzqcy,

$piczak $mierdzqcy, smrodnik, smrodlica, smrodziuch, czujny, gazéwka, $wieczka, kotpak,

czubosz, pafeczki, biskup, panna, bedtka pariska, bedtka pszczela, bedtka nadymana,

sromnik, dziwna huba, obdartus, dziwny grzyb, skrzypiak, plesniak, gruzliczki, jajczak,

weze jajo, mtody muchomér, muchar, muchara, muchomor, muchoraj, muchoréwka, muszor,

muszora, muchota (innych, bardziej dosadnych okresler gminnych lepiej nie przytaczad)

Wystepowanie: gatunek kosmopolitycz-
ny - wystepuje niemal na catej potkuli po6t-
nocnej, gtéwnie w strefie umiarkowane;j,
ale réwniez na Jawie i Cejlonie. W Euro-
pie Srodkowej wystepuje w nizinnych la-
sach lisciastych i iglastych, a takze w wil-
gotnych parkach i zaro$lach, na zyznych
glebach. W Polsce jest obecnie gatunkiem
pospolitym, pojawia sie nawet wsérod ziele-
ni miejskiej w centrach duzych aglomera-
cji. Dawniej wystepowat znacznie rzadzie;j.
Oryginalny ksztalt jego owocnikéw powo-
dowal, ze czesto bezmyslnie je niszczono.
Dlatego w 1983 r. sromotnik smrodliwy
znalazl sie na liscie 21 gatunkéw objetych
po raz pierwszy w Polsce i na $wiecie ochro-
ng prawng. Trudno powiedzie¢, czy miato
to wplyw na zwiekszenie sie jego liczeb-
nosci, niemniej jednak od tamtego czasu
grzyb ten systematycznie si¢ rozprzestrze-
nia, zajmujgc nowe stanowiska. Niektorzy
specjalisci okres$lajg go nawet ,chwastem
grzybowym”. Dlatego po zmianie listy ga-
tunkéw chronionych w 2004 r. grzyb ten
zostal z niej wykreslony. Nie znaczy to, ze
mozna go zbiera¢ czy niszczy¢, zwlaszcza
ze jego oryginalne (cho¢ moze nie najtad-
niej pachngce) owocniki sg swoistg ozdobg

miejsc, na ktérych wyrastaja, i - zarazem -
przyrodniczg ciekawostka.

Owocnik: poczatkowo rozwija sie pod zie-
mig. Za mlodu jest kulisty lub jajowaty,
o $rednicy od 3 do 6 cm i wyglagdem przy-
pomina purchawke. Pokryty jest biata, gtad-
kg lub stabo zytkowang ostong. Podstawa
jest nieco pofaldowana i przytwierdzona do
podloza za pomoca przypominajgcych ko-
rzenie sznuréw. W miare dojrzewania owoc-
nika ostona peka i wyrasta z niej trzon zwany
receptakulum, zakoriczony gltéwka o cha-
rakterystycznym, dzwonkowatym ksztalcie.
Jest bialy, porowaty i kruchy. Moze osigga¢
wysokos$¢ nawet do 30 cm (przewaznie do 15
cm). Gléwka, bedaca odpowiednikiem kape-
lusza, jest wyraznie zeberkowana i ma wy-
sokos$¢ dochodzgca do 6 cm. W catosci po-
krywa ja gesty §luz barwy ciemnozielonej,
oliwkowobrgzowej do prawie czarnej. Za-
wiera on z6ttawe zarodniki i wydziela bardzo
silny i nieprzyjemny zapach gnijgcego miesa
(po znacznym rozciericzeniu woda wydziela
przyjemny, miodowy aromat). Zadaniem tej
odrazajacej dla nas woni jest przywabienie
owaddw (gléwnie muchowek), ktére, zjada-
jac $luz, rozprzestrzeniajg zarodniki grzyba.
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Po pewnym czasie na trzonie pozostaje naga
gléwka z bialtymi komorami przypominajg-
cymi oprozniony plaster miodu.

Wiasciwosci uzytkowe: w Polsce jest po-
wszechnie traktowany jako niejadalny (ze
wzgledu na specyficzny ksztalt i odrazajgca
won wydzielang przez dojrzate owocniki).
Jednak w niektorych krajach bywa zaliczany

do grzybdéw jadalnych. Spozywane sg tyl-
ko mtode owocniki, bedgce jeszcze w sta-
dium ,jaja” (nie majg specyficznego zapachuy).
W niektdrych regionach Europy Zachodniej
(Francji, Niemczech) stanowig atrakcje ku-
linarng i s3 serwowane w restauracjach pod
réznymi wymys$lnymi nazwami, jak np. ,dia-
belskie jaja”. Po usmazeniu przypominajg
w smaku rybe. Lokalnie jada si¢ je réwniez
w stanie surowym lub po zamarynowaniu.
Uzywa si¢ ich takze jako przyprawy do we-
dlin. Zapach i falliczny ksztalt tych grzybow
od wiekéw intrygowaly zbieraczy i naukow-
cow. W sredniowieczu z owocnikdw destylo-
wano rozmaite §rodki mitosne i afrodyzjaki
(prawdopodobnie o znikomej skutecznosci).

Ciekawostki: naukowcy stwierdzili, ze wy-
cigg z owocnikdw sromotnika smrodliwe-
go moze by¢ stosowany w leczeniu zakrze-
picy. By¢ moze wiec ten oryginalny grzyb
znajdzie niedlugo praktyczne zastosowanie
w medycynie.

Uwagi: gatunkiem podobnym jest sromot-
nik fiotkowy (str. 408). Mozna go odr6zni¢
po mniej intensywnym zapachu oraz fiole-
towej lub r6zowawej ostonie owocnika.
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Strzepiak ceglasty

Inocybe erubescens

Wystepowanie: w wielu krajach Europy.
W Polsce pospolity. Jego owocniki pojawiajg
sie od maja do lipca, a sporadycznie rowniez
pdznym latem, a nawet jesienig. Wyrastaja
w lasach lisciastych, a takze w starych par-
kach i ogrodach, zaroslach, a nawet wsréd
zieleni miejskiej. Gatunek ten tworzy myko-
ryzy z wieloma drzewami, gtéwnie z bukami,
debami, grabami i lipami, ale sporadycznie
rowniez z sosnami.

Owocnik: kapelusz ma do 9 cm $redni-
cy. Jego ksztalt zmienia sie wraz z rozwo-
jem owocnika. Najpierw jest dzwonkowaty,
potem stozkowaty, a u dojrzatych okazéw
rozpostarty. Posrodku wida¢ wyrazny garb.
Brzeg kapelusza jest cienki - u mtodych oka-
z6w nieco podwiniety, u starszych rozpo-
starty i gleboko, promieni$cie popekany. Jego
powierzchnia pokryta jest charakterystycz-
nymi, jedwabistymi w dotyku wtékienkami.
Poczatkowo ma barwe biatawg lub kremowsa,
pOzniej z0ttawa, az wreszcie zmienia kolor
na ceglastopomarariczowy do czerwonawe-
go. Najintensywniejsze zabarwienie wyste-
puje posrodku kapelusza - jego brzegi zwy-
kle pozostajg jasniejsze. Hymenofor sktada
sie z gestych blaszek o nieréwnych kra-
wedziach (ostrzach) pokrytych kosmkami,
wolnych przy trzonie lub zatokowato wcie-
tych. U mlodych owocnikéw blaszki majg
barwe biala, pdzniej stajg sie rozowawe do

rdzawobrazowych. Uszkodzone zmieniajg
kolor na czerwony. W kapeluszu znajduje
sie bialy migzsz o przyjemnym, owocowym
zapachu. Trzon dorasta do 20 cm wysokosci
i2 cm $rednicy. Jest walcowaty, pelny i nieco
zgrubialy u podstawy, ale bez duzej bulwy.
Czesto bywa wykrzywiony. Jego powierzch-
nia u mtodych owocnikéw ma barwe bialg,
pbzniej r6zowg do cynobrowe;j i jest pozna-
czona ciemniejszymi, pionowymi smugami.
Szczyt trzonu pokrywajg charakterystyczne,
biatawe kosmki. Jego wnetrze wypelnia ro-
zZowawy, czerwieniejgcy migzsz. Wysyp za-
rodnikéw ma barwe z6ttobragzows.

Wiasciwosci uzytkowe: grzyb silnie trujgcy -
notowano przypadki §miertelnych zatrud.
Zawiera znaczne ilo$ci toksycznego alkalo-
idu - muskaryny. Objawy zatrucia muska-
ryng ujawniajg sie bardzo szybko i niekie-
dy wystepujg jeszcze w trakcie spozywania
potrawy z grzybéw lub 20-30 min. po po-
sitku. Osoba zatruta, na skutek zaburzen
dziatania ukladu krwionos$nego, obficie sie
poci i odczuwa silny lek. Wkrétce nastepu-
ja gwaltowne wymioty i ostre, ktujace bdle
jamy brzusznej. Jezeli chory pozbawiony jest
pomocy lekarskiej, zatrucie moze skonczyé
sie tragicznie. Na szczescie, leczenie jest
skuteczne, bowiem istnieje naturalny an-
tagonista muskaryny - atropina. W naturze
jest ona wytwarzana przez pokrzyk wilczg
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jagode (Atropa belladonna). Dlatego obecnie
wiekszos$¢ zatru¢ muskarynowych koriczy sie
wyzdrowieniem.

Jak unikngé zatrucia: strzgpiaka najlatwiej
pomyli¢ z jadalng gesnicg wiosenng (str. 148).
Mtode owocniki gesnicy faktycznie sg nieco
podobne, jednak doroste r6znig sie wyraznie
barwg blaszek hymenoforu, ktére sg zolte.
Zdarzaja sie tez pomytki z jadalng ptachetka
kotpakowatg (str. 350), ktérej owocniki moz-
na jednak odrézni¢ po wyraznie zgrubialej,
bulwiastej nasadzie trzonu. Poza tym pta-
chetka preferuje drzewostany iglaste.

Uwagi: gatunkami podobnymi sg inne tru-
jace strzepiaki. Znanych jest ponad oo ga-
tunkéw wystepujacych w Europie Srodko-
wej (w Polsce ok. 90), a zwlaszcza strzgpiak

czerwieniejgcy (Inocybe godeyi), ktory jednak
ma wyrazng bulwe u nasady trzonu. Innym
podobnym gatunkiem jest strzepiak poryso-
wany (I. fastigiata, syn. Pseudosperma rimo-
sum), ktory jednak nigdy nie ma czerwonych
akcentow w ubarwieniu kapelusza, preferu-
je gleby gliniaste i miejsca silnie wilgotne.
Strzepiaka ceglastego przypomina tez strze-
piak pertowy (Pseudosperma perlatum), ro-
sngcy w drzewostanach lisciastych i miesza-
nych, gléwnie pod debami. Grzyb ten nie ma
jednak czerwieniejgcego migzszu. Strzepia-
ka ceglastego mozna tez pomyli¢ z dzwon-
kéwka trujacg (dawniej — wieruszka zato-
kowata, str. 130). Kapelusze tej ostatniej nie
majg jednak charakterystycznych dla strze-
piaka promienistych peknieé, poza tym
u nasady trzonu owocnikéw dzwonkéwki
widoczna jest biala, filcowata grzybnia.
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Szaroporka podpalana

Bjerkandera adusta

Nazwy ludowe: huba czarniawa, bjerkandera podpalana, huba odymiona

Wystepowanie: gatunek kosmopolitycz-
ny - wystepuje w Ameryce Péinocnej i Po-
tudniowej, na Karaibach, w Europie, Azji,
Australii i Nowej Zelandii. W Polsce pos-
polity. Jest saprotrofem, cho¢ sporadycznie
moze by¢ pasozytem atakujgcym jeszcze
zywe, ale mocno uszkodzone drzewa (in-
fekcja nastepuje przez rozlegte rany). Po-
woduje bialg jednolitg zgnilizne drewna
drzew lisciastych, a wyjgtkowo takze igla-
stych. Szaroporka szczegélnie czesto wyste-
puje na drewnie bukowym, ale byta notowa-
na réwniez na klonach, kasztanowcu, olszy,
brzozie, grabie, leszczynie, jesionie, osice,
czeremsze, debach, wierzbach, bzie, jarze-
bach, wigzach, a nawet na jodle, modrzewiu
i $wierku. Poraza réwniez gatunki drzew eg-
zotycznych, jak glediczja trdjcierniowa czy
orzech. Owocniki pojawiajg sie przez caly
rok, najczesciej w licznych grupach tworza-
cych dachéwkowate skupienia. Wyrastaja
na pniakach, lezaninie i pniach martwych,
stojgcych drzew, niekiedy pokrywajac duze
ich powierzchnie.

Owocnik: jednoroczny, najczesciej w pos-
taci bocznie przyrosnietej pétkolistej kon-
solki. Bywa tez rozpostarto-odgiety. Osiaga

do 10 cm szerokosci i do 1 cm grubosci. Jego
gorna strona jest pokryta aksamitnym mesz-
kiem i charakterystycznie pomarszczona.
Ma zmienng barwe - od z6ttobrgzowej do
ciemnobrunatnej. Skraj mtodego, rozwija-
jacego sie owocnika jest obrzezony szeroka
bialg linig (strefa wzrostu). Tworzace hyme-
nofor rurki sg szarawe (stagd nazwa grzyba) do
szarobrunatnych. Zmiazdzone lub skaleczo-
ne ciemnieja. We wnetrzu owocnika znajdu-
je sie cienki, skdrzasty migzsz barwy biatawej
lub kremowej. Na jego skraju, wzdtuz kra-
wedzi hymenoforu, widoczna jest ciemna li-
nia. Wysyp zarodnikéw ma barwe jasnozétt.

Wiasciwosci uzytkowe: gatunek niejadalny.

Ciekawostki: badania wykazaty, ze zarod-
niki tego grzyba mogg powodowa¢ u ludzi
przewlekty i trudny do wyleczenia kaszel.

Uwagi: gatunkiem podobnym jest szaro-
porka odymiona (Bjerkandera fumosa). ]ej
owocniki mozna poznaé po nieco grubszej
warstwie migzszu, z widoczng na przekroju
brazowa linig oddzielajacg hymenofor, oraz
rurkach hymenoforu, ktére po uci$nieciu
nie czernieja, a tylko nieznacznie brgzowieja.
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Szyszkolubka kolczasta

Auriscalpium vulgare

Wystepowanie: grzyb szeroko rozsiedlo-
ny na terenie pétkuli péinocnej. Wystepu-
je w Ameryce Pélnocnej i Srodkowej, Eu-
ropie i Azji. W Polsce nalezy do gatunkéw
do$¢ pospolitych, wystepujacych niekiedy
powszechnie, tyle tylko, Ze jego niepozor-
ne owocniki sg trudne do zauwazenia. Jest
saprotrofem rozwijajgcym sie na opadtych,
czesciowo zaglebionych w glebie szyszkach
sosny, a — wyjatkowo - takze $wierka (w Ka-
lifornii wyrasta rowniez na szyszkach jedli-
cy). Na szyszce moze znajdowac si¢ od jed-
nego do kilku owocnikéw. Preferuje ubogie
drzewostany sosnowe. Owocniki pojawiajg
sie praktycznie przez caly rok i rosng do$¢
wolno. Do rozwoju potrzebujg umiarkowa-
nego oswietlenia - zar6wno ciemno$¢, jak
i silne nastonecznienie powodujg zahamo-
wanie ich wzrostu. Wymagaja tez znacznej
wilgotnosci. Stare, martwe okazy pozostaja
dlugo na szyszkach. Niektére owocniki zi-
mujg i ponownie uaktywniajg sie na wiosne.

Owocnik: kapelusz o §rednicy do 2 cm (wyjat-
kowo do 5 cm). Jest sptaszczony, najczesciej
potkulisty lub nerkowaty. Jego powierzch-
nie pokrywajg delikatne wloski, przez co

nabiera filcowatej faktury. Ma barwe sza-
robrgzowa do niemal czarnej, z jasniejszym
obrzezeniem. Po skropieniu roztworem wo-
dorotlenku sodu natychmiast przebarwia si¢
na czarno. Niekiedy na kapeluszu widocz-
ne jest koncentryczne strefowanie. Owoc-
niki, ktore przetrwaly zime czesto bywa-
ja pokryte zielonymi glonami. Hymenofor
tworzg geste, jasne, szarobrunatne kolce
o dlugosci ok. 3 mm. Porastajg one réwniez
gorng czes$¢ trzonu. Trzon dorasta do 8 cm
wysokosci i ok. 2 mm $rednicy. Niekiedy -
w korzystnych warunkach - rozgalezia si¢
i z jednego trzonu wyrasta kilka dodatko-
wych kapeluszy (4-7). Powierzchnia trzonu
jest gesto owlosiona, barwy czarnobrunat-
nej. We wnetrzu owocnika znajduje sie cien-
ki, mato widoczny, szarawy migzsz o dos¢
tykowatej konsystencji. Wysyp zarodnikow
ma barwe bialg.

Wiasciwosci uzytkowe: gatunek niejadalny.

Ciekawostki: grzybnie tego gatunku moz-
na hodowa¢ w warunkach laboratoryjnych
na pozywce maltozowo-agarowej. Wowczas
wytwarza ona liczne owocniki.
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Szyszkowiec tuskowaty

Strobilomyces strobilaceus

Wystepowanie: gatunek kosmopolitycz-
ny - znany w Europie i Afryce Péinocnej,
ale notowany réwniez w Azji (Korei, Japonii,
Chinach), Ameryce Srodkowej i Potudnio-
wej oraz Australii. W Polsce niezbyt czesty,
czestszy na potludniu kraju, gtéwnie w la-
sach gérskich i podgorskich, gdzie tworzy
mykoryzy z bukiem, $wierkiem i jodlg. Do
2014 r. byl §cisle chroniony, obecnie podle-
ga ochronie cze$ciowej. Figuruje na ,Czer-
wonej liScie grzybow” jako gatunek rzadki.

Owocnik: kapelusz ma do 15 cm $rednicy.
Poczatkowo jest potkulisty, z wiekiem sta-
je sie rozpostarty. Jego powierzchnia jest
sucha i ma barwe szarawg lub brgzowawa.
Pokrywaja ja duze, geste, dachowkowa-
to utozone, ciemno zakoriczone, wekiste
tuski przypominajgce nieco powierzchnie
szyszek sosnowych (stad nazwa). Na dol-
nej stronie kapelusza znajduje si¢ hyme-
nofor rurkowy, poczatkowo okryty biata-
wa, bloniastg ostona. Rurki sg przyro$niete
do trzonu lub zbiegajg po nim. Za mlodu
maja barwe biatoszarg, z wiekiem stajg sie
bragzowawe z czerwonawym odcieniem.
Hymenofor jest wrazliwy na uszkodzenia.
Po dotknieciu najpierw rézowieje, a pdz-
niej staje sie czarnofioletowy. Szarobru-
natne tuski wystepujg tez na walcowatym

trzonie. U mtodych egzemplarzy moze by¢
na nim widoczny biatawy, fatwo zanikajacy
pierscien bedacy pozostatoscig po juwenil-
nej ostonie hymenoforu. Po przekrojeniu
owocnika ukazuje si¢ migzsz - suchy i spre-
zysty w kapeluszu i zdrewnialy w trzonie.
Po uszkodzeniu przybiera czerwonawy ko-
lor. Wysyp zarodnikéw ma barwe purpu-
rowobrgzows.

Wiasciwosci uzytkowe: zalicza sie do grzy-
béw jadalnych, chociaz wyjatkowo ciezko-
strawnych i raczej o przecietnych walorach
smakowych. W Polsce, ze wzgledu na rzad-
kos¢ wystepowania i brak tradycji, nie jest
zbierany. Niestety, z powodu wygladu cze-
sto staje sie ofiarg wandalizmu.

Ciekawostki: gatunek ten znajduje sie na li-
stach grzybow zagrozonych nie tylko w Pol-
sce, ale rowniez w innych krajach europe;j-
skich, m.in. w Anglii, Estonii, Holandii i na
Litwie. Z powodu oryginalnego wygladu
w krajach anglojezycznych bywa nazywa-
ny ,starcem z lasu” (old man of the woods).

Uwagi: grzyb ten moze by¢ sporadycz-
nie mylony z sarniakiem dachéwkowatym
(str.386). Tego ostatniego tatwo jednak od-
r6zni¢ po kolczastym hymenoforze.
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Szyszkowka swierkowa

Strobilurus esculentus

Woystepowanie: w Europie, a takze Meksyku.
W Polsce pospolita. Rozwija si¢ na lezacych,
czesciowo zaglebionych w ziemi szyszkach
$wierkowych. Jest spotykana w drzewosta-
nach iglastych i mieszanych, a takze pod
$wierkami na terenach nielesnych. Zasiedla
stare parki, ogrody, cmentarze, zadrzewie-
nia. Szczegdlnie czesto wystepuje na tere-
nach podgoérskich, gdzie jest duzo swierkow.
Z kazdej szyszki wyrasta nawet po kilkana-
$cie owocnikow. Pojawiajg sie wiosng, a po-
tem jesienia. Zdarza sie, Ze owocniki rozwi-
jaja sie nawet pod $niegiem.

Owaocnik: kapelusz osigga $rednice do 2,5 cm,
niekiedy do 3,5 cm. Ma ksztalt pétkulisty,
z wiekiem najczesciej staje sie rozpostarty.
Posrodku kapelusza z reguty widnieje nie-
wielki garbek. Powierzchnia kapelusza jest
gltadka i matowa, niekiedy nieznacznie po-
marszczona. Ma barwe szarozéttg do ciem-
nobrazowej, za$ u owocnikéw rosngcych pod
$niegiem - bialg. Gdy panuje wilgo¢, skraj
kapelusza staje sie czesciowo transparentny
i - patrzac z gbry - mozna dostrzec prze-
$witujace blaszki hymenoforu. Sg one gesto
ulozone i maja barwe bialawg lub szaraws.
Trzon dorasta do 6 cm wysoko$ci i zaledwie
2 mm $rednicy. Jego powierzchnia jest glad-
ka, z charakterystycznym potyskiem. Ma
barwe zbttobragzows, przy czym w gornej
czesci trzonu jest ona znacznie jasniejsza

niz w dolnej. Trzon ma pokrdj rurkowaty
ijest dos¢ sztywny. U podstawy oplataja go
strzepki bialawej grzybni. We wnetrzu kape-
lusza znajduje si¢ cienka warstwa bialawego
migzszu, praktycznie pozbawionego zapa-
chu. Wysyp zarodnikéw ma barwe kremowa.

Wihasciwosci uzytkowe: grzyb jadalny o bar-
dzo dobrym smaku, jednak rzadko zbierany.
Wystepuje juz wczesng wiosng, gdy prak-
tycznie nie pojawiaja si¢ jeszcze inne jadalne
gatunki grzybéw. Mozna go dusi¢ lub stoso-
wac jako dodatek do zup.

Ciekawostki: w starszej literaturze mykolo-
gicznej gatunek ten byl opisywany jako pie-
nigzek szyszkowy.

Uwagi: na szyszkach $wierkéw moga roz-
wija¢ sie takze inne gatunki grzybow two-
rzacych nieco podobne owocniki. Jednym
z ich jest niejadalna grzybéwka wiosenna
(Mycena strobilicola). Jej owocniki pojawia-
ja sie wiosng i latem. Mozna je odréznic po
biato ubarwionych i do$¢ kruchych trzonach
oraz migzszu wydzielajgcym wyrazng won
chloru. Kolejnym podobnym gatunkiem jest
réwniez niejadalna pienigzniczka szyszkowa
(Baeospora myosura), ktorej owocniki wyra-
stajg od sierpnia do listopada. Mozna je od-
r6zni¢ po jasnych kapeluszach i jakby oma-
czonych trzonach.
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Tegoskor cytrynowy

Scleroderma citrinum

Nazwy ludowe: purchawka, kurzawka, bycze jaja, bzdziuchy, kobyle bzdziny, trufla, trufla

toruniska, trufel, truchla, truchel, kocia buta, ggbka, jajo, jajko, $miertelnik, ziemniak, chropéwka,

skérzak, wronie jajo, szuwaks, dzikie kartofle, zajecze kartofle, purchawka kartoflana

Wystepowanie: gatunek kosmopolitycz-
ny - pospolicie spotykany jest w Amery-
ce PéInocnej, Europie i Azji. Jego obecno$¢
stwierdzono réwniez w Ameryce Potudnio-
wej, péinocnej czesci Afryki oraz Austra-
lii. W Polsce wystepuje dos¢ powszechnie.
Owocniki pojawiajg sie od lipca do pazdzier-
nika, a w cieple lata nawet pdzniej. Szcze-
golnie chetnie wyrastajg na obrzezach drze-
wostandw, na polanach oraz wzdtuz drog
i $ciezek lesnych. Mogg pojawia¢ si¢ row-
niez poza lasem - na torfowiskach, wrzoso-
wiskach oraz obszarach ruderalnych. Grzyb
ten tworzy mykoryzy z réznymi gatunkami
drzew. Preferuje kwasne gleby piaszczyste.

Owocnik: kulisty lub bulwiasty, nieco
splaszczony, bez trzonu. Osiaga $rednice
do 10-15 cm. Sktada sie on z dwdch warstw,
co dobrze wida¢ na przekroju. Z zewnatrz
otacza go gruba, twarda warstwa okrywaja-
ca zwana perydium. U mlodych okazdéw jest
pokryta drobnymi, regularnie rozmieszczo-
nymi brodawkami, u starszych staje sie sil-
nie spekana i dzieli si¢ na charakterystyczne
pola. Podstawa owocnika pozostaje gtad-
ka i wyrasta z niej dobrze widoczny sznur
grzybniowy. Wnetrze owocnika wypelnia
tzw. gleba, w ktérej z czasem wyksztalca-
ja sie zarodniki. Poczatkowo jest ona biala,
nastepnie fioletowieje, po czym ciemnieje
iprzybiera barwe szaroczarna, z delikatnym

marmurkowym wzorem. Dojrzaly owocnik
zawiera ogromng liczbe brgzowych zarod-
nikéw, ktdre po peknieciu perydium wydo-
stajg sie na zewngatrz. Owocniki wydzielajg
silny, przyjemny, korzenny zapach.

Wiasciwosci uzytkowe: tegoskory sg lekko
trujace i mogg powodowac dolegliwosci zo-
tadkowe. Ze wzgledu na kulisty ksztalt byly
czesto mylone z truflami. Zachowaly sie na-
wet przekazy swiadczace o tym, ze wyko-
rzystywali to nieuczciwi handlarze, oferu-
jac klientom fatszywe trufle. W niektérych
krajach suszone plastry lub sproszkowane
mlode owocniki tegoskordw, ze wzgledu na
przyjemny, korzenny zapach przypomina-
jacy nieco won trufli, sg wykorzystywane
jako przyprawa do zup i wedlin (stosowa-
ne w niewielkich ilosciach sg nieszkodliwe).
Dawniej eksportowano je nawet z Polski
(gtéwnie do Niemiec) jako tzw. trufle to-
runiskg. Do wykorzystania jako przyprawa
nadajg sie tylko bardzo mtode okazy, o jesz-
cze bialym wnetrzu. Przed suszeniem nalezy
zdja¢ z nich twardg skorke.

Jak unikngé zatrucia: tegoskéry bywaja my-
lone z cennymi truflami, choé - w przeci-
wienstwie do tych ostatnich - wyrastajg na
powierzchni ziemi, a nie w jej gtebszych war-
stwach. Poza tym sg czasami brane za jadal-
ne purchawki chropowate (str378), ktére
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jednak réznia sie od tegoskéréow zupelnie
innym pokrojem owocnika (sg gruszkowate
i majg wyraznie zwezong podstawe).

Ciekawostki: na owocnikach tegoskora cy-
trynowego mozna niekiedy znalez¢ owocni-
ki podgrzybka tegoskdrowego (str. 364). Jest
to bardzo ciekawy przyktad grzyba pasozytu-
jacego na innym gatunku grzyba. Podgrzy-
bek tegoskérowy jest w Polsce rzadki - zna-
ny jedynie z kilkudziesigciu stanowisk. Jest
objety ochrong cze$ciowg oraz znajduje sie
na ,,Czerwonej liscie grzybow”.

Uwagi: gatunkiem podobnym jest pospoli-
cie wystepujgcy w Polsce i takze lekko tru-
jacy tegoskdr brodawkowany (Scleroderma
verrucosum). Grzyb ten wyrasta od lipca
do pazdziernika, gtéwnie w lasach liscia-
stych i mieszanych oraz w zaro$lach. Prefe-
ruje siedliska zasobne w zyzng, préchniczg
glebe. Tworzy mykoryzy z sosng zwyczaj-
ng, debem szyputkowym, klonem jaworem,
lipg drobnolistna, a nawet cisem pospo-
litym. Od tegoskéra cytrynowego mozna
go fatwo odr6zni¢ po charakterystycznym
skupieniu grzybni przy podstawie owocnika,
przypominajgcym korzen. W Polsce wyste-
pujg rowniez, cho¢ zdecydowanie rzadziej,
inne gatunki tegoskérow. Tegoskor lampar-
ci (8. areolatum) wyrasta w lasach lisciastych,
na cmentarzach, a nawet na terenach bez-
drzewnych. Tworzy mykoryzy z debem, ale -
jesli nie ma partnera mykoryzowego - przy-
puszczalnie potrafi réwniez funkcjonowad
jako saprotrof. R6zni sie od tegoskora cytry-
nowego mniejszymi rozmiarami owocnikéw
(do 5 cm $rednicy) oraz obecnoscig bialych
ryzomorf (sznuréw grzybniowych) odcho-
dzacych od trzonu. Nietypowym gatunkiem
jest tegoskor kurzawkowy (S. bovista), ktéry
ro$nie w ubogich borach oraz na wydmach.
Jego owocniki dorastajg do 5-8 cm $rednicy
i wyrdzniajg sie gladka, pozbawiong broda-
wek powierzchnia.

423

YO

ViI-X

0O

000800000800800008008



Trufla letnia

Tuber aestivum

Nazwy ludowe: trufla, trufel, trufle, truchla, truchle, trefle, tropfelki, trucha, tryfle,

ruchle, turfle, truflica, kurzawka, purchawka, bycze jajo, piestrak, debiak, dziki

kartofel, grzybowy ziemniak, pyrki, ziemne serce, grzyb rosotowy

Wystepowanie: w wielu krajach europej-
skich (gtéwnie na potudniu kontynentu, ale
réwniez w Szwecji, Danii, Niemczech, a tak-
ze na Wyspach Brytyjskich) oraz w Stanach
Zjednoczonych. W Polsce znana od stuleci.
Karol Langie, autor pierwszego polskiego
przewodnika grzyboznawczego (1889), wy-
mienia nawet konkretne tereny, na jakich
miala wystepowacd. Byly to ,porzecze Wisly,
okolice Garwolina, Solca oraz wie$ Speran-
da nad Wislg”. Po drugiej wojnie swiatowej
uznano jg za gatunek wymarty. W ostatnich
latach udato si¢ jednak odkry¢ na potudniu
Polski stanowiska trufli letniej i mozna przy-
puszczad, ze wystepuje ona w niektdrych re-
gionach kraju. W ostatnim wydaniu ,Czer-
wonej listy grzyboéw” (2000) figuruje jeszcze
jako gatunek wymarty i zaginiony. W Eu-
ropie owocniki trufli letniej pojawiajg sie
w lasach lisciastych rosngcych na bogatych,
zyznych glebach. Czesto towarzyszg ciepto-
lubnym roslinom rosngcym na podlozu wa-
piennym. Najczesciej wystepuja w dabro-
wach, poniewaz tworzg mykoze najczesciej
z debami. Sg grzybami podziemnymi - wy-
rastajg dos¢ glteboko (10-15 cm) pod warstwa
gleby i nietatwo je znalez¢.

Owocnik: kulisty, do 7-10 ¢cm $rednicy,
ciemny, pokryty duzymi, grubymi, stozko-
watymi brodawkami. W jego wnetrzu znaj-
duje sie biata lub zo6ttawa gleba (migzsz).

U dojrzatych okazdw przyjmuje ona zabar-
wienie brunatne. Pocieta jest jasnymi ka-
nalikami o ztotawym odcieniu. Owocniki,
zwlaszcza starsze, wydzielajg bardzo przy-
jemnga, aromatyczng won.

Wiasciwosci uzytkowe: bardzo smaczny
grzyb jadalny, cho¢ nalezy obiektywnie przy-
znaé, ze znacznie ustepuje walorami sma-
kowymi najstynniejszym gatunkom trufli,
pozyskiwanym na potudniu Europy, takim
jak trufla biala, zwana piemoncka (Tuber
magnatum), czy trufla czarnozarodnikowa,
zwana perygordzka (T. melanosporum). Po-
dobnie jak inne trufle jest obecnie stosowa-
na gtéwnie jako przyprawa oraz dodatek do
rozmaitych dan, m.in. do makarondw.

Ciekawostki: W truflach gustowali juz sta-
rozytni Rzymianie oraz $redniowieczni
wladcy i ksigzeta. Grzybom tym przypisy-
wano niezwyklg moc, najczesciej traktujac
je jako afrodyzjaki. Pono¢ nadworny me-
dyk polecal je samemu Ludwikowi x1v. Sku-
tecznos$¢ trufli w tej dziedzinie potwierdzajg
rowniez dziela ksiedza Kluka. Pisze on, ze:
,=Ususzonych zazywaja do przypraw stoto-
wych. Zdaniem Lekarzéw podniecajg zazyt
ogien nieczysty: i sg przyklady, ze zbyteczne
ich zazywanie $mierci byto przyczyng”. Przed
wiekami sztuka przyrzadzania trufli wyma-
gata kulinarnego mistrzostwa. Zachowaly
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sie liczne przepisy zdradzajace sekrety wy-
myslnych kompozycji smakowych z ich
udziatem.

Wysoka warto$¢ rynkowa trufli sprzyja-
ta stosowaniu réznych metod poszukiwa-
nia tych rzadkich podziemnych grzybéw.
Wiekszos¢ wykorzystywata zwyczaje zwie-
rzat. Ksiadz Kluk pisat o tym nastepujaco:
»,Nayduie si¢ w ziemi na wiosne i w iesieni,
nayobficiey po znacznym desczu i grzmo-
tach (...). Ciezko pozna¢, gdzie sie w ziemi
nayduig: gdzie przeciez wiele iest pewnych
fioletowych Much, tam wnosi¢ mozna, ze s3
w bliskos$ci, ktore iaia swoie w trufle sktada-
ig. W niektérych Kraiach do szukania cho-
waig Swinie, a w niektérych Psy”. Obecnie
na poludniu Europy do wyszukiwania trufli
stosuje si¢ rdzne rasy psow — do najstynniej-
szych nalezg wloskie Lagotto Romagnolo.

Dobrze wyszkolony pies w krétkim czasie
jest w stanie odszuka¢ w lesie znaczng liczbe
tych grzybdw. Najwieksze okazy cennych ga-
tunkow trufli, poszukiwane przez smakoszy
irestauratorow, sprzedaje sie na specjalnych
aukcjach, na ktdrych czesto osiggajg bardzo
wysokie ceny.

Uwagi: w Polsce wystepuje co najmniej kil-
ka ,potszlachetnych” i o niewielkich roz-
miarach gatunkéw trufli. Od kilku lat w In-
stytucie Badawczym Le$nictwa w Sekocinie
Starym k. Warszawy prowadzone sg obiecu-
jace badania dotyczace zakladania planta-
¢ji (ogrodéw) tych cennych i oryginalnych
grzybéw. Niewykluczone wiec, ze juz nie-
dlugo znaczaco zwieksza one zasieg swego
wystepowania i stang sie tatwiej dostepne
(z uprawy) dla smakoszy.
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Trzesak listkowaty

Tremella foliacea (syn. Phaeotremella foliacea)

Wystepowanie: grzyb kosmopolityczny - za-
siedla Ameryke Péinocng i Potudniows, Eu-
rope, Afryke i Azje. Jest spotykany rowniez
w Nowej Zelandii. W Polsce nie nalezy do ga-
tunkow czestych - zostal wpisany na ,Czer-
wong liste grzybow” jako takson o nieokre-
$lonym zagrozeniu. Jest saprotrofem, ktérego
owocniki pojawiajg sie¢ w lasach lisciastych
i mieszanych na martwym drewnie drzew
liciastych, zwlaszcza bukéw, debéw, brzoz,
grabow i olszy. Wyrastajg rowniez poza la-
sem — w starych parkach, ogrodach i zadrze-
wieniach. Trzesak prawdopodobnie moze
by¢ mykopasozytem porazajacym owocniki
innych grzybéw rosnacych na drewnie, np.
z rodzaju skoérnik (Stereum spp.). Owocni-
ki tworzg sie praktycznie przez caly rok, ale
najczesciej jesienia i podczas tagodnej zimy.

Owocnik: dorasta do 15 cm $rednicy. Ma
postaé nieregularnych platéw przypomi-
najgcych nieco zwoje médzgowe. Jego po-
wierzchnia jest koloru cynamonowego do
jasnobrunatnego. Poszczegdlne owocniki
zrastaja sie ze sobg, tworzgc wigksze platy
o charakterystycznie zaokraglonych brze-
gach. W ich wnetrzu znajduje sie migzsz,
ktorego konsystencja zalezy od wilgotnosci.
Po deszczu jest jasny, miekki, galaretowaty

i sprezysty, a w czasie suszy przybiera czarng
barwe oraz staje si¢ kruchy i tamliwy. Wysyp
zarodnikow ma barwe bialg.

Wiasciwosci uzytkowe: stosunkowo nie-
wielkie owocniki trzesaka listkowatego nie
zawierajg wprawdzie zadnych toksycznych
substancji, ale ze wzgledu na znikomg ilos¢
migzszu, brak tradycji i niskie walory sma-
kowe w Europie traktowane sg jako nieja-
dalne. Natomiast w Chinach grzyb ten jest
chetnie zbierany i spozywany, stanowigc lo-
kalny przysmak.

Ciekawostki: z owocnikami trzesaka list-
kowatego medycyna wigze spore nadzieje -
badania wykazaly, ze zawierajg one liczne
polisacharydy wykazujgce do$¢ silne dzia-
tanie przeciwnowotworowe.

Uwagi: podobne owocniki tworzy uszak
bzowy (str. 436), ale pojawiajg sie one na roz-
nych gatunkach drzew i krzewow, gtéwnie
na bzach, poza tym majg charakterystycz-
ny ksztalt przypominajacy malzowine usz-
ng. Trzesaka listkowatego mozna pomyli¢
z owocnikami kisielnicy karmelowatej (Exi-
dia saccharina), ale pojawiajg sie one wylgcz-
nie na drewnie drzew iglastych.
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Trzesak pomaranczowozotty

Tremella mesenterica

Wystepowanie: typowy gatunek kosmopo-
lityczny - wystepuje niemal na calym $wie-
cie. Jest spotykany w Ameryce Péinocne;j,
Ameryce Potudniowej, Europie, Afryce, Azji
i Australii, a takze na wielu wyspach. W Pol-
sce pospolity. Jest gatunkiem pasozytniczym
rozwijajacym sie na grzybni powltocznic z ro-
dzaju Peniophora, ktore rozkladajg martwe
drewno drzew lisciastych, zwlaszcza bukow,
debdw, jesiondw i klonéw. Owocniki poja-
wiajg si¢ na pniakach i lezaninie praktycznie
przez caly rok, najczesciej jesienig, a nawet
podczas tagodnej zimy.

Owocnik: osigga $rednice do 5 cm. Ma ga-
laretowatg konsystencje i jest charakterys-
tycznie pofalowany. Barwa owocnikéw bywa
do$¢ zmienna - od zbltej, poprzez ztocistg
do pomarariczowozéltej, a nawet intensyw-
nie pomaranczowej. Poszczeg6lne owocniki
tacza sie ze soba, tworzac wieksze, oryginal-
ne skupiska. Na ich powierzchni bywa wi-
doczny wyrazny maczny nalot utworzony
przez mase uwolnionych, biatych zarodni-
kéw. Starsze owocniki bledng i stopniowo

sie rozplywaja.

Wriasciwosci uzytkowe: powszechnie trak-
towany jako niejadalny, cho¢ jego owocniki
nie zawierajg toksycznych substancji.

Ciekawostki: gatunek ten bywat opisywany
w starszej literaturze mykologicznej jako ki-
sielec pomaranczowy.

Uwagi: trzesak pomaranczowozotty odzna-
cza si¢ specyficznym sposobem rozmnazania.
Mtode owocniki wytwarzajg duzg liczbe bar-
dzo drobnych zarodnikéw konidialnych (bez-
plciowych). Dopiero pdzniej zaczynajg doj-
rzewa¢ w nich zarodniki bedace rezultatem
rozmnazania ptciowego. W Polsce wystepuje
kilka innych gatunkdéw grzybdw tworzgcych
podobne owocniki. Jednym z nich jest trze-
sak pomaranczowy (Tremella aurantia), bar-
dzo trudny do odrdznienia po cechach ma-
kroskopowych. Grzyb ten pasozytuje jednak
na owocnikach skérnika szorstkiego (str. 394)
i wystepuje wylgcznie na nich. Innym podob-
nym gatunkiem jest zawnik zlocistozarod-
nikowy (Dacrymyces chrysospermus), ale jego
owocniki tworzg si¢ wylgcznie na martwym
drewnie drzew iglastych.
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Twardowka anyzkowa

Lentinellus cochleatus

Wystepowanie: gatunek kosmopolityczny -
zasiedla Ameryke Pétnocna i Srodkowa (Ka-
nade, Stany Zjednoczone, Paname), Europe,
wschodnig cze$¢ Azji (Syberie, Japonie) oraz
Australie. W Polsce pospolity. Jest saprotro-
fem rozwijajacym sie na martwym drewnie
drzew lisciastych (szczegdlnie czesto rozkla-
da drewno bukowe), a - wyjatkowo - takze
iglastych. Owocniki wystepujg w lasach lis-
ciastych i mieszanych rosngcych na glebach
o odczynie zasadowym. Wyrastajg na pnia-
kach, ktodach, galeziach, a nawet na glebie,
w ktorej znajduje sie duzo resztek drewna
i martwych korzeni drzew. Czesto pojawia-
ja sie gromadnie.

Owocnik: kapelusz osigga $rednice do 7 cm.
Jego ksztalt znacznie zmienia sie wraz z wie-
kiem - poczgtkowo jest lejkowaty, pdzniej
staje sie topatkowaty lub blaszkowaty. Po-
wierzchnia kapelusza jest gladka, niekiedy
nieznacznie pomarszczona. Mlode okazy
majg barwe czerwonobrgzowa, z wiekiem
zmieniajg kolor na jasnobrunatny do zétta-
wego. Brzegi kapelusza sg czesto pofalowa-
ne. Tworzgce hymenofor blaszki majg de-
likatnie zgbkowane krawedzie i znacznie
zbiegajg po trzonie. Poczatkowo s3 biala-
we, pozniej przebarwiajg si¢ na kolor bru-
natny. Trzon dorasta do 8 cm wysokosci

i 1 cm $rednicy. Zwykle jest osadzony nie-
symetrycznie wzgledem $rodka kapelu-
sza (ekscentrycznie). Ma walcowaty pokrdj
o gladkiej, niekiedy nieco pomarszczonej
powierzchni. Dolna czg$¢ trzonu jest czer-
wonobrunatna, a gérna intensywnie czer-
wona. Trzony sgsiadujacych ze sobg owoc-
nikéw mogg zrastac sie ze sobg. Wnetrze
owocnika wypelnia bialawy lub czerwono-
brazowy migzsz wydzielajgcy wyrazny, anyz-
kowy zapach. Wysyp zarodnikéw ma barwe
biatg.

Wiasciwosci uzytkowe: grzyb ten bywa
uwazany za niejadalny, cho¢ niektérzy au-
torzy podaja, iz mtode owocniki nadajg sie
do spozycia. Starsze sg twarde i lykowate.

Ciekawostki: twardéwka anyzkowa w star-
szej literaturze mykologicznej figurowata
jako tyczak muszlowy lub twardéwka mu-
szlowata.

Uwagi: w polskich lasach mozna znalez¢
owocniki jeszcze kilku innych, podobnych
gatunkéw twardéwek, takich jak twardéw-
ka wachlarzowata (Lentinellus flabelliformis)
czy twardéwka filcowata (L. ursinus). Grzy-
by te sg pozbawione charakterystycznego
zapachu anyzu.
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Twardziak tuskowaty

Lentinus lepideus (syn. Neolentinus lepideus)

Nazwy ludowe: bedtka tuszczkowata

Wystepowanie: w Ameryce Poéinocnej
i Srodkowej oraz Europie. Jego obecno$¢
wielokrotnie notowano réwniez w Afryce
Potudniowej. W Polsce wystepuje dos¢ pos-
policie. Jest grzybem saprotroficznym po-
jawiajgcym sie na drewnie drzew iglastych,
szczegOlnie sosny i modrzewia. Powoduje
szybka i bardzo intensywng zgnilizne bru-
natng. W lasach rozwija si¢ na pniakach, ko-
rzeniach i martwych pniach drzew. Czesto
wystepuje réwniez poza lasami, na drewnie
uzytkowym w zabudowaniach, kopalniach
(na stemplach), podkladach kolejowych,
stupach linii elektrycznych, ogrodzeniach
itp. Owocniki pojawiajg sie pojedynczo lub
w charakterystycznych skupieniach.

Owocnik: do$¢ okazaly. Mlody kapelusz
jest stozkowaty, z czasem staje si¢ plaski,
a w jego centralnej cze$ci pojawia sie nie-
wielki garbek lub zaglebienie, dorasta do
11 cm $rednicy. Pokrywa go gruba, sucha,
biata lub kremowa skérka z licznymi, ciem-
nymi, brgzowymi, nieregularnie rozmiesz-
czonymi tuskami (stad nazwa). Najokazal-
sze tuski znajdujg sie w centralnej czesci
kapelusza i wraz ze zblizaniem si¢ do jego
krawedzi stajg sie coraz drobniejsze. Hy-
menofor sktada sie z okazatych, szerokich,

brudnobiatych blaszek o wyraznie zgbko-
wanych krawedziach. Blaszki sg przyrosnie-
te do trzonu i zbiegajg po nim prawie do
pierscienia. Trzon dorasta do 7 cm wyso-
ko$ci i do 2 cm $rednicy. Ma ksztalt wal-
cowaty lub nieco stozkowaty. Widnieje na
nim nietrwaly pierécierr. Powyzej pierscie-
nia powierzchnia trzonu jest biatawa i jakby
pil$niowa, ponizej ma barwe brudnobialg do
brazowawej i pokrywajg jg liczne, odstajgce
tuski. Podstawa trzonu jest ciemniejsza, bar-
wy brunatnej. Wnetrze zaréwno kapelusza,
jak i trzonu wypelnia biatawy miazsz, spre-
zysty i elastyczny u mlodych okazéw, za$
u starszych twardy i tykowaty. Wydziela on
niezbyt silny, anyzkowy zapach. Wysyp za-
rodnikéw ma barwe bialg.

Wiasciwosci uzytkowe: grzyb ten jest po-
wszechnie uznawany za gatunek niejadalny,
aczkolwiek wedltug niektorych Zréodet bar-
dzo mlode owocniki, po odpowiedniej ob-
robce, mogg by¢ spozywane. Pomijajac jego
watpliwe walory smakowe, twardziak tusko-
waty nalezy do bardzo groznych sprawcéw
duzych strat gospodarczych drewna uzytko-
wego. Jest w stanie rozktada¢ nawet zaim-
pregnowane drewno, za$ wywolywana przez
niego zgnilizna postepuje bardzo szybko.
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Twardzioszek przydrozny

Marasmius oreades

Nazwy ludowe: nicniczka, podrézniczka, przydrézka, tanecznica,

wieruszka, zwiedlak przydrozny, tancujka, panienka

Wystepowanie: gatunek kosmopolitycz-
ny - spotykany jest w strefie umiarkowanej
niemal calej pétkuli péinocnej - wystepuje
w Ameryce Péinocnej, Europie i Azji. Zasie-
dla réwniez Australie. W Polsce nalezy do
grzyboéw bardzo pospolitych, masowo spo-
tykanych na niektdérych terenach. Wyrasta
na skrajach lasow lisciastych i mieszanych,
na le$nych polanach, a takze w terenach
niele$nych - na fgkach, pastwiskach, $cier-
niskach, wzdtuz dr6g. Owocniki najczesciej
pojawiajg sie w grupach, tworzgc charak-
terystyczne ,czarcie kregi”. Grzyb ten pre-
feruje ubogie, niezbyt zyzne gleby, bowiem
zle znosi wysokie stezenie zwigzkdéw azo-
towych w podtozu. Jest gatunkiem sapro-
troficznym, przy czym jego grzybnia obficie
wydziela amoniak, powodujac obumieranie
roélin zielnych (trawy rosngce w poblizu
twardzioszkdéw przybierajg najpierw nie-
bieskawg lub bladozielong barwe, a potem
zamierajg), ktore nastepnie stanowig dla
grzyba zrédlo pozywienia.

Owocnik: kapelusz najczesciej dorasta do
6 cm $rednicy (sporadycznie zdarzajg si¢
owocniki nieco wigksze). Poczatkowo jest
stozkowaty, z wiekiem staje si¢ wypukly
do niemal zupelnie plaskiego, z niewiel-
kim garbkiem w czg¢sci centralnej. Krawedz
kapelusza czesto jest pofalowana i postrze-
piona. Jego powierzchnie pokrywa gladka,

nieco skorzasta w dotyku skérka barwy ja-
snozottej do bladobrazowej. Po deszczu na
powierzchni kapelusza przeswitujg prazki
blaszek. Te ostatnie sg rzadko rozstawione
i maja zmienng barwe w zaleznosci od wil-
gotnosci powietrza. W czasie suszy bialawe,
po deszczu staja sie kremowe do brazo-
wawych. Trzon osigga wysokos$¢ do 7 cm
i srednice do 5 mm. Ma ksztalt cylindryczny
i elastyczng, nietamliwg strukture. Jego po-
wierzchnia jest barwy zo6ttawej lub bezowej.
We wnetrzu owocnika znajduje si¢ jasnozot-
ty, cienki migzsz o przyjemnym, grzybowym
zapachu. Wysyp zarodnikéw ma barwe bialg.

Wiasciwosci uzytkowe: smaczny, chetnie
zbierany i ceniony grzyb jadalny. Ma przy-
jemny, orzechowy posmak. Do spozycia na-
dajg sie tylko kapelusze (trzony sg twarde
i tykowate). Mozna je dusi¢, stosowac jako
dodatek do zup i sos6w, a takze suszy¢.

Ciekawostki: owocniki twardzioszka przy-
droznego zawierajg kwas marasmowy o dos¢
silnym dzialaniu antybiotycznym.

Uwagi: nieco podobne owocniki two-
rzy tysostopek cierpki (Gymnopus perona-
tus). Mozna go odrézni¢ po zéttych blasz-
kach o wyraznie jas$niejszych krawedziach.
Grzyb ten jest niejadalny z powodu wyjat-
kowo ostrego i palacego smaku.
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Uszak bzowy (ucho bzowe)

Auvricularia auricula-judae

Nazwy ludowe: grzyb brzozowy, judaszowe uszy,

uszak judaszowy, ucho judaszowe

Wystepowanie: grzyb ten zamieszkuje nie-
mal caly $wiat. Spotykany jest w Ameryce
Péinocnej i Poludniowej, Europie, Afryce,
Azji, Australii, a takze na wielu archipela-
gach. W Polsce wystepuje pospolicie, cze-
sto pojawia sie masowo. Jest saprotrofem
lub pasozytem stabo$ci rozwijajacym sie
na drewnie martwych albo zamierajacych
drzew i krzewodw lisciastych. Wyjatkowo po-
raza rowniez drewno drzew iglastych. Naj-
czesciej wystepuje na bzie czarnym (stad
nazwa). Owocniki wyrastajg na pniakach,
lezaninie oraz pniach i gateziach drzew. Po-
jawiajg sie praktycznie przez caly rok, naj-
liczniej jesienia.

Owocnik: dorasta do 10 cm $rednicy. Jego
ksztalt zmienia sie wraz ze wzrostem. Po-
czatkowo jest lejkowaty, pdzniej staje sie
miseczkowaty, rozpostarty. Wiele egzem-
plarzy przypomina pokrojem matzowine
uszng (stad nazwa). Powierzchnia owocni-
ka jest pofalowana, a czasami rowniez ze-
berkowana. Od goéry pokrywa ja delikatny
meszek, a niekiedy wyglada jak oszronio-
na. Ma barwe ciemnobrgzows. Dolna stro-
na owocnika jest czerwonobrazowa i gtad-
ka. Tworzg sie na niej bezbarwne zarodniki,
ktdre czesto pokrywajg ja dobrze widocz-
ng warstwg. Owocnik zmienia konsystencje

w zalezno$ci od wilgotnos$ci. W czasie desz-
czu jest miekki i galaretowaty, a podczas
suszy staje sie korkowaty. Wyschniete oka-
zy ciemnieja i przybierajg czarnobrgzowg
lub szaroczarng barwe. Wnetrze owocnika
wypetnia cienki wprawdzie, ale elastyczny
i charakterystycznie chrupigcy miazsz, po-
zbawiony wyraznego zapachu.

Wiasciwosci uzytkowe: grzyb jadalny, ale
bez okreslonego smaku. W Europie zbie-
rany raczej rzadko. Jest natomiast sktadni-
kiem wielu dan kuchni Dalekiego Wschodu -
nadaje potrawom pozgdana konsystencje.

Ciekawostki: gatunek ten dawniej byt opi-
sywany pod nazwg ucha bzowego.

Uwagi: nieco podobne owocniki wytwa-
rza spokrewniony uszak skornikowaty (Au-
ricularia mesenterica). Grzyb ten jest jed-
nak w Polsce dos¢ rzadki i znajduje sie na
,Czerwonej liscie grzybow”. Jego owocniki
pojawiajg si¢ jesieniq i zimg na jeszcze zy-
wych, ale juz zamierajacych drzewach li$-
ciastych. Mozna je odrézni¢ po wyraznie
strefowanej gornej stronie, pokrytej wtoska-
mi. Przypuszczalnie nie zawierajg zadnych
toksycznych substancji, ale s3 powszechnie
traktowane jako niejadalne.
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Wachlarzowiec olbrzymi
(Aagowiec olbrzymi)

Meripilus giganteus

Wystepowanie: gatunek kosmopolitycz-
ny - spotykany jest w Ameryce Péinoc-
nej, Europie, Afryce, Azji i Nowej Zelan-
dii. W Polsce jeszcze przed kilkudziesieciu
laty byt zaliczany do grzybow bardzo rzad-
kich, notowanych tylko na kilku stanowi-
skach. W latach 1983-2014 znajdowal si¢ na
liscie gatunkow objetych catkowitg ochro-
ng. Obecnie znaczgco zwigkszyt swojg li-
czebnos¢ i nie znajduje sie juz pod ochro-
na prawna. Jego owocniki spotka¢ mozna
rowniez w miastach. Wachlarzowiec jest
hubg wystepujgcg na drewnie martwych
lub zamierajgcych drzew. Szczegdlnie cze-
sto tworzy owocniki na pniakach. Preferuje
gatunki lisciaste, takie jak buk, kasztano-
wiec, dab, klon, brzoza, grab, olsza, kasz-
tan jadalny, leszczyna, platan, topola, lipa
i wigz, cho¢ sporadycznie pojawia sie row-
niez na drzewach iglastych, takich jak jo-
dia czy $wierk. Powoduje intensywng biatg
jednolitg zgnilizne rozkladanego drewna.
Jednoroczne owocniki wyrastajg zaréwno
w lasach, jak i w parkach, na cmentarzach,
w starych ogrodach i zadrzewieniach przy-
droznych.

Owocnik: ma posta¢ ptaskiego, konsolowa-
tego wachlarza, bocznie przyrosnietego do
podloza, o szerokosci do 8o cm i grubosci
do 1,5-2 cm. Owocniki wystepujg najcze-
$ciej w licznych, dachéwkowato utozonych

skupieniach wyrastajacych ze wspdlnej pod-
stawy. Takie skupienie moze osigga¢ mase
do kilkudziesieciu kg, przy czym ro$nie nie-
zwykle szybko (nawet do kilku kg dziennie,
cojest przyrodniczym fenomenem). Wierzch
owocnika jest rdzawobrunatny do ciem-
nobrunatnego, najczesciej koncentrycznie
strefowany. Zwraca uwage jego pofalowa-
ny i z reguly znacznie jasniejszy od catosci
brzeg. Hymenofor rurkowy ma barwe bia-
tawg - po uszkodzeniu najpierw brazowieje,
apotem czernieje. Owocniki sg kruche, tam-
liwe i dos$¢ czesto zasiedlane przez owady.
Ich wnetrze wypelnia bialy, tykowaty, szybko
czerniejacy migzsz. Zarodniki sg bezbarwne.

Wiasciwosci uzytkowe: gatunek niejadal-
ny. Wywolywane przez niego szkody w la-
sach i zadrzewieniach nie majg znaczenia
gospodarczego.

Ciekawostki: wachlarzowiec nalezy do naj-
wiekszych znanych grzybow na $wiecie. Re-
kordowe skupienia jego owocnikéw moga
przekracza¢ mase 8o kg!

Uwagi: podobne owocniki tworzy jodtow-
nica gorska (Bondarzewia mesenterica), rzad-
ki, czesciowo chroniony gatunek grzyba,
wystepujacy w Polsce gléwnie w gérach
ina pogorzu. Poraza jednak wylgcznie jodly.
Owocniki tworzg sie u podstawy pnia - ich
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Wilgotnica szkartatna

Hygrocybe coccinea
Nazwy ludowe: bedtka pgsowa, bedtka ponsowa

Wystepowanie: w Ameryce Péinocnej, Eu-
ropie i Azji. W Polsce zalicza sie do grzybéw
rzadkich - znajduje si¢ na ,,Czerwonej liscie
grzybow”. Nieco czestsza jest tylko w regio-
nach gérskich i podgérskich. Preferuje ubo-
ga glebe i miejsca dobrze o$wietlone - naj-
czesciej pojawia sie na skraju lasu i lesnych
polanach. Moze zasiedla¢ takze tereny poza
lasem - 1gki i pastwiska.

Owocnik: kapelusz osigga $rednice do 5 cm.
Jego ksztalt zmienia si¢ wraz z rozwojem
owocnika - poczgtkowo jest niemal pétkuli-
sty, pdzniej staje si¢ lukowaty do niemal pta-
skiego. Gorng strone pokrywa gladka skorka,
z niezbyt wyraznymi, zebrowatymi ztobie-
niami. W czasie suszy jest ona sucha i ma-
towa, po deszczu staje sie $liska i blyszczaca.
Pokrywaja jg drobniutkie, dokladnie przyle-
gajace wldkienka. Skraj kapelusza jest ostry.
Kapelusze mtodych owocnikéw sg intensyw-
nie czerwone (stagd nazwa), z wiekiem jednak
wyraznie bledng i Z6tkng. Hymenofor sktla-
da sie z grubych, szerokich, masywnych bla-
szek przyrosnietych do trzonu. U mlodych
okazow sg one pomaranczowoczerwone,
u starszych przebarwiajg sie na zéttopoma-
raniczowo. Krawedzie blaszek s3 jasniejsze,
z6ttawe. Trzon dorasta do 6 cm wysokosci

i 8 mm $rednicy. Jest kruchy i famliwy. Ma
cylindryczny ksztalt, zwykle nieregularny
(bywa sptaszczony i powyginany). U podsta-
wy trzon wyraznie si¢ zweza. Jego wnetrze
jest puste, a powierzchnia pomaranczowo-
czerwona do czerwonej. Wnetrze owocnika
wypelnia wodnisty, niezbyt obfity, pomaran-
czowoczerwony migzsz, ktory jest praktycz-
nie pozbawiony zapachu. Wysyp zarodni-
kéw ma barwe biala.

Wiasciwosci uzytkowe: w polskiej literatu-
rze mykologicznej grzyb ten bywa opisywany
jako niejadalny, jednak niektdre zagraniczne
zrodta podajg, ze nadaje si¢ do spozycia. Jest
jednak rzadko zbierany, gtéwnie ze wzgledu
na niewielkie rozmiary owocnikéw oraz ich
intensywny, czerwony kolor.

Ciekawostki: wilgotnica szkarlatna nale-
zy do grzybéw rzadkich réwniez w innych
krajach Europy, takich jak Belgia, Holandia,
Niemcy i Szwajcaria.

Uwagi: gatunkiem podobnym jest wilgot-
nica karminowa (Hygrocybe punicea), ale
mozna jg rozpoznac po znacznie wiekszych
owocnikach, we wnetrzu ktdrych znajduje
sie bialawy migzsz.
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Witosnianka korzeniasta

Hebeloma radicosum

Wystepowanie: szeroko rozpowszechniony
w Europie, ale raczej nieczesty. W Polsce zo-
stat stwierdzony na wielu stanowiskach, ale
réwniez jest rzadki. Tworzy mykoryzy z roz-
nymi gatunkami drzew lisciastych, najcze-
$ciej z debem i bukiem. Zasiedla lasy liSciaste
i mieszane rosnace na glebach zyznych, bo-
gatych w zwigzki azotowe. Owocniki szcze-
golnie czesto pojawiajg sie w poblizu latryn
gryzoni, takich jak ryjéwki, krety czy my-
szy lesne.

Owocnik: kapelusz osigga $rednice 5-14 cm.
U mlodych owocnikdw jest potkulisty, z cza-
sem staje sie tukowaty, a u dojrzalych oka-
zbw plaski. Jego skorka jest lepka, a po desz-
czu pokrywa sie gesta, sluzowatg mazig. Ma

barwe brudnobrgzowg. Widoczne s3 na niej

z6ttobrazowe lub czerwonobrazowe resztki

ostony. Hymenofor tworzg waskie blaszki,
wolne lub przyrosniete do trzonu. U mlo-
dych owocnikéw sg kremowe, ale z czasem
ciemnieja, przybierajac ochrowg lub czer-
wonobrunatng barwe. Ich ostrza pozostaja
bialawe. Trzon dorasta do 15 cm wysokosci
i 2 cm $rednicy. Jest masywny i wrzeciono-
waty, gteboko zakorzeniony w podtozu. Wid-
nieje na nim skdrzasty, bialawy pier$cien.

Powierzchnia trzonu powyzej pierscienia jest
gltadka, barwy biatawej lub kremowozoétte;j.
Powierzchnia trzonu ponizej pier$cienia jest
pokryta charakterystycznymi, duzymi, wtok-
nistymi tuskami. Poczgtkowo ma barwe kre-
mowozdblta, z czasem zmienia kolor na brud-
nozotty. Po uszkodzeniu trzon brazowieje.
We wnetrzu owocnika znajduje sie biatawy
migzsz. Ma tagodny smak i wydziela zapach
gorzkich migdaléw. Wysyp zarodnikéw ma
barwe rdzawobrunatng do tabaczkowej lub
Cynamonowej.

Wiasciwosci uzytkowe: grzyb trujacy, po
spozyciu powoduje dolegliwos$ci gastrycz-
ne. W jezyku angielskim nosi nawet nazwe
rooting poison pie, co mozna przettumaczy¢
jako ,ukorzenione trujgce ciastko”

Uwagi: wlosnianke korzeniastg w pierwszej
chwili mozna pomyli¢ z wytwarzajacg nieco
podobne owocniki wlto$niankg musztardows
(Hebeloma sinapizans), ale barwa kapeluszy
tej drugiej jest ciemniejsza w centralnej cze-
$ci ijasniejsza w poblizu brzegéw. Poza tym
maja one zupelnie inny, walcowaty trzon
pokryty drobnymi tuseczkami. Wtosnianka
musztardowa jest grzybem trujacym.
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Wrosniak roznobarwny

Trametes versicolor

Wystepowanie: gatunek kosmopolitycz-
ny - wystepuje na niemal catej kuli ziem-
skiej poza obszarami polarnymi. Na terenie
Polski bardzo pospolity. Spotykany gtow-
nie w lasach lisciastych i mieszanych, a tak-
ze w parkach, ogrodach i zadrzewieniach
przydroznych. Owocniki wyrastajg przez
caly rok, najczesciej latem i jesienig. Zwyk-
le pojawiajg sie gromadnie na martwych
drzewach, pniakach, lezaninie, drewnie
uzytkowym itp. W naturze grzyb ten wys-
tepuje gléwnie na drewnie gatunkéw liscia-
stych. Jego obecno$¢ stwierdzono m.in. na
debach, bukach, grabach, klonach, kasz-
tanowcach, olszach, brzozach, leszczynie,
jesionach, topolach, wierzbach i jarzebach.
Sporadycznie zasiedla drewno drzew igla-
stych, zwlaszcza jodtowe i $§wierkowe. Po-
woduje intensywng bialg jednolitg zgnili-
zne drewna.

Owocnik: jednoroczny i nietrwaly. Owoc-
niki zwykle wystepuja w skupieniach po
kilka-, kilkadziesigt sztuk. Sg cienkie, mu-
szelkowate lub wachlarzowate, bocznie
przyro$niete, szerokosci do 10 cm i gru-
bosci do 0,5 cm. Brzeg owocnika jest ostry
i cienki. Gérna strona podzielona jest na
strefy i pokryta aksamitnymi wloskami. Jej
barwa jest zréznicowana - od szarej, zo6ita-
wej, poprzez braz, az do ciemnego grana-
tu. Kolejne strefy mogg mie¢ rézne barwy

(stad nazwa). Starsze okazy stajg si¢ zielon-
kawe od porastajacych je glonéw. Hymeno-
for jest rurkowy, niemal zupelnie biaty lub
kremowy, z wiekiem z6tknie. Brzegi rurek
sg charakterystycznie pitkowane lub zgbko-
wane. We wnetrzu owocnika znajduje sie
biaty, kruchy miazsz o intensywnym, grzy-
bowym zapachu. Wysyp zarodnikéw ma
barwe stomkowa.

Wiasciwosci uzytkowe: grzyb uwazany
w Polsce za niejadalny. W le$nictwie nie
ma duzego znaczenia gospodarczego. Spo-
radycznie moze powodowaé pewne szkody,
niszczac drewno uzytkowe. Ma duze zna-
czenie biocenotyczne jako grzyb rozklada-
jacy drewno wielu gatunkéw drzew i przy-
spieszajacy obieg pierwiastkdw w przyrodzie.
Z wroéniakiem jest zwigzanych wiele ga-
tunkéw bezkregowcdw zerujacych na jego
owocnikach.

Ciekawostki: w niektérych krajach azjatyc-
kich (Chinach, Laosie, Hongkongu), a takze
w Meksyku owocniki wro$niaka réznobarw-
nego bywaja zbierane i traktowane jako ja-
dalne. W wielu krajach sa tez wykorzystywa-
ne do tworzenia kompozycji artystycznych.
Grzyb ten moze by¢ réwniez stosowany
w charakterze biopreparatu do zabezpie-
czania pniakdw po zabiegu trzebiezy, przed
patogenami korzeniowymi. Jest tez ciekawy
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z innego powodu. Z jego owocnikéw wyizo-
lowano substancje o dziataniu przeciwno-
wotworowym (coriolan). Sg one uzywane
do produkgji lekarstw zalecanych w terapii
NOWOtWOrow.
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Wrosniak szorstki

Trametes hirsuta
Nazwy ludowe: huba aksamitna, huba kosmata, huba szorstka, hubka kosmata

Wystepowanie: gatunek kosmopolityczny -
wystepuje prawie na caltym §wiecie. Jest spo-
tykany w Ameryce Péinocnej i Poludniowe;j,
Europie, Afryce, Azji, Australii oraz na wie-
lu archipelagach. W Polsce bardzo pospo-
lity. Jest saprotrofem lub pasozytem stabo-
$ci rozkladajgcym drewno martwych albo
zamierajacych, mocno ostabionych drzew.
Wywoluje jego bialg jednolitg zgnilizne. Pre-
feruje drewno gatunkdw lisciastych, cho¢
sporadycznie pojawia sie rowniez na drew-
nie drzew iglastych. Wystepuje we wszyst-
kich typach drzewostanéw, a takze poza la-
sem - w parkach, ogrodach i zadrzewieniach
przydroznych. Poraza niekiedy drewno uzyt-
kowe, np. w ogrodzeniach, zabudowaniach
i na sktadach. Preferuje dobrze o$wietlone
miejsca, wowczas jego owocniki tworzg sie
najszybciej. Pojawiajg sie one przez caly rok,
jednak najliczniej p6znym latem i jesienia.
Sajednoroczne, ale pozostajg na porazonym
drewnie przez dtuzszy czas. Zazwyczaj wy-
stepuja gromadnie, tworzgc charakterys-
tyczne, szeregowe skupienia.

Owocnik: dorasta do 10 cm szerokosci
i ok.1 cm grubosci. Jest bocznie przyros-
niety do substratu i ma zmienny ksztalt,
najczesciej konsolowaty, pétkolisty lub mu-
szlowaty (zdarzajg sie¢ réwniez owocniki

o nietypowym pokroju). Brzeg jest falisty
lub karbowany. G6rng strone owocnika po-
rastajg do$¢ dtugie, kosmate whoski (stad na-
zwa). Ma ona barwe biatawa, z6ttawg lub ja-
snobrunatng. Skraj owocnika z reguly jest
ciemniejszy, bragzowy. Na starszych owoc-
nikach czesto wystepuje warstwa zielonych
glonéw. Rurkowaty hymenofor poczatkowo
ma barwe biala, jednak z wiekiem staje sie
kremowy do szarego lub jasnobrunatnego.
We wnetrzu owocnika znajduje sie biatawy,
miekki migzsz wydzielajgcy lekkg won any-
zu. Wysyp zarodnikéw ma barwe bialg lub
jasnozoétta. Zarodniki porazajg nowe drzewa,
wnikajgc do drewna przez zranienia w korze.

Wiasciwosci uzytkowe: w Europie jest
traktowany jako grzyb niejadalny. Nato-
miast w Hongkongu czy Nepalu bywa zbie-
rany i spozywany. Moze powodowac¢ pewne
szkody w le$nictwie i infrastrukturze, pora-

zajgc drewno w lasach, na sktadach i w bu-
dynkach.

Uwagi: owocniki o bardzo podobnym
ksztalcie i niemal identycznej gornej stro-
nie tworzy blaszkowiec drobnozarodnikowy
(str. 68). Maja one jednak hymenofor blasz-
kowy (zgodnie z nazwa) sktadajacy sie z ge-
stych, waskich blaszek.
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Zastonak pospolity

Cortinarius trivialis

Wystepowanie: w Ameryce Pélnocnej oraz
Europie. W Polsce pospolity. Rosnie w lasach
i poza nimi - nalezy do gatunkéw pionier-
skich towarzyszacych drzewom zasiedlaja-
cym nowe tereny, takie jak nieuzytki, hatdy,
nasypy, rekultywowane wysypiska $mieci itp.
Tworzy zwigzki mykoryzowe z wieloma ga-
tunkami drzew li$ciastych i iglastych, naj-
czesciej z jodla, $wierkiem, topolg osika, de-
bami i bukiem. Owocniki pojawiajg sie pod
drzewami i zazwyczaj wyrastaja grupowo.

Owocnik: kapelusz osigga s$rednice do
12 cm. Jego ksztalt zmienia sie wraz z roz-
wojem owocnika - najpierw jest potkulisty
lub dzwonkowaty, z wyraznie podwiniety-
mi brzegami, pdzniej staje sie tukowaty, az
wreszcie niemal zupelnie plaski, ozdobiony
dobrze widocznym garbem w czesci central-
nej. Kapelusz pokrywa gladka skorka, ktéra
po deszczu jest sluzowata i sliska, a podczas
suszy staje sie I$nigca i matowa. Mokre owoc-
niki majg barwe oliwkowa do zéttobrgzowej,
a suche sg zottawe, w kolorze stomy, przy
czym skraj kapelusza zawsze bywa jasniej-
szy niz jego srodkowa cze$¢. Mlode owoc-
niki mogg mie¢ niebieskawy polysk. Hyme-
nofor tworzg jasnobrunatne blaszki z lekko

fioletowym odcieniem, ktdre z wiekiem sta-
ja sie rudawe lub rudobragzowe. U mtodych
okazdw okrywa je bialawa zasndwka. Trzon
dorasta do 12 cm wysoko$ci i 2 cm $rednicy.
Ma walcowaty pokrdj, a przy podstawie nie-
znacznie sie zweza. Jego powierzchnia jest
z6ttawa lub z6ttobrunatna i pokrywa jg gruba
warstwa lepkiego $luzu formujgcego charak-
terystyczne waleczki (§luz nie wystepuje na
szczycie trzonu miedzy blaszkami a zasnow-
ka). Wateczki te zasychaja i przeksztalcajg sie
w ciemne smugi widoczne na trzonach star-
szych owocnikéw. Wnetrze kapelusza i trzo-
nu wypetnia twardy, bialy lub z6ttawy migzsz,
ktoéry pod skdrkg na czubku kapelusza przyj-
muje barwe niebieskawg. Wysyp zarodnikow
jest koloru rudobrunatnego.

Wiasciwosci uzytkowe: istniejg sprzeczne
doniesienia co do wartosci konsumpcyjnej
owocnikéw zastonaka pospolitego. Najcze-
$ciej bywa opisywany jako grzyb niejadalny.
Niektore zrédta podajg jednak, ze nadaje sie
do spozycia, wedtug innych za$ moze by¢ na-
wet trujacy. Jest to prawdopodobne, zwlasz-
cza ze wiele gatunkéw zastonakdéw zawiera
toksyczng orellaning (str. 450). Lepiej wiec
powstrzymac sie od préb ich spozywania.
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Zastonak rudy

Cortinarius orellanus

Wystepowanie: grzyb ten zasiedla Europe,
jego obecnos¢ stwierdzono rowniez w Ko-
lumbii Brytyjskiej (Kanada). W Polsce nalezy
do gatunkow dos¢ rzadkich, pospolitszych
tylko lokalnie. Figuruje na ,Czerwonej lis-
cie grzybow” jako gatunek rzadki. Rosnie
najczesciej pod debami, bukami i brzoza-
mi, z ktdrymi tworzy zwigzki mykoryzowe.

Owocnik: kapelusz osigga srednice do 7 cm.
Poczatkowo ma ksztalt pétkulisty, pdzniej

staje sie dzwonkowaty i wypukly. U star-
szych okazéw brzegi kapelusza charaktery-
stycznie zawijajg sie do gory, a posrodku po-
jawia sie tepy garb. Powierzchnia kapelusza

jest matowa i lekko piléniowa. Pokrywajg jg
delikatne tuski. Wierzch kapelusza ma barwe

cynamonows, czerwonawg lub brazowa. Hy-
menofor sktada sie z grubych, rzadko rozsta-
wionych blaszek, ktore przyrastajg do trzonu

lub nieznacznie po nim zbiegaja. U mtodych

owocnikéw blaszki maja barwe intensywnie

z061ta, z wiekiem stajg sie¢ pomaraniczowe do

pomaranczowobrgzowych. Trzon dorasta

do 10 cm wysoko$ci. Ma pokréj cylindrycz-
ny, aw dolnej czesci jest nieznacznie zwezo-
ny. Jego powierzchnia ma barwe z6ttawg lub

z6ttobrazowa z wyraznie widocznymi, ciem-
niejszymi, pionowymi smugami. Po przekro-
jeniu owocnika ukazuje sie zottawy migzsz

wydzielajacy lekki zapach rzodkiewki. Wysyp

zarodnikéw ma barwe rudobrgzowa.

Wiasciwosci uzytkowe: zastonak rudy jesz-
cze w latach pieédziesiatych ub.w. trakto-
wany byl w niektdrych okolicach jako jadal-
ny. Do czasu, gdy w latach 1953-1956 oraz
w 1962 1. w Wielkopolsce wystgpily dwie
serie zatru¢ tym grzybem. Badania pozwo-
lity wyizolowa¢ z niego substancje czynng
zwang orellaning. Jest to mieszanina wielu
zwigzkow toksycznych powodujgcych ostre
lub chroniczne uszkodzenia nerek (niszczg
kanaliki nerkowe, w obrebie ktérych tworzg
sie rozlegle martwice). Orellanina nie roz-
puszcza sie w wodzie, tym samym nie ule-
ga rozkladowi nawet podczas dlugotrwa-
tego gotowania. Co wiecej, kumuluje sie
w organizmie, wiec cykliczne spozywanie
nawet niewielkiej ilosci zastonakéw moze
mieé w przyszto$ci bardzo powazne konse-
kwencje zdrowotne. Za jednorazowg dawke
$miertelng dla dorostej osoby uznaje sie od
100 do 200 g grzybow, choé w duzej mierze
zalezy to od indywidualnej wrazliwo$ci or-
ganizmu oraz od kondycji nerek. Zatrucia
zastonakiem nalezg do szczegdlnie niebez-
piecznych z powodu bardzo dtugiego okresu
utajenia. Niekiedy pierwsze objawy wyste-
puja dopiero po 17 dniach od spozycia grzy-
ba i czesto nie sg jednoznacznie kojarzone
z tym faktem. Sg to zaburzenia w oddawaniu
moczu (wielomocz, skgpomocz, bezmocz),
silne bdle brzucha oraz wymioty polgczo-
ne z pragnieniem i poczuciem suchosci
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w ustach. Przy braku pomocy chory umiera
z powodu niewydolnosci nerek. Leczenie
jest dlugotrwate i czesto wymaga dializowa-
nia pacjenta lub transplantacji nerki. Znacz-
ne ilosci orellaniny zawierajg réwniez inne,
pokrewne gatunki zastonakow.

Jak unikngé zatrucia: zastonak rudy odzna-
cza sie do$¢ charakterystycznym wygladem,
dlatego do przypadkowych zatru¢ dochodzi
raczej rzadko. Lokalnie moze by¢ jednak na-
dal traktowany jako gatunek jadalny. Spo-
radycznie mozna go tez pomyli¢ go z nie-
co podobng plachetky zwyczajng (str. 350).
Aby tego unikng¢, mniej wprawni mitosni-
cy grzybobrania powinni powstrzymac sie
przed zbieraniem ptachetek.

Ciekawostki: zaslonak rudy nalezy do
grzybow rzadkich nie tylko w Polsce, ale

i w innych krajach Europy, w tym w Danii,
Holandii, Niemczech oraz Szwajcarii.

Uwagi: gatunkami podobnymi sg zastonak
rudawy (C. orellanoides, syn. Cortinarius
rubellus) i zastonak purpurowoblaszkowy
(C. semisanguineus), ktore takze zawieraja
orellanineg i s3 silnie trujgce. Wystepuja jed-
nak wylgcznie w drzewostanach iglastych.
Zastonaka rudawego mozna odrézni¢ po
trzonie wyraznie zgrubialtym u nasady oraz
bardziej brunatnym hymenoforze, pozba-
wionym pomaranczowych akcentéw kolo-
rystycznych. Poza tym grzyb ten wystepuje
w Polsce do$¢ rzadko, w ostatnich kilku-
dziesieciu latach zostal stwierdzony zaled-
wie kilka razy. Z kolei zastonak purpurowo-
blaszkowy - zgodnie z nazwg - ma wyraznie
czerwone blaszki. Nalezy do gatunkéw po-
spolitych.
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Zastonak stomkowozotty

Cortinarius elegantior

Wystepowanie: w Ameryce Péinocnej i Eu-
ropie. W Polsce wystepuje niemal w calym
kraju, ale na jego przewazajacej czesci jest
dos¢ rzadki. Nieco czgsciej pojawia sie tyl-
ko lokalnie, zwlaszcza w rejonach gorskich
i podgorskich. W 2014 r. zostal objety ochro-
ng cze$ciowy. Tworzy mykoryzy z wieloma
gatunkami drzew.

Owocnik: do$¢ okazaly - kapelusz moze osig-
gna¢ nawet 15 cm $rednicy. Jego pokrdj zmie-
nia sie wraz z uptywem czasu, najpierw jest
niemal potkulisty, potem staje sie lukowaty,
az wreszcie rozpostarty, z do§¢ znacznym
garbem w czesci centralnej. Brzeg kapelu-
sza przez dluzszy czas pozostaje podwiniety,
dopiero u starszych okazéw ulega wyréwna-
niu. Powierzchnie pokrywa gladka skorka,
ktoéra podczas deszczu jest §liska, a w czasie
suchej pogody staje sie sucha i blyszczaca.
W centralnej czesci kapelusza, na wierzchot-
ku, mozna niekiedy dostrzec biatawe pozo-
statosci po ostonie juwenilnej. Barwa ka-
pelusza bywa zmienna - od z6ttej, poprzez
pomaranczowoz6lty, po ciemnobrunat-
ng. Hymenofor sklada sie z gestych blaszek
wykrojonych przy trzonie lub nieznacznie
po nim zbiegajgcych. Pomiedzy nimi mogg
wystepowac tzw. miedzyblaszki. U mtodych
okazéw hymenofor jest okryty biatlawg za-
snéwka. Blaszki majg barwe z6ttg, z wiekiem
wyraznie bragzowiejg. Trzon osigga do 12 cm

wysokosci i nawet do 3 cm $rednicy. Ma wal-
cowaty pokrdj, za$ u podstawy rozszerza si¢
w dobrze widoczne, bulwkowate zgrubienie.
Powierzchnia trzonu jest gtadka, barwy z61-
tawej. Mniej wiecej w polowie jego wysoko-
$ci jest pokryta podluznymi widkienkami
bedgcymi pozostatosciami zasnowki. Wt6-
kienka te u starszych okazéw majg postad
rdzawobrazowych smug (przebarwiajg sie
od gromadzgcych sie tam rudobrunatnych
zarodnikow grzyba). We wnetrzu owocnika
znajduje sie miesisty, bialozotty migzsz, kto-
ry w zgrubialej podstawie trzonu jest wyraz-
nie ciemniejszy, a u dojrzalych owocnikéw
brunatny z fioletowym odcieniem.

Wiasciwosci uzytkowe: grzyb jadalny, ale
zbierany raczej rzadko.

Ciekawostki: gatunek ten bywa opisywany
w literaturze mykologicznej rowniez jako
zastonak elegancki.

Uwagi: nieco podobne owocniki tworzy
niejadalny zastonak ztoty (Cortinarius ele-
gantissimus), ktéry wystepuje wylgcznie
w lasach bukowych. Mozna je rozpoznad
po zdecydowanie jasniejszych, intensywnie
z6ttych kapeluszach oraz po barwie blaszek
hymenoforu, ktére u mtodych okazdéw sg
wyraznie zielonkawe. Zastonaka stomkowo-
z6ttego mozna pomyli¢ tez z zastonakiem

452



siarkowym (C. sulfurinus). Ten niejadalny
grzyb ma jednak zielonkawy kapelusz, za$
jego migzsz wydziela wyrazny zapach pie-
truszki.
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Zastonak wonny

Cortinarius traganus

Wystepowanie: w Ameryce Péinocnej, Eu-
ropie oraz Japonii. W Polsce dos¢ pospolity.
Pojawia sie w lasach mieszanych i iglastych
oraz - rzadziej — w lisciastych. Preferuje
drzewostany rosnace w regionach gérskich
i podgdrskich na glebach powstalych na pod-
fozu wapiennym. Tworzy mykoryzy z r6zny-
mi gatunkami drzew, cze$ciej ze §wierkiem.
Owocniki zwykle wyrastaja gromadnie.

Owocnik: kapelusz osigga $rednice do 14 cm.
U bardzo mtodych owocnikdw jest prawie
kulisty, z czasem zmienia swdj ksztalt i sta-
je sie wypukly do rozpostartego. Na brze-
gu kapelusza czesto mozna dostrzec reszt-
ki brunatnej zasnéwki. Kapelusz pokrywa
gladka skorka, u mtodych okazéow fioleto-
wa i blyszczaca, na wierzchotku srebrzysta,
u starszych szarozotta i promieniscie pope-
kana. Hymenofor tworzg grube, do$¢ gesto
utozone blaszki. Poczatkowo sg zolte, ale
z wiekiem przyjmujg barwe rudobrgzows.
Trzon dorasta do 10 cm wysokosci i osigga
$rednice do 2,5 cm. U miodych okazéw jest
fioletowy i ma mocno zgrubialg podstawe,
jednak z wiekiem zmienia swdj pokrodj i sta-
je sie maczugowaty. Zmianie ulega réwniez
jego kolor - staje sie jakby wyblakty. Reszt-
ki zasnowki juwenilnej tworzg na trzonie

rdzawobrgzowg smuge, ktéra z czasem za-
czyna przypomina¢ pierscien. We wnetrzu
owocnika znajduje sie gruba warstwa zo6ttego
migzszu, ktéry u podstawy trzonu przyjmu-
je barwe fioletowg. Odznacza sie wybitnie
gorzkim smakiem. Wysyp zarodnikéw ma
barwe rdzawobrunatng.

Wiasciwosci uzytkowe: gatunek niejadal-
ny, ktéry - wedtug niektorych zrédet - ma
wlasciwosci lekko trujace.

Ciekawostki: grzyb ten byt opisywany w pol-
skiej literaturze mykologicznej rowniez jako
zastonak brodaty lub zastonak koZzli.

Uwagi: gatunkiem podobnym jest niejadal-
ny zastonak biatofioletowy (Cortinarius albo-
violaceus). Jego owocniki mozna odréznié po
migzszu barwy rozowej, fioletowej lub nie-
bieskawej, wydzielajgcym wyrazng won su-
rowych ziemniakéw. Podobne owocniki two-
rzy réwniez zastonak odrazajacy (flegmiak
kamforowy) (C. camphoratus), ale wydziela-
ja one silny, nieprzyjemny zapach kojarza-
cy sie z wonig koz. Gatunek ten zalicza sie
do grzybéw niejadalnych. W Polsce nalezy
do rzadkosci - znanych jest tylko kilka jego
stanowisk.
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Ztotak wyniosty
(borowik wysmukty)

Aureoboletus projectellus

Nazwy ludowe: amerykan, borowik tebski (od miasta teba), borowik wrzosowy

Wystepowanie: zasiedla kontynent péinoc-
noamerykanski, a dokladnie jego wschodnia
cze$¢ - od kanadyjskiego Nowego Brunszwi-
ku na péinocy po Karoline Péinocng na po-
tudniu. Na zachodzie dociera do stanu
Michigan. Jest gatunkiem wyjatkowo ekspan-
sywnym. Jego obecno$¢ stwierdzono takze
w Meksyku (daleko na potudnie od granic
naturalnego zasiegu). W 2011 r. owocniki zto-
taka wyniostego niespodziewanie znaleziono
na Litwie na Mierzei Kuronskiej, ktéra od-
dziela Zalew Kurorski od otwartych wéd Mo-
rza Baltyckiego. Najprawdopodobniej - tak
jak w przypadku innych grzybéw zawleczo-
nych do Europy - jego zarodniki i/lub grzyb-
nia przybyly w to miejsce drogg morska wraz
z transportem sadzonek drzew. Autentycz-
no$¢ gatunku potwierdzily testy genetycz-
ne, w ktérych do poréwnania wykorzystano
kultury grzybni pochodzace z kolekcji ame-
rykarniskich. Bardzo szybko okazalo sie, ze
przybysz z Ameryki znalazt w Europie dobre
warunki do rozwoju. Z Mierzei Kurornskiej
zlotak wyniosly rozpoczat dalszg ekspansje.
W 2013 1. stwierdzono jego obecnos¢ na to-
twie, gdzie z powodu rozprzestrzenienia oraz
zainteresowania jakie wzbudzit, rok pdzniej
wybrano go ,Grzybem roku 2014”. W tym
czasie dotarl takze do Polski, poczatkowo
na péinocny wschéd oraz Pomorze Gdan-
skie i Zachodnie. Szczegdlnie rozprzestrze-
nit sie¢ w okolicach Leby. Obecnie przesuwa

sie coraz dalej na potudnie i - sgdzgc z ra-
portow pasjonatdw grzybobrania — wkrétce
zapewne opanuje caly kraj. Wystepowanie
tego gatunku w Europie - poza Litwg, Lotwa
i Polskg - stwierdzono takze w Niemczech,
Rosji oraz Skandynawii, za$ potwierdzenie
jego obecnos$ci w kolejnych krajach praw-
dopodobnie pozostaje tylko kwestig czasu.
Ztotak wyniosly jest grzybem symbiotycz-
nym tworzacym zwigzki mykoryzowe z roz-
nymi gatunkami sosen. Owocniki zwykle
rosng w grupach, niekiedy bardzo licznych.
Preferujg bory sosnowe i mieszane oraz lasy
mieszane ze znacznym udzialem sosny. Bar-
dzo chetnie pojawiajg sie na wrzosowiskach
(stad gatunek ten bywa okreslany réwniez
jako ,borowik wrzosowy”).

Owocnik: bardziej przypomina pokrojem
owocnik kozlarza niz borowika. Jest wy-
smukly i do$¢ wysoki. Kapelusz ma do 20 cm
$rednicy. Poczatkowo jest nieproporcjonalnie
maly w stosunku do trzonu, pétkulisty, ale
z czasem powieksza rozmiar i staje si¢ roz-
postarty, nieznacznie poduchowaty. Skérka
pokrywajaca powierzchnie mtodych kapelu-
szy jest aksamitna, poro$nieta dos¢ dtugimi,
gestymi wloskami. Z wiekiem staje sie glad-
ka i moze pekac na niewielkie, nieregularne
poletka. Wychodzi poza krawedz kapelusza.
Jej barwa poczatkowo jest cynamonowa lub
czerwonawa, z wiekiem brazowieje. Brzeg
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kapelusza jest nieréwny i lekko podwiniety.
Rurkowaty hymenofor u mtodych owocni-
kéw ma barwe jaskrawozélts, z czasem sta-
je sie zoltozielony. U starszych okazéw po-
duszka hymenoforu jest wyraznie wypukla.
Trzon dorasta do 24 cm wysoko$ci. Jest do$¢
smukly, walcowaty, nieznacznie zgrubialy
u nasady, z widocznymi kosmkami bialawej
grzybni. Jego powierzchnia ma barwe z61-
tawg do brzoskwiniowej i pokrywa jg gruba,
czerwonawa, dobrze widoczna siateczka. We
wnetrzu owocnika znajduje sie bialawy, nie-
kiedy lekko rézowawy migzsz o przyjemnym,
grzybowym zapachu. Wysyp zarodnikéw ma
barwe oliwkowobrunatng.

Wiasciwosci uzytkowe: smaczny grzyb jadal-
ny, czesto porownywany pod tym wzgledem
z borowikiem szlachetnym (str. 88), aczkol-
wiek smakosze sg zgodni, Ze temu ostatniemu

nieco ustepuje zaréwno pod wzgledem sma-
ku, jak i typowego dla ,prawdziwych” boro-
wikow niezwykle intensywnego, grzybowego
aromatu. Tak czy inaczej, doskonale nadaje
sie do suszenia, duszenia, jako dodatek do
sosOw oraz na zupe grzybowg. Nad borowi-
kiem szlachetnym ma tez jedna, bardzo istot-
ng przewage - narazie praktycznie nie ulega
zaczerwieniu, czyli - méwigc wprost - nie
robaczywieje (co prawda, zdarzajg sie poje-
dyncze owocniki ze §ladami Zerowania larw
owadow, ale stanowig one niewielki odsetek
zbieranych okazdéw). Specjalisci ttumaczg to
tym, ze gatunek ten wystepuje w Polsce zale-
dwie od kilku lat i rodzime owady oraz inne
bezkregowce zjadajgce grzyby po prostu nie
zdazyly sie jeszcze do niego przyzwyczaic.

Ciekawostki: owocniki tego gatunku zawie-
rajg liczne naturalne barwniki mozliwe do
pozyskania i wykorzystania w przemysle.

Uwagi: grzyb ten niezwykle szybko roz-
przestrzenia si¢ po Europie, zajmujac wcigz
nowe tereny. Cze¢sto uznaje si¢ go za typowy
gatunek inwazyjny, jednak na razie nie ma
zadnych naukowych dowodéw jednoznacz-
nie potwierdzajgcych negatywny wplyw jego
wystepowania na rodzime gatunki grzy-
béw mykoryzowych. Tak wiec, obawy o ich
»wypieranie” przez przybysza z Ameryki sg
przedwczesne.
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Zagiew tuskowata

Polyporus squamosus

Nazwy ludowe: huba tuskowata, horosz szupinowaty, huba wielka

Wystepowanie: gatunek kosmopolityczny -
wystepuje w Ameryce Péinocnej, niemal ca-
tej Europie, a takze w Azji i Australii. W Pol-
sce pospolity. Jest pasozytem spotykanym
na starych drzewach lisciastych, najczesciej
bukach, klonach, orzechach wtoskich, ja-
rzebach, topolach, robiniach, kasztanow-
cach, lipach, wierzbach, wigzach i brzozach.
Sporadycznie poraza rowniez drzewa iglaste.
Wystepuje w lasach, parkach, na cmenta-
rzach i w zadrzewieniach ulicznych i przy-
droznych. Powoduje intensywng bialg jed-
nolitg zgnilizne ich drewna. Owocniki sg
jednoroczne i pojawiajg si¢ na pniach od
marca do wrzes$nia, a martwe okazy pozo-
stajg widoczne takze zima.

Owocnik: zwraca uwage wielkoscig. Moze
dorasta¢ nawet do 60 cm szerokosciis cm
grubosci. Owocniki wystepuja pojedyn-
czo lub w dachéwkowatych skupieniach na
pniach porazonych drzew. Mlode okazy sg
koliste z podwinietym brzegiem. W miare
powiekszania swoich rozmiaréw stajg sie
nerkowate, a nawet lejkowate. Rosng bardzo
szybko, zwlaszcza po deszczu. W sprzyjajg-
cych warunkach moga osigga¢ mase wie-
lu kg. Na powierzchni kapelusza wystepuja
duze, tréjkatne, przylegajace tuski o ciem-
nobrazowej barwie. Przestrzerr pomiedzy
tuskami jest biata do kremowej lub ochro-
wej, lepka w dotyku. Rurkowy hymenofor

jest bardzo charakterystyczny. Uklad bia-
tawych lub kremowych rurek przypomina
plaster miodu. Trzon jest czesto w zaniku
lub pozostaje mato widoczny. Migzsz u mto-
dych okazow jest soczysty, biaty i elastyczny.
Z wiekiem twardnieje. Odznacza si¢ specy-
ficznym, macznym zapachem. Wysyp zarod-
nikow ma barwe bialg.

Wiasciwosci uzytkowe: grozny pasozyt
drzew lisciastych, rzadko iglastych. Owoc-
niki wyrastajg zaréwno u podstawy pnia, jak
i miedzy konarami. Grzyb ten moze by¢ przy-
czyng znacznych strat gospodarczych. Pora-
zone przez niego drewno na skutek rozkladu
zmniejsza mase i zamienia sie w bialy, wojto-
kowaty twor, ktéry tatwo mozna porozrywac
na drobne kawalki. Uszkodzone w ten sposob
drzewa czesto s tamane przez wichury. Mlo-
de owocniki sg jadalne, cho¢ zbierane bywa-
ja bardzo rzadko. Wynika to z braku tradycji,
atakze ich raczej podrzednych waloréw sma-
kowych, aczkolwiek zdarzajg sie smakosze,
ktorzy cenig specyficzny smak i aromat tego
grzyba. Przed wlasciwym przyrzadzeniem
owocniki nalezy obgotowac i odla¢ wode.

Ciekawostki: dawniej - w okresach gltodu -
jadane bywaly nie tylko mtode, ale i star-
sze, juz stwardniate owocniki. Gotowano je
przez dluzszy czas, a z uzyskanego wywaru
przyrzadzano zupe.
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Zagiew orzesiona

Polyporus ciliatus (syn. Lentinus substrictus)

Nazwy ludowe: huba brunatnawa

Wystepowanie: w Ameryce Potudniowej
(notowana byla w Brazylii, Paragwaju i Ar-
gentynie), Europie oraz Azji (na Tajwanie).
W Polsce nalezy do gatunkéw dos¢ pospoli-
tych, czesto spotykanych. Jest saprotrofem
rozktadajacym martwe drewno réznych ga-
tunkéw drzew liSciastych, a - znacznie rza-
dziej - rowniez iglastych. Jej owocniki po-
jawiajg sie w lasach li$ciastych i mieszanych
oraz na terenach nielesnych - w parkach,
ogrodach i zadrzewieniach. Wyrastajg na
pniakach, lezacych galeziach i pniach oraz
na stojacych, martwych drzewach. Mozna je
zaobserwowac¢ wiosng, w kwietniu i w maju,
a - nieco rzadziej - réwniez latem i jesienia,
od sierpnia do listopada.

Owaocnik: kapelusz osigga do 12 cm $rednicy
i ok.8 mm grubosci. Jest ptaski, rozpostar-
ty, w czesci centralnej niekiedy nieco wypu-
kty lub wklesty. Ma ostry brzeg, u mtodych
owocnikéw nieco podwiniety, u starszych
najczesciej do§¢ mocno pofalowany lub
podzielony na platy. Jego powierzchnia jest
charakterystycznie szczeciniasto owlosio-
na (cata lub tylko przy brzegach). Dodatko-
wo, pokrywajg jg mniejsze i wieksze, nieco
odstajgce tuski. U starszych okazéw skorka

kapelusza bywa siateczkowato popekana.
Barwa kapelusza jest bardzo zmienna - od
z0ltej po brunatng i od szarej po prawie czar-
na. Tworzgce hymenofor rurki sg bardzo
drobne - na kazdym milimetrze kwadra-
towym znajduje sie¢ od 4 do 6 poréw. Hy-
menofor ma barwe podobng do koloru gor-
nej strony kapelusza, ale zawsze jasniejsza.
Trzon jest do$¢ krotki - najczesciej osigga do
3 cm wysoko$ci, cho¢ zdarzajg sie tez dluzsze,
do 6 cm. Jego $rednica nie przekracza 7 mm.
Trzon ma walcowaty pokrdj, czesto bywa
tez wygiety, a jego podstawa jest wyraznie
zgrubiala. Ma twardg konsystencje. Jego po-
wierzchnia jest gtadka lub pokryta krétkimi,
drobnymi tuseczkami. Ma barwe zé6ttawg
do jasnobrunatnej. Zarodniki sg transpa-
rentne, praktycznie pozbawione konkret-
nego koloru.

Wiasciwosci uzytkowe: gatunek niejadalny.

Uwagi: do$¢ podobne owocniki wytwarza
zagiew zimowa (Polyporus brumalis), ale wy-
rastajg one (zgodnie z nazwg) przede wszyst-
kim zimg i wczesng wiosng. Pory ich hy-
menofordw sg wyraznie wieksze, za$ trzony
nigdy nie bywaja pokryte luseczkami.
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Zagiew wielogtowa

Polyporus umbellatus

Nazwy ludowe: baran, baranioszek

Wystepowanie: gatunek szeroko rozprze-
strzeniony na pétkuli péinocnej - w Ame-
ryce Pdinocnej, Europie i Azji. W Polsce
rzadki - do 2014 r. byt objety ochrong $ci-
stg, obecnie podlega ochronie czgsciowej. Fi-
guruje na ,Czerwonej liscie grzybow” w ka-
tegorii gatunkéw zagrozonych wymarciem.
Owocniki wyrastajg na korzeniach zywych
drzew, bywa, ze przez wiele kolejnych lat
w tym samym miejscu. Najczesciej wystepuja
na bukach, debach, klonach i grabach, po-
wodujac bialg jednolitg zgnilizne ich drewna.

Owocnik: jednoroczny, niemal kulisty,
o $rednicy do 50 cm i masie do 4-5 kg. Skta-
da sie z duzej liczby matych, kolistych kape-
luszy barwy biatawej, z6ltej, kremowej lub
jasnobrazowej, rozwijajacych sie na cen-
tralnie osadzonych trzonach. Poszczegdlne
kapelusze osiggajg do 4 cm S$rednicy - ich
wierzch jest luskowato popekany i ma przy-
jemng w dotyku, zamszowg strukture. Na
spodniej stronie kapeluszy znajduje si¢ z6t-
ty hymenofor rurkowy, ktérego rurki zbie-
gaja po trzonie. Trzony majg barwe biatawg
lub kremows. We wnetrzu owocnika znaj-
duje sie biatawy, elastyczny migzsz, ktory
u starszych egzemplarzy twardnieje. Zwra-
ca uwage jego specyficzny zapach, kojarzacy
sie z roztartymi, $wiezymi gatgzkami kopru.
Wysyp zarodnikdéw jest koloru bialego.

Wiasciwosci uzytkowe: smaczny grzyb ja-
dalny, niegdy$ powszechnie zbierany. Spo-
rzgdzano z niego doskonalg zupe grzybo-
wg. Obecnie wystepuje bardzo rzadko, tylko
lokalnie. Tradycja zbioru zagwi zapewne
juz zanikla, a grzyb czesto bywa bezmyslnie
niszczony. W wielu krajach, m.in. na Stowa-
¢ji, nadal nalezy jednak do cenionych i chet-
nie zbieranych gatunkéw. Swietnie smaku-
je z pieczonym miesem, przysmakiem sg
tez owocniki zagwi smazone na masle lub
oliwie.

Ciekawostki: zagiew wieloglowa nalezy do
gatunkdéw zagrozonych nie tylko w Polsce,
ale réwniez w wielu innych krajach Europy,
w tym w Austrii, Belgii, Danii, Estonii, Fin-
landii, Holandii, na Litwie, w Niemczech,
Norwegii i Szwecji. Badania wykazaly, ze
owocniki zawierajg liczne substancje, ktére
wykazuja wlasciwosci lecznicze, m.in. sty-
mulujg odpornos¢, chronig watrobe, a na-
wet ograniczajg wzrost komdrek nowotwo-
rowych.

Uwagi: gatunkiem nieco podobnym jest
takze zagrozona wyginieciem zagwica list-
kowata (str. 464), ktdéra rézni sie jednak
ksztattem kapeluszy, ich ciemniejsza barwg
oraz brakiem centralnie umiejscowionych
trzondéw.
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Zagwica listkowata

Grifola frondosa
Nazwy ludowe: huba siedz, huba gatezista, wielogtéwka

Wystepowanie: w Ameryce Péinocnej, Eu-
ropie, Chinach oraz péinocno-wschodniej
cze$ci Japonii. W Polsce zalicza sie do ga-
tunkéw dosc rzadkich. Do 2014 r. grzyb ten
byl objety ochrong $cista, obecnie podle-
ga ochronie czesciowej. Figuruje na ,Czer-
wonej liscie grzybéw” jako gatunek zagro-
zony wymarciem. Jednoroczne owocniki
wyrastajg na korzeniach martwych lub za-
mierajgcych drzew (zagwica jest saprotro-
fem lub pasozytem stabosci), zwlaszcza
debow, ale takze bukdéw i grabéw. Mozna
je znalez¢ w starych lasach lisciastych, ale
tez w parkach i ogrodach, nawet w duzych
miastach.

Owocnik: 0 znacznych rozmiarach - nawet
do 60 cm $rednicy. Owocniki wyrastaja z za-
glebionego w ziemi tworu wielkosci ziem-
niaka zwanego sklerotg. Majg postaé cha-
rakterystycznych ,krzaczkow”, ztozonych
z wielu przypominajacych liscie kapeluszy
(stad nazwa) o pomarszczonych, nierow-
nych brzegach, ktérym poczatek daje wspdl-
ny trzon. Kapelusze te sg potokragte lub je-
zykowate i dorastajg do 10 cm $rednicy. Na
ich spodnich stronach znajduje si¢ biatawy
hymenofor rurkowy. Mtode owocniki maja
barwe jasnobrazowa lub rdzawg z odcieniem
oliwkowym. Z wiekiem ciemnieja i stajg sie
niemal czarnobrunatne. Sg bardzo kruche
i famliwe. We wnetrzu owocnika znajduje

sie bialy miazsz o przyjemnym, grzybowym
zapachu. Zarodniki sg bezbarwne.

Wiasciwosci uzytkowe: grzyb jadalny.
W Polsce praktycznie nie jest zbierany. Na-
lezy natomiast do wysoko cenionych grzy-
bow w kuchni wschodnioazjatyckiej. Podczas
jego konsumpcji nalezy zachowac ostroznos¢,
poniewaz sporadycznie pojawiajg sie reakcje
alergiczne. Gatunek ten ma réwniez zasto-
sowanie w medycynie, zwlaszcza na Dale-
kim Wschodzie. Badania dowiodly, ze za-
wiera substancje regulujgce ci$nienie krwi,
atakze poziom glukozy, insuliny i cholestero-
lu. Stosuje sie go w leczeniu otylosci, a takze
wspomagajaco w terapii nowotwordow i AIDS.

Ciekawostki: w Japonii owocniki zagwicy -
znane jako maitake - osiggaja bardzo duze

rozmiary (ponad 100 cm $rednicy i 45 kg

masy) i s3 nazywane ,krélami grzybow”. Stu-
73 do przyrzadzania wielu dan - do najstyn-
niejszych nalezy nabemono (grzyb pieczony
z mastem, zawiniety w folig).

Uwagi: gatunkiem podobnym jest réwniez
rzadka i zagrozona w Polsce wyginieciem
jadalna zagiew wieloglowa (str. 462). Moz-
najg jednak tatwo odréznic po kapeluszach
z centralnie osadzonymi trzonami oraz po
znacznie ja$niejszej, bialawej lub zéttawej
barwie kapeluszy.
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Zétciak siarkowy

Laetiporus sulphureus

Nazwy ludowe: huba zétta, grzyb siarkowy, huba siarkowa

Wystepowanie: grzyb kosmopolityczny -
spotykany jest na wszystkich kontynentach
poza Antarktydg. Najliczniej zasiedla pot-
kule péinocng, gléwnie Europe i Ameryke.
W Polsce najczesciej wystepuje na debach,
topolach, robiniach i wierzbach. Jest spoty-
kany réwniez na orzechach, a w sadach na
jabtoniach i §liwach. Tylko wyjatkowo po-
raza drzewa iglaste, gtéwnie jodly, swier-
ki i modrzewie, a sporadycznie nawet cisy.
Szczegdlnie czesto wystepuje w parkach,
alejach i na sedziwych drzewach, bedacych
pomnikami przyrody. Owocniki pojawia-
ja sie na wiosne, zwykle po intensywnych,
kilkudniowych opadach, najliczniej w maju
i czerwcu, cho¢ lokalnie moga wyrasta¢ na-
wet do wrzesnia. Wystepuja na pniach zy-
wych, rzadziej martwych drzew. Gatunek
cieptolubny - czesciej wystepuje na terenach
i w miejscach nastonecznionych.

Owocnik: jednoroczny, bez trzonu lub jest
on krotki i stabo wyksztalcony. Za mto-
du owocniki sg bulwkowate, pdzniej sta-
ja sie grube, miesiste i mogg osiggaé na-
wet do 40 cm szerokosci. Czesto wystepuja
w dachéwkowatych skupieniach. Wierzch
owocnika ma intensywng, siarkowozétta,
morelowg lub pomaranczowg barwe, nie-
kiedy z lekkim ré6zowym odcieniem. Brzeg
moze by¢ podwiniety lub ostry i jest zazwy-
czaj jasniejszy. Z wiekiem owocniki bledna,

przebarwiajac si¢ na kolor biatawy. Ich po-
wierzchnia bywa nieréwna, pofatldowana lub
pomarszczona, lekko aksamitna w dotyku.
Czasem wystepuje zjawisko gutacji i skorka
pokrywa sie kroplami bezbarwnej, lepkiej
cieczy. W skrajnych przypadkach owocnik
jest blyszczacy i wyglada jak polakierowany.
Spéd grzyba jest rurkowy, przy czym siar-
kowozotte rurki sg bardzo krotkie (1-5 mm)
i o bardzo matej $rednicy (na jednym milime-
trze kwadratowym miesci sie od 3 do 5 po-
réw). Po przetamaniu owocnika ukazuje sie
bialy migzsz o migkkiej konsystencji. U mto-
dych owocnikéw jest on wilgotny i gabcza-
sty, u starszych staje sie kruchy. Swiezo ze-
brane grzyby odznaczajg sie intensywnym,
kwaskowatym smakiem i zapachem. Wysyp
zarodnikéw jest bezbarwny.

Wiasciwosci uzytkowe: grozny pasozyt po-
wodujacy intensywng brunatng zgnilizne
drewna, ktdra szybko postepuje. Poraza za-
réwno drzewa stare, ostabione, jak i zupelnie
zdrowe. Najpierw rozklada drewno twardzie-
lowe, a nastepnie bielaste. Porazone drewno
rozpada sie na pryzmatyczne klocki, ktére
tatwo dajg sie rozetrze¢ na proszek. W spe-
kaniach ukazuje sie grzybnia w postaci skor-
kowatych, z6ttych platéw. Moze to doprowa-
dzi¢ do powstania w drzewie duzych ubytkéw
i w konsekwencji dziupli. Takie duze dziuple
czesto wystepuja na debach, dlatego zétciaka
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mozna uznac za jeden z gatunkow grzybéw
przyspieszajacych zamieranie starych, za-
bytkowych drzew tego gatunku (w natural-
ny sposéb ogranicza wiek drzew). Olbrzymie
dziuple mogg nawet doprowadzi¢ do zala-
mania si¢ pnia pod ci¢zarem korony. Naj-
wieksze i najstynniejsze polskie deby, jak np.
,Bartek” w Zagnarisku, deby rogaliriskie i wie-
le innych - o rekordowych wymiarach i wie-
ku - sg porazone przez zélciaka. Niektére
zabiegi konserwatorskie mogg hamowac roz-
woj tego grzyba i powodowanej przez nie-
go zgnilizny pni i gatezi. Zétciak moze tez

przysparza¢ problemoéw lesnikom, powodu-
jac straty gospodarcze, cho¢ grozniejszy jest
dla parkéw i zadrzewien niz dla laséw. Gatu-
nek jadalny, ale do spozycia nadajg sie tylko
mlode owocniki. Starsze bywaja twarde, ly-
kowate i ciezkostrawne. Nie wszystkim od-
powiada tez specyficzny smak tego grzyba.
Owocniki najlepiej obcina¢ za pomocg ostre-
go noza. Uwaga! W stanie surowym s3 lekko
trujace. Po przyniesieniu do domu trzeba je
doktadnie umy¢, wymoczy¢, krotko obgoto-
wac i odla¢ wode. Dopiero tak przygotowa-
ne mozna przyrzadza¢ na wiele sposobow,
jednak najlepsze sg z patelni. Panieruje sie je
w mace, jajku i bulce i smazy podobnie jak ko-
tlety schabowe. Spozywajac zétciaka, nalezy
jednak zachowac ostrozno$¢, bowiem u os6b
wrazliwych moze, cho¢ rzadko, powodowaé
alergie. Nie zaleca si¢ réwniez spozywania
owocnikéw wyrastajacych sporadycznie na
cisach - cho¢ nie zostalo to potwierdzone
naukowo, istniejg uzasadnione przypuszcze-
nia, Ze mogg mie¢ one wlasciwosci trujace.

Ciekawostki: duze rozmiary oraz charakte-
rystyczny zo6tty kolor zétciaka sprawily, ze
w Ameryce grzyb ten bywa nazywany ,kur-
czakiem z lasu” (chicken of the woods). Daw-
niej w niektérych krajach zétciaki byly ma-
sowo zbierane i suszone - po odpowiednim
spreparowaniu uzywano ich jako tzw. hub-
ki do krzesania ognia za pomocg krzesiwa.
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Zytkowiec rézowawy

Rhodotus palmatus

Wystepowanie: gatunek kosmopolitycz-
ny - wystepuje w Ameryce Péinocnej, Eu-
ropie, péinocnej czesci Afryki, Azji, Australii
oraz na Tasmanii. Nigdzie jednak nie nale-
zy do grzybow czestych. W Polsce jest bar-
dzo rzadki. Po raz pierwszy zostat stwierdzo-
ny i opisany w obecnych granicach naszego
kraju w 1916 r. w Elblggu. Ponownie znale-
ziono go niemal 100 lat pézniej w Puszczy
Biatowieskiej. Jest znany tylko z pojedyn-
czych stanowisk. Zostat objety ochrong $ci-
sta oraz wpisany na ,Czerwong liste grzy-
béw” jako gatunek wymierajacy. Zalicza
sie do saprotroféw rozktadajagcych martwe
drewno drzew lisciastych, zwlaszcza wigzow,
znacznie rzadziej debow i kasztanowcdw.
Owocniki wyrastajg na pniakach i zwalo-
nych drzewach, zazwyczaj w grupach po
kilka sztuk. Prawdopodobnie czynnikiem
sprzyjajgcym rozwojowi zytkowca rozowa-
wego jest do§¢ popularna w Europie holen-
derska choroba wigzéw, powodowana przez
mikroskopijne gatunki grzybéw - Ophio-
stoma ulmi i Ophiostoma novo-ulmi, ktéra
prowadzi do zamierania tych drzew, a tym
samym stwarza zyltkowcowi warunki tro-
ficzne do rozwoju.

Owocnik: kapelusz dorasta do 8 cm $red-
nicy. U mtodych okazdéw jest wypukly, nie-
mal pétkulisty, z wiekiem ulega sptaszcze-
niu, ale jego brzeg nadal pozostaje mocno
podwiniety. Powierzchnia owocnika jest ela-
styczna, lekko galaretowata, jakby napuch-
nieta i charakterystycznie pomarszczona.
Ma barwe pomaranczowg lub intensywnie
r6zowa. Hymenofor sktada sie z gestych,
wcietych blaszek, ktére majg barwe z6ttg
lub czerwonawa. Trzon osigga do 5 cm wy-
sokosci i 1 cm $rednicy. Wyrasta centralnie,
posrodku kapelusza lub nieco z boku (eks-
centrycznie). Ma barwe biatawg lub rézo-
wawg i pokrywaja go geste, drobne, biale
wilokienka. We wnetrzu owocnika znajdu-
je sie jasny, bialawy migzsz o przyjemnym,
owocowym zapachu. Ma jednak wyjatkowo
silny, gorzki smak. Wysyp zarodnikow jest
barwy rézowe;j.

Wiasciwosci uzytkowe: grzyb niejadalny,
cho¢ niektdre zrédla podajg, ze nadaje sie
do konsumpgji, ale ma podrzedne walory
smakowe. W Polsce, ze wzgledu na rzadko$¢
wystepowania i $cislg ochrone gatunkows,
nie wolno go zbierad.
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Spis nazw tacinskich



A
Agaricus bisporus 32
Agaricus bitorquis 33
Agaricus campestris 33
Agaricus hortensis 33
Agaricus silvaticus 33, 334-335
Agaricus sylvaticus 334-335
Agaricus silvicola 33, 332-333
Agaricus sylvicola 332-333
Agrocybe cylindracea 52
Albatrellus ovinus 190
Aleuria aurantia 128-129
Aleurocystidiellum
subcruentatum 52
Amanita caesarea 288- 289
Amanita citrina 290-291
Amanita citrina var. alba 291
Amanita crocea 289,307
Amanita excelsa 308-3009
Amanita fulva 307
Amanita gemmata 300-301
Amanita mairei 306
Amanita muscaria 294-295
Amanita pantherina 302-303
Amanita phalloides 312-313
Amanita porphyria 304-305
Amanita regalis 298-299
Amanita rubescens 292-203
Amanita vaginata 306-307
Amanita verna 310-311
Amanita virosa 296-297
Amaropostia stiptica 124-125
Ampelomyces quisqualis 20
Amylocystis lapponica 50
Antrodia albobrunnea 5o
Antrodia ramentacea 51
Armillaria borealis 322
Armillaria bulbosa 322
Armillaria cepistipes 322

Armillaria ectypa 50
Armillaria mellea sensu
lato 32,322-325
Armillaria mellea sensu
stricto 322
Armillaria ostoyae 32,322
Astraeus hygrometricus 50,
372-373
Aureoboletus
projectellus 456-457
Auricularia auricula-
-judae 436-437
Auricularia mesenterica 436
Auricularia polytricha 33

Auriscalpium vulgare 416-417

B
Baeospora myosura 421
Bjerkandera adusta 414-415
Bjerkandera fumosa 414
Bolestinus cavipes 51, 74-75
Boletopsis grisea 50
Boletus appendiculatus

92-93
Boletus appendiculatus

ssp. regius 49
Boletus aereus 78-79
Boletus badius 361
Boletus calopus 94-95
Boletus edulis 32, 88-8¢
Boletus ferrugineus 8o
Boletus luridiformis 76-77
Boletus luridiformis

var. junquilleus 331
Boletus luridus 82-83
Boletus pinophilus 84-85
Boletus radicans 49
Boletus reticulatus go-91
Boletus rhodoxanthus 45, 87
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Boletus satanas 49, 86-87

Bondarzewia mesenterica 51,
439

Bovista paludosa 51

Buglossoporus quercinus 50,
327

Butyriboletus
appendiculatus 92-03

C
Caloboletus calopus 94-95
Calocera cornea 348-349
Calocera furcata 348
Calocera glossoides 348
Calocera viscosa 348
Calocybe gambosa 148-149
Caloscypha fulgens 128
Calvatia excipuliformis 379
Calvatia gigantea 376-377
Cantharellus
amethysteus 389
Cantharellus cibarius 33,
336-337
Cantharellus cibarius
var. albus 337
Cantharellus cinereus 231
Cantharellus friesii 337
Cantharellus tubiformis 231
Catathelasma imperiale 49,
126-127
Chalciporus piperatus
250-251
Chlorophyllum konradii
112-113
Chlorophyllum
molybdites 115
Chlorophyllum
rachodes 110-111



Choiromyces
meandriformis 338-339
Clathrus archeri 318-319
Clathrus ruber 320-321
Clavariadelphus ligula 51
Clavariadelphus pistilaris 51
Clavariadelphus truncatus 51,
388
Clitocybe hydrogramma 19,
96
Clitocybe odora 32, 232-233
Clitocybe phaeophthalma 19,
96
Clitocybe sclerotoidea 346
Clitopilus prunulus ¢6-g97
Coniophora puteana 22
Coprinellus
disseminatus 102-103
Coprinellus micaceus
100-101
Coprinopsis
atramentaria 100, 104
Coprinopsis lagopus 105
Coprinus atramentarius 37,
100, 104
Coprinus comatus 104-105
Coprinus disseminatus
102-103
Coprinus lagopus 105
Coprinus micaceus 100-101
Corticium polygonioides 50
Cortinarius alboviolaceus 454
Cortinarius camphoratus 454
Cortinarius caperatus 350-351
Cortinarius elegantior 52,
452-453
Cortinarius
elegantissimus 452
Cortinarius orellanoides 451

Cortinarius orellanus
450-451
Cortinarius rubellus 451
Cortinarius
semisanguineus 451
Cortinarius sulphurinus 453
Cortinarius traganus 454-455
Cortinarius trivialis 448-449
Cortinarius violaceus 145
Craterellus
cornucopioides 32,
230-231
Creolophus cirratus 192-193
Cyathus olla 220
Cyathus striatus 220-221

D

Dacrymyces
chrysospermus 428

Daedalea quercina 150-151

Dilonectria episphaeria 120

Discina ancilis 212

Disciotis venosa 50, 212-213

E

Entoloma bloxamii 51
Entoloma cuspidiferum 51
Entoloma sinuatum 130-31
Entoloma sphagnorum 51
Entoloma turci 51

Exidia glandulosa 186
Exidia nigricans 186-187
Exidia pithya 186

Exidia plana 186-187
Exidia saccharina 426

F
Fistulina hepatica 51, 326-327
Flammulina filiformis 352
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Flammulina velutipes 352-353

Fomes fomentarius 184-185

Fomitopsis betulina 66-67

Fomitopsis officinalis 50,
354-355

Fomitopsis pinicola 356-357

Fomitopsis rosea 52, 356

G
Gaestrum spp. 178
Geastrum berkeleyi 49
Geastrum campestre 49
Geastrum corollinum 51
Geastrum coronatum 49
Geastrum elegans 49
Geastrum fimbriatum 49
Geastrum floriforme 49
Geastrum fornicatum 50
Geastrum hungaricum 49
Geastrum minimum 49
Geastrum pectinatum 49
Geastrum quadrifidum 51
Geastrum rufescens 49
Geastrum saccatum 49
Geastrum schmidelii 49
Geastrum smardae 49
Geastrum striatum 49
Gaestrum triplex 180-181
Galerina autumnalis 34
Galerina marginata 182-183
Ganoderma adspersum 222
Ganoderma applanatum
222-223
Ganoderma lucidum 51,
224-225
Ganoderma pfeifferi 222
Gomphidius glutinosus
188-189
Gomphidius maculatus 188



Gomphidius roseus 255
Gomphus clavatus 52,
388-389
Grifola frondosa 53, 464-465
Gymnopus peronatus 435
Gymnopus dryophilus
248-249
Gyrodon lividus 255
Gyromitra ambigua 51
Gyromitra esculenta 340-341
Gyromitra fastigiata 51
Gyromitra gigas 342-343
Gyromitra infula 341
Gyroporus castaneus 32,
328-329
Gyroporus cyanescens 32,
330-331

H
Hapalopilus croceus 50
Hebeloma radicosum
442-443
Hebeloma sinapizans 442
Helvella atra 347
Helvella crispa 344-345
Helvella elastica 344
Helvella lacunosa 346-347
Hericium cirrhatum 192-193
Hericium coralloides 52,
402-403
Hericium erinaceum 50,
404-405
Hericium erinaceus 404-405
Hericium flagellum 52,
406-407
Heterobasidion annosum
ss. lato 200-201
Hirneola auricula-judae 32
Holwaya mucida 51
Hortiboletus rubellus 362-363

Hydnellum aurantiacum 50
Hydnellum caeruleum 50
Hydnellum compactum 50
Hydnellum concrescens 50
Hydnellum ferrugineum 50
Hydnellum geogenium 50
Hydnellum peckii 50
Hydnellum scrobiculatum 50
Hydnellum suaveolens 50
Hydnum repandum 32,
190-191
Hydnum rufescens 191
Hygrocybe
aurantiosplendens 52
Hygrocybe calyptriformis 50
Hygrocybe citrinovirens 52
Hygrocybe coccinea 440-441
Hygrocybe fornicata 52
Hygrocybe ingrata 52
Hygrocybe punicea 440
Hygrocybe reidii 52
Hygrocybe splendidissima 52
Hygrophoropsis
aurantiaca 234-235
Hygrophorus
atramentosus 52
Hygrophorus calophyllus 52
Hygrophorus capreolarius 52
Hygrophorus erubescens 52
Hygrophorus latitabundus 52
Hygrophorus persoonii 52
Hypholoma capnoides
242-243
Hypholoma fasciculare
246-247
Hypholoma lateritium
240-241
Hypocrea pulvinata 66
Hypomyces cervinigenus 346
Hypomyces lateritius 282
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Hypoxylon fragiforme
120-121

Hypoxylon fuscum 120

Hypoxylon howeanum 120

Hypoxylon rutilum 120

|

Imleria badia 360-361
Inocybe erubescens 412-413
Inocybe fastigiata 413
Inocybe godeyi 413
Inonotus obliquus 51, 70-71

K

Kuehneromyces mutabilis 32,
238-239

L
Laccaria amethystea 226-227
Laccaria amethystina 226-227
Laccaria laccata 228-229
Laccaria proxima 228
Lacrymaria
lacrymabunda 218-219
Lactarius blennius 271
Lactarius camphoratus 276
Lactarius deliciosus 32,
278-279
Lactarius deterrimus 32,
282-283
Lactarius helvus 272-273
Lactarius hysginus 276
Lactarius ichoratus 280
Lactarius lignyotus 274-275
Lactarius necator 270-271
Lactarius picinus 274
Lactarius piperatus 266-267
Lactarius porninsis 279
Lactarius repraesentaneus 51
Lactarius rufus 276-277



Lactarius salmonicolor 32,
279

Lactarius sanguifluus 279

Lactarius torminosus
284-285

Lactarius vellereus 268-269

Lactarius volemus 32,
280-281

Lactarius zonarioides 51

Lactifluus piperatus 266-267

Lactifluus vellereus 268-26¢9

Lactifluus volemus 280-281

Laetiporus sulphureus
466-467

Langermannia gigantea
376-377

Leccinellum
pseudoscabrum 206-207

Leccinum aurantiacum
204-205

Leccinum niveum 203

Leccinum pseudoscabrum 32,
206-207

Leccinum quercinum 205

Leccinum rufum 32, 204-205

Leccinum scabrum 32,
202-203

Leccinum variicolor 210-211

Leccinum versipelle 208-209

Leccinum vulpinum 205, 208

Lentinellus cochleatus
430-431

Lentinellus flabelliformis 430

Lentinellus ursinus 430

Lentinus edodes 33

Lentinus lepideus 432-433

Lentinus substrictus 460-461

Lenzites betulinus 68-69

Lepiota castanea 106

Lepiota clypeolaria 108-109

Lepiota cristata 106-107
Lepiota josserandii 34
Lepista nuda 144-145
Lepista personata 145
Lepista sordida 145
Leucopaxillus compactus 51
Leucopaxillus giganteus
64-65
Lycoperdon echinatum
380-381
Lycoperdon
excipuliforme 379
Lycoperdon nigrescens 379
Lycoperdon perlatum
378-379
Lycoperdon pyriforme 379
Lycoperdon umbrinum 380

M

Macrolepiota mastoidea
112-113

Macrolepiota procera 32,
114-115

Macrolepiota rhacodes
110-111

Marasmius oreades 33,
434-435

Melastiza chateri 128

Meripilus giganteus 438-439

Microglossum viride 51

Microstoma protracta 49

Mitrophora semilibera 398

Morchella conica 33, 52

Morchella crassipes 52

Morchella elata 52, 400-401

Morchella esculenta 33,
52,396-397

Morchella gigas 52, 308-399

Mucidula mucida 286-287

Mutinus caninus 264-265
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Mutinus ravenelii 262-263
Mycena pura 176-177
Mycena rosea 176
Mycena strobilicola 420
Myriostoma coliforme 49,

178-179

N

Nectria cinnabarina 174-175
Neoboletus erythropus 76
Neoboletus luridiformis 76
Neolentinus lepideus 432-433

o

Oligoporus stypticus 124-125

Ophiostoma ulmi 468

Oudemansiella mucida
286-287

P
Paxillus atrotomentosus
214-215
Paxillus involutus 216-217
Phaeolepiota aurea 62-63
Phaeotremella foliacea
426-427
Phallus hadriani 408-409
Phallus impudicus 410-411
Phellinus hartigii 116
Phellinus igniarius 116-117
Phellinus pini 118-119
Phellinus tremulae 116
Pholiota heteroclita 51
Pholiota mutabilis 238-239
Pholiota nameko 32
Pholiota squarrosa 236-237
Phylloporus pelletieri 52,
370-371
Phylloporus
rhodoxanthus 370-371



Piptoporus betulinus 66-67
Pleurotus eryngii 49
Pleurotus ostreatus 32, 72-73
Pluteus atricapillatus 122-123
Pluteus cervinus 122-123
Polyporus brumalis 460
Polyporus ciliatus 460-461
Polyporus rhizophilus 50
Polyporus squamosus

458-459
Polyporus umbellatus 53,

462-463
Porodaedalea pini 118-119
Protodontia piceicola 132
Protohydnum piceicolum 132
Psathyrella caputmedusae 51
Psathyrella maculata 51
Psathyrella pygmaea 102
Pseudoboletus astraeicola 365
Pseudoboletus

parasiticus 364-365
Pseudocraterellus

undulatus 231
Pseudohydnum

gelatinosum 132-133
Pseudosperma perlatum 413
Pseudosperma rimosum 413
Psilocybe aeruginosa 244-245
Psilocybe capnoides 242-243
Psilocybe fascicularis

246-247
Psilocybe lateritia 240-241
Psilocybe semilanceolata 37
Pulvinula censtellatio 128
Pulvinula cenvexella 128
Pycnoporellus alboluteus 50
Pycnoporellus fulgens 146
Pycnoporus

cinnabarinus 146-147

R
Ramaria aurea 196-197
Ramaria formosa 194-195
Rhodotus palmatus 50,
468-469
Rozites caperatus 33, 350-351
Russula adusta 160
Russula aeruginea 152-153
Russula albonigra 160
Russula alutacea 158-159
Russula atropurpurea 156-157
Russula brunneoviolacea 156
Russula claroflava 155
Russula cyanoxantha 168-169
Russula densifolia 160
Russula emetica 166-167
Russula fellea 155
Russula foetens 162-163
Russula heterophylla 152, 168
Russula integra 159
Russula ionochlora 168
Russula mustelina 159
Russula nigricans 160-161
Russula ochroleuca 154-155
Russula olivacea 158
Russula subfoetens 162
Russula undulata 156-157
Russula vesca 164-165
Russula vinosopurpurea 156,
159
Russula virescens 170-171

S

Sarcodon glaucopus 50
Sarcodon imbricatus 386-387
Sarcodon joeides 50
Sarcodon leucopus 49
Sarcodon scabrosus 50
Sarcodon squamosus 49, 386
Sarcodon underwoodii 50
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Sarcoscypha austriaca 49, 98,
128
Sarcoscypha coccinea 98-99
Sarcoscypha jurana 49
Sarcosphaera coronaria 50,
198-199
Sarcosoma globosum 50
Schizophyllum
commune 382-383
Scleroderma areolatum 423
Scleroderma bovista 423
Scleroderma citrinum
422-423
Scleroderma
septentrionale 50
Scleroderma verrucosum 423
Serpula lacrymans 22
Skeletocutis odora 50
Sparassis brevipes 52,390-301
Sparassis crispa 392-393
Stereum gausapatum 395
Stereum hirsutum 394-395
Stereum subtomentosum 395
Strobilomyces
strobilaceus 52, 418-419
Strobilurus esculentus
420-421
Stropharia aeruginosa
244-245
Suillellus luridus 82-83
Suillellus rhodohanthus 87
Suillus aeruginascens 260
Suillus bovinus 32, 254255
Suillus cavipes 74-75
Suillus collinitus 257, 259
Suillus flavidus 51, 255, 261
Suillus granulatus 32, 256-257
Suillus grevillei 32, 260-261
Suillus luteus 32, 258-259
Suillus plorans 257



Suillus sibiricus 51

Suillus tridentinus 50, 74
Suillus variegatus 32, 252-253
Suillus viscidus 260
Sutorius luridiformis 76-77

T
Tapinella atrotomentosa
214-215
Telostoma brumale 49
Telostoma fimbriatum 49
Trametes hirsuta 446-447
Trametes suaveolens 19, 124
Trametes versicolor 444-445
Tremella aurantia 428
Tremella foliacea 426-427
Tremella fuciformis 33
Tremella mesenterica
428-429
Tremiscus helvelloides 52
Trichaptum abietinum 22
Trichaptum
fuscoviolaceum 22
Trichaster
melanocephalus 49
Trichoglossum hirsutum 52
Tricholoma
atrosquamosum 137
Tricholoma aurantium 51
Tricholoma colossus 49
Tricholoma equestre 32,

142-143

Tricholoma pardinum
140-141

Tricholoma
portentosum 136-137

Tricholoma saponaceum
134-135

Tricholoma scalpturatum 140

Tricholoma sciodes 137

Tricholoma sejunctum 137,
143

Tricholoma sulphureum
138-139

Tricholoma terreum 137, 140

Tricholoma virgatum 137

Tricholomopsis rutilans
384-385

Tuber aestivum 33, 424-425

Tuber brumale 33

Tuber magnatum 424

Tuber melanosporum 33, 424

Tuber mesentericum 50

Tuber rapaeodorum 55

Tulostoma brumale 49

Tulostoma fimbriatum 49

Tulostoma kotlabae 49

Tulostoma melanocyclum 49

Tulostoma squamosum 49

Tylopilus atrotomentosus 214

Tylopilus felleus 172-173

Tyromyces chioneus 124

\"

Verpa bohemica 32, 51,
314-315

Verpa conica 51,316-317

Volvariella volvacea 33,
358-359

X

Xerocomus
chrysenteron 368-369

Xerocomellus pascuus
368-369

Xerocomellus pruinatus
80-81

Xerocomus astraeicola 365,
372

Xerocomus badius 32,
360-361

Xerocomus chrysenteron 32,
368

Xerocomus parasiticus 52,
364-365

Xerocomus pruinatus 8o-81

Xerocomus rubellus 362-363

Xerocomus
subtomentosus 32,
366-367

Xerocomus subtomentosus
var. leguei 367

Xylaria longipes 374

Xylaria polymorpha 374-375






Spis nazw polskich



A

aksamitka zlota 62-63

aksamitéwka zlota 41, 54,
62-63, 351

amylek laponiski 50

B

bedika jelenia 122

berléweczka czeska 49

bertéweczka
fredzelkowana 49

bertéweczka tuskowata 49

bertéweczka rudawa 49

bertéweczka zimowa 49

biatak gorzki 124-125

biatak $niezysty 124

biatokrowiak okazaly 19,
64-65

biatokrowiak tréjbarwny 51

biatoporek brzozowy 24, 29,
41, 66-67

bielaczek owczy 190

blaszkowiec
drobnozarodnikowy 15,
68-69, 446

btyskoporek podkorowy 20,
29, 49, 51, 54, 70-71

boczniak korzeniasty 49

boczniak mikotajkowy 49

boczniak ostrygowaty 27, 28,
32,72-73

borowiczak dety 26,51, 54,
74-75, 253

borowiec dety 74-75

borowik ceglastopory 76-77,
82

borowik ceglastopory odm.
zonkilowa 76, 331

borowik ciemnobrgzowy 54,
78-79, 84, 89, 90, 92

borowik oprészony 8o-81,
361, 367,369

borowik pasozytniczy 364

borowik ponury 45, 54, 82-83,
94

borowik przyczepkowy g2

borowik purpurowy 45, 87

borowik pustotrzonowy
74-75

borowik sosnowy 84-8s, 89

borowik szatanski 38, 49, 54,
77, 86-87

borowik szlachetny 12, 78, 32,
84, 88-89, 90-91, 329, 457

borowik tegoskérowy 364

borowik usiatkowany 78, 82,
89, 90

borowik wysmukly 456-457

borowik zajeczy 366

borowik zéttobrazowy 54,
92-93

borowik zéttobrazowy
podgat. krélewski 49

borowik zéttopory 38, 41, 45,
77, 87, 94-95

bruzdniczek najwiekszy
96-97

bulawka obcieta 51,388

bulawka pateczkowata 51

butawka sptaszczona 51

C

czareczka dtugotrzonowa 49

czarka austriacka 49, 98,128

czarka jurajska 49

czarka szkarlatna 12, 41, 49,
54, 98-99, 128

czarkdéwka ogrodowa 220

czarnorzeska
szczecinkowata 128
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czasznica olbrzymia 376-377

czasznica workowata 379

czernidlaczek blyszczacy 101

czernidlaczek gromadny 102

czernidlak atramentowy 37

czernidlak blyszczgcy 100-
101

czernidlak gromadny 102-103

czernidlak kotpakowaty 30,
104-105

czernidlak pospolity 38, 100,
104

czernidlak srokaty 105

czubajeczka cuchngca
106-107

czubajeczka
kasztanowata 106

czubajeczka tarczowata 106,
108-109

czubajeczka welniana 108

czubajeczka welnista 108

czubajeczka
winnobrgzowa 34

czubajka czerwieniejgca 41,
110-111, 115

czubajka gwiazdzista 112-113

czubajka kania 30, 32, 46, 110,
112, 114-115, 297, 311, 313

czubajka sutkowata 112-113

czyren jodtowy 116

czyren ogniowy 17,18, 20, 25,
29, 116-117

czyren osikowy 116

czyren sOSNOWY 20, 22, 25,
118-119

daszak jeleni 122
drewniak brunatny 120
drewniak czerwonawy 120



drewniak pierzasty 120
drewniak szkarlatny 12,
120-121
drobnotuszczak jeleni 122-123
drobnoporek gorzki 124-125
dwupierscieniak cesarski 16,
26, 49, 54, 126-127
dzbankowka kulista 50
dziezka pomaranczowa 9o,
128-129
dzwonkdéwka bagienna 51
dzwonkéwka ciemniejaca 51
dzwonkdwka
szarofioletowa 51
dzwonkdéwka torfiasta 51
dzwonkdwka trujgca 27, 38,

130-131, 148, 413

F
flagowiec olbrzymi 438-439
flegmiak kamforowy 454

G

galaretek kolczasty 15, 132-133

galeziak strojny 194

galeziak zlocisty 196

galeziak zlotawy 196

gaska czarnotuskowa 137

gaska mydlana 38, 134-135

ggska nieksztaltna 134,
136-137, 140

gaska ostra 137

gaska pieprzna 137

gaska pomarariczowa 51

gaska siarkowa 138-139

ggska tygrysia 38, 140-141

gaska tygrysowata 140-141

gaska wielka 49

gaska zielona 32, 142-143

gaska zielonka 32,34, 41, 54,
136, 137, 138, 142-143

gaska zielonozotta 137,143

gaska ziemistoblaszkowa 137,
140

gaska zo6Mta 142-143

gaska zotkngca 140

gaséwka brudnofioletowa 145

gaséwka dwubarwna 145

gasowka fioletowawa 144-145

gaséwka naga 144-145

gestoporek cynobrowy 41, 54,
146-147

ges$nica wiosenna 130,
148-149, 413

gmatwek debowy 15,22, 24,
29, 150-151

gnilica mézgowata 22

golgbek bialoczarny 160

golgbek bialozielonawy
152-153

golgbek brudnozotty 41,
154155

golgbek
brunatnofioletowy 156

golgbek
ciemnopurpurowy 156-157

golgbek cukrowka 15, 54,
158-159

golgbek czarniawy 160-161

golgbek fiotkowozielony 168

golgbek gestoblaszkowy 160

golgbek grynszpanowy
152-153

golgbek jasnozdlty 155

golgbek kunowy 159

golgbek modrozotty 168-169

golgbek niemily 162

golgbek oliwkowozielony 152,
168

481

golgbek oliwkowy 158
golagbek podpalany 160
golabek stodkawy 159
golgbek $mierdzacy 41,
162-163
golabek
winnopurpurowy 156, 159
golabek wyborny 164-165,
166
golgbek wymiotny 38, 164,
166-167
golabek zielonawofioletowy
168-169
golabek zielonawy 170-171
golabek z6lciowy 155
goryczak zolciowy 26, 29, 40,
41, 45, 89, 90, 172-173, 203,
361
gozdzieniec wigzkowy 348
gruzetek cynobrowy 174-175
grzybéwka czysta 176-177
grzybowka fioletowawa 19,
38, 176-177, 226
grzybéwka rézowa 176
grzybéwka wiosenna 420
grzyby ,mun” 28, 33
gwiazda wieloporowata 49,
54, 178-179
gwiazdosz angielski 49
gwiazdosz brodawkowy 51
gwiazdosz bury 49
gwiazdosz
czteropromienny 51
gwiazdosz dlugoszyjkowy 49
gwiazdosz fredzelkowany 49
gwiazdosz karzetkowaty 49
gwiazdosz koronowaty 49
gwiazdosz
kwiatuszkowaty 49
gwiazdosz najmniejszy 49



gwiazdosz potrdjny 49, 54,
180-181

gwiazdosz prazkowany 49
gwiazdosz rudawy 49
gwiazdosz szorstki 49
gwiazdosz wegierski 49
gwiazdosz workowaty 49
gwiazdosz wzniesiony 50

H

hetmoéwka jadowita 34,
182-183, 238, 242

helméwka jesienna 34

helmowka obrzezona 182-183

hubiak pospolity 17, 22, 25, 29,
41, 117, 184-18s, 354, 357

J

jamkéwka bialobrgzowa 5o
jamkowka kurczliwa 51
jodtownica goérska 51, 439

K
kielonka blyszczgca 128
kisielec pomararficzowy 428
kisielnica karmelowata 426
kisielnica kedzierzawa
186-187
kisielnica smotowata 186
kisielnica trzoneczkowa 186
klejéwka plamista 188
klejéwka rézowa 255
klejéwka $wierkowa 27, 54,
188-189
kolczak oblgczasty 15, 26, 32,
190-191
kolczak rudawy 191
kolczakowka dotkowana so
kolczakéwka
kasztanowata 50

kolczakowka niebieskawa 50

kolczakéwka piekaca 5o

kolczakéwka
pomarariczowa 50

kolczakowka strefowana 50

kolczakéwka wonna 50

kolczakowka zielonozotta so

kolczakéwka zottobrgzowa 5o

kolczatek drobny 15, 54,
192-193

kolczatek strzepiasty 192-193

koraléwka strojna 29, 38, 54,
194-195

koraléwka ztocista 41, 54, 194,
196-197

koronica ozdobna 36, 50, 54,
198-199

korzeniowiec wieloletni 20,
22, 25, 29, 200-201

koZzlarz babka 26,32, 202-203,
206, 210

kozlarz biatawy 203

kozlarz czerwony 32, 43, 56,
204-205, 208

kozlarz debowy 205

kozlarz grabowy 32, 203,
206-207

kozlarz
pomaranczowozdlty 20s,
208-209

kozlarz réznobarwny 203,
210-211

kozlarz sosnowy 205, 208

krazkownica wrebiasta 212

krazkéwka zytkowana 50, 54,
212-213

krowiak aksamitny 22,
214-215

krowiak podwiniety 26, 36,
40, 41, 216-217, 341

482

kruchaweczka
meduzoglowa 51
kruchaweczka
najmniejsza 102
kruchaweczka plamista 51
kruchawica aksamitna 41,
218-219
kubek ogrodowy 220
kubek ofowianoszary 220
kubek prazkowany 220-221
kumulatka obszarpana 110
kurzawka bagienna 51
kwiatowiec australijski
318-319

L

lakownica czerwonawa 222

lakownica europejska 222

lakownica I$nigca 224-225

lakownica splaszczona 25,
222-223

lakownica zéttawa 18, 29, 51,
54, 224-225

lakéwka ametystowa 226-227

lakéwka okazata 228

lakéwka pospolita 26,
228-229

lejkoporek olszowy 255

lejkowiec dety 26, 32, 230-231

lejkowniczek
pelnotrzonowy 231

lejkéwka rzodkiewkowata 19,
96

lejkéwka wonna 32, 232-233

lejkowka zielonawa 232-233

lipnik lepki 51

liséwka pomaranczowa
234-235, 337



L 2

tuskowiec jeleni 122-123

tuskwiak nameko 28, 32

tuskwiak nastroszony
236-237

tuskwiak
wiléknistotuskowaty 51

tuskwiak zmienny 182,
238-239

tuszczak zmienny 32, 238

tyczak muszlowy 430

tysiczka ceglasta 240-241

tysiczka lancetowata 37

tysiczka tagodna 240, 242-243

tysiczka niebieskozielona 10,
244-245

tysiczka wigzkowa 240, 242,
246-247

tysostopek cierpki 435

tysostopek pospolity 248-249

tzawnik
zlocistozarodnikowy 428

M

majéwka wiosenna 148

malozorek zielony 51

maslaczek pieprzowy 27, 41,
250-251, 253, 255

maslak blotny 51, 255, 261

maslak dety 74-75

maslak lepki 260

maslak limbowy 257

maslak pstry 32, 250, 252-253

maslak rdzawobrazowy 257,
259

maslak sitarz 32, 74, 253,
254-255

maslak syberyjski 51

maslak trydencki 50

maslak ziarnisty 32, 255,
256-257, 259, 261

maslak zwyczajny 26, 32, 43,
257, 258-259

maslak zéttawy 51

maslak zotty 32, 260-261

maslanka ceglasta 240-241

maslanka tagodna 240,
242-243, 246

maslanka wigzkowa 38, 240,
242, 246-247, 325

madziak malinowy 48,
262-263, 264

madziak psi 49, 54, 262,
264-265

miekusz szafranowy 50

mitréwka pétwolna 398-399

mleczaj biel 15, 266-267, 268

mleczaj chrzastka 41, 266,
268-269

mleczaj ciemny 274

mleczaj czerwieniejgcy 279

mleczaj jodlowy 32, 279

mleczaj kamforowy 276

mleczaj matowy 280

mleczaj modrzewiowy 279

mleczaj paskudnik 41,
270-271

mleczaj ptowy 38, 272-273

mleczaj péznojesienny 32

mleczaj przydymiony 41,
274-275

mleczaj rudobrgzowy 276

mleczaj rudy 41, 276-277

mleczaj rydz 16, 32, 46, 217,
278-279, 282, 284

mleczaj smaczny 32, 280-281

mleczaj strefowany 51

mleczaj §luzowaty 271

483

mleczaj $wierkowy 32, 279,
282-283

mleczaj welnianka 38, 41,
284-285

mleczaj zmienny 279

mleczaj z6ttofioletowy 51

modrzewnik lekarski 354-355

monetka bukowa 41, 286-287

monetka kleista 286-287

muchomor cesarski 54,
288-289

muchomor cytrynowy 41,
290-291, 311

muchomor
czerwieniejacy 292-203,
298, 300, 302, 303, 308

muchomor czerwony 27, 29,
37, 41, 289, 294-295, 298,
299

muchomor jadowity 34, 54,
115, 296-297, 311, 313, 332

muchomor krolewski 54,
298-299

muchomor mglejarka
306-307

muchomor narcyzowy
300-301, 304

muchomor plamisty 37, 115,
292, 302-303, 308

muchomor porfirowy
304-305, 308

muchomor
rdzawobrgzowy 307

muchomor srebrzysty 306

muchomor sromotnikowy 34,
35, 40, 312-313, 341

muchomor szarawy 306-307

muchomor twardawy 300,

304, 308-309



muchomor wiosenny 34, 115,
297, 310-311, 313, 332

muchomor zielonawy 34, 35,
40, 115, 137, 143, 152, 170,
217, 291, 296, 297, 310, 311,
312-313, 341, 358

muchomor zéttawy 289, 290,
307

N

naparstniczka czeska 32, 51,
54, 314-315, 316, 397, 401

naparstniczka stozkowata 51,
54, 315, 316-317, 397, 401

naziemek biatawy 190

niszczyk iglastodrzewny 22

niszczyk zabkowany 19, 22

o
okratek australijski 318-319
okratek czerwony 320-321
opierika bulwiasta 322
opierika cebulotrzonowa 322
opienka ciemna 32,322, 323
opierika miodowa 322
opierika miodowa (sensu lato)
32,322-325
opierika pétnocna 322
opierika torfowiskowa 50
oranzowiec
pomaranczowy 146
ozorek debowy 51,54, 326-327

P

piaskowiec kasztanowaty 32,
54, 328-329, 361

piaskowiec modrzak 32, 54,
3209, 330-331

pieczarka bulwiasta 332-333

pieczarka
dwuzarodnikowa 32
pieczarka lesna 334-335
pieczarka l$nigca 33, 334-335
pieczarka miejska 33
pieczarka ogrodowa 33
pieczarka polna 33
pieczarka szlachetna 33
pieczarka zaro$lowa 33,
332-333
pienigzek szyszkowy 420
pienigzniczka szyszkowa 421
pieprznik ametystowy 389
pieprznik jadalny 15, 33, 191,
234, 336-337
pieprznik pomaranczowy 337
pieprznik szary 231
pieprznik tragbkowy 231
pierscieniak grynszpanowy
10, 232, 244245
pierscieniak
niebieskozielony 232
pierscieniak uprawny 28
pierwozab $wierkowy 132
piestrak jadalny 12, 26,
338-339
piestrzenica infutowata 341
piestrzenica kasztanowata 36,
340-341, 342, 397, 401
piestrzenica olbrzymia 341,
342-343
piestrzenica pochyla 51
piestrzenica po$rednia 51
piestrzenica wzniesiona 51
piestrzyca czarna 347
piestrzyca gietka 344
piestrzyca kedzierzawa
344-345

484

piestrzyca zatokowata 54,
346-347

pieknordg
dwuprzegrodowy 348

pieknordg jezykowaty 348

pieknordg najwiekszy 348

pieknorég rogowaty 348

pieknorég szydlowaty
348-349

plachetka kolpakowata 33,
350-351, 413

plachetka zwyczajna 26,
350-351, 451

plomiennica zimowa 29, 182,
352-353

plomykowiec galaretowaty 52

pniarek lekarski 17, 20, 50, 55,
354-355

pniarek obrzezony 17, 20, 24,
356-357

pniarek rézowy 52, 356

pochwiak pochwiasty 33,
358-359

pochwiak
wielkopochwowy 16, 33,
54, 358-359

podgrzybek brunatny 33, 329,
360-361, 366

podgrzybek czerwonawy
362-363, 369

podgrzybek pasozytniczy 364

podgrzybek tegoskérowy 20,
52, 54, 364-365, 423

podgrzybek zajaczek 33, 8o,
362, 365, 366-367, 369, 370

podgrzybek zlotawy 33,
368-369

podgrzybek zlotopory 54, 362,
366, 368-369



podgrzybek zeberkowany 8o,
368
poduszeczka
pomaranczowa 128
poléwka potudniowa 52
pomararnczowiec
bladozélty 5o
ponurnik aksamitny 214-215
porek brzozowy 66-67
poroblaszek
zbltoczerwony 26, 52, 54,
370-371
porojezyk debowy 50,327
powlocznik biatofioletowy 50
pézinoporka
czerwieniejgca 50
promieniak wilgociomierz 26,
41, 50, 54, 365, 372-373
préchnilec
dlugotrzonkowy 374
prochnilec
maczugowaty 374-375
purchawica olbrzymia 19, 48,
49, 55,376-377
purchawka brunatna 380
purchawka chropowata
378-379, 423
purchawka czarniaw 379
purchawka fiolowata 379
purchawka gruszkowata 379
purchawka jezowata 54, 379,
380-381
purchawka najezona 380

R

rozszczepka pospolita 22, 29,
41, 382-383

rumieniak jeleni 122

rycerzyk czerwonozloty 41,

384-385

S

sadowka podsadka 96-97

sarniak bialo-bezowy 50

sarniak dachéwkowaty 15, 26,
49, 54, 191, 386-387, 418

sarniak fiotkowy 50

sarniak jasnonogi 49

sarniak sinostopy 50

sarniak sosnowy 49, 386

sarniak szorstki 50

sarniak $wierkowy 49,54,
386-387

siatkoblaszek
maczugowaty 52,388-389

siedzuni debowy 52, 54,
390-391, 393

siedzunl sosnowy 49, 54, 390,
392-393

sinoblaszek
czerwieniejacy 110

sinoblaszek trujacy 115

skornik aksamitny 395

skornik debowy 395

skornik szorstki 19, 22,
394-395, 428

skorzak rosisty 442

smardz grubonogi 52

smardz jadalny 33, 52, 54,
396-397

smardz pétwolny 52, 54,
398-399

smardz stozkowaty 33, 52

smardz wyniosly 42, 52,
400-401

sopléwka bukowa 52, 54,
402-403, 405, 406

sopléwka jezowata 29, 50, 54,
402, 404-405, 406

sopléwka jodtowa 52, 54, 402,
405, 406-407

485

sromotnik bezwstydny
410-411

sromotnik fiotkowy 49, 54,
408-4009, 411

sromotnik smrodliwy 29, 41,
55, 264, 408, 410-411

stroczek domowy 22

strzepiak ceglasty 19, 26, 36,
337, 412-413

strzepiak czerwieniejacy 413

strzepiak perfowy 413

strzepiak porysowany 413

szaraczek sosnowy 50

szaroporka odymiona 414

szaroporka podpalana
414-415

szkieletnica wonna 50

szmaciak galezisty 392-303

szmaciak
krétkotrzonowy 390-301

szyszkolubka kolczasta 15,
416-417

szyszkowiec tuskowaty 26, 52,
54, 418-419

szyszkowka swierkowa
420-421

T

tarczéweczka
wielkozarodnikowa 52

tegoskor brodawkowany 423

tegoskdr cytrynowy 19, 20,
26, 38, 364, 422-423

tegoskor korzeniasty 5o

tegoskdr kurzawkowy 423

tegoskdr lamparci 423

trufla biala 338, 424

trufla czarnozarodnikowa 33,
424

trufla letnia 33, 54, 424-425



trufla perygordzka 424
trufla piemoncka 424
trufla rzepiasta 55
trufla wglebiona 5o
trufla zimowa 33
trzesak listkowaty 29, 41, 54,
394, 426-427
trzesak morszczynowaty 33
trzesak pomarariczowozotty
428-429
trzesak pomaraficzowy 428
twardowka anyzkowa 19,
430-431
twardowka filcowata 430
twardéwka muszlowata 430
twardéwka
wachlarzowata 430
twardziak tuskowaty 19,
432-433
twardziak shii-take 28, 33
twardzioszek przydrozny 29,

33, 248, 434-435

U

ucho bzowe 33, 436-437
uszak bzowy 426, 436-437
uszak gestowlosy 28, 33
uszak skornikowaty 436

w

wachlarzowiec olbrzymi 17,
48, 49, 55, 438-439

wieloporek gwiazdzisty
178-179

wieruszka zatokowata 27, 38,
130-131, 413

wilgotnica
cytrynowozielona 52
wilgotnica czapeczkowata 50
wilgotnica karminowa 440
wilgotnica okazala 52
wilgotnica ozdobna 52
wilgotnica sklepiona 52
wilgotnica szkarlatna 41, 54,
440-441
wilgotnica wloska 52
wilgotnica zasadowa 52
wlosogwiazd czarnoglowy 49
wlosojezyk szorstki 52
wloénianka
dlugotrzonowa 442
wlos$nianka korzeniasta 26,
442-443
wlo$nianka musztardowa 442
wldknouszek ukosny 51,
70-71
wodnicha atramentowa 52
wodnicha brunatnobiata 52
wodnicha kozia 52
wodnicha oliwkobrgzowa 52
wodnicha
rézowoblaszkowa 52
wodnicha zarézowiona 52
wrosniak anyzkowy 19, 124
wroéniak réznobarwny 18,
29, 41, 444-445
wros$niak szorstki 41,
446-447

Z
zastonak bialofioletowy 454
zastonak brodaty 454

zastonak elegancki 452

zastonak fioletowy 145

zastonak kozli 454

zastonak odrazajacy 454

zastonak pospolity 448-449

zastonak
purpurowoblaszkowy 451

zastonak rudawy 451

zastonak rudy 19, 37, 41, 54,
450-451

zastonak siarkowy 453

zastonak stomkowozdlty 52,
452-453

zastonak wonny 145, 351,
454-455

zastonak ztoty 452

zimdéwka aksamitnotrzonowa
352-353

ztotak wyniosty 456-457

Z

zagiew korzonkowa 50

zagiew luskowata 458-459

zagiew orzesiona 460-461

zagiew wieloglowa 19, 29, 48,
53, 54, 462-463, 465

zagiew zimowa 460

zagwica listkowata 29, 48, 53,
54, 463, 464-465

z6kciak siarkowy 150, 355,
466-467

zytkowiec ré6zowawy 50, 54,
468-469









Spis nazw ludowych



A

agaryk 354

aksamitka 214, 366, 368
alimasz 322

amerykan 456

arach 390, 3092

B

babi uch 340

babie ucho 340

babie uszy 230, 340
babieusz 340

babka 202, 210

babskie uszy 340
babyjuszy 340

bagniak 252

baran 340, 390, 392, 462
barania glowa 390, 392
baraniak 390, 392
baranie rogi 390, 392
baraniocha 390, 3092
bawelnianka 284
bawelnica 284

bedtka 166

bedtka aksamitna 218
bedtka brzozowa 68
bedtka ceglasta 240
bedtka cesarska 126
bedlka czerwonozlota 384
bedtka grynszpanowa 244
bedtka jadowita 270
bedtka tuszczkowata 432
bedtka mglejarka 306
bedtka nadymana 410
bedtka nakrapiana 292
bedtka ogérkowa 168
bedtka opierika sosnowa 248
bedtka panna 396, 100
bedika pariska 410
bedtka parasolowata 114

bedtka pgsowa 440
bedtka pochwa 306
bedtka pochwowata 306
bedtka podkowiasta 148
bedtka ponsowa 440
bedtka psia 396, 400
bedtka pstrokata 296, 302
bedtka pszczela 396, 400, 410
bedtka rydz 278

bedlka siarkowa 138
bedika silna 308

bedtka sinawa 130
bedlka siwa 244

bedtka syrojeszka 148
bedtka trujgca 130
bedtka wonna 232
bedtka wyniosta 114
bedtka wysoka 114
bedlka zielona 244

biala trufla 338

bialy grzyb 84, 88, o
bialy grzybek 82, 88, 9o
bialy rydz 284

bialy siniak 86

biel 268

biskup 410

bjerkandera podpalana 414
btotownik 256

bocian 366, 368
boczniak czerwonoztoty 384
borowik 84, 88, 9o
borowik czerwony 204
borowik tebski 456
borowik piekny 260
borowik strojny 260
borowik wrzosowy 456
borowik zétciowy 172
borowik zétty 260

borys 390, 3092

brzezak 202, 210

490

brzeziak 202, 210
brzeziczek 204, 208
brzeziniak 202, 210
brzezniak zatruty 284
brzozak 202, 210
brzozarz 202,210
brzoziak 202, 210
brzozkarz 202, 210
brzozowiak 202, 210
brzozowik 202, 210
brzozowy grzyb 202, 210
brzozéwka 202, 210
bycze jaja 378, 422
bycze jajo 424
bydlarka 350

bzdziel 396, 400
bzdziuch 378, 390, 302
bzdziucha 378
bzdziuchy 422

C

cewiak watrobowy 326
chocholtka 350
cholewa 230
cholewka 230
chropéwka 422
chrzastka 268
chrzgszcz 268
chuchotka 350

chuda jewka 366, 368
cienkonédzka 306
cierniéwka 396, 400
cierpki grzyb 172
cirzyniéwka 396, 400
clonka 142

cukréowka 158

cygan 230

cyganka 230

czaga 70

czarna huba brzozowa 70



czarne kurki 230

czarnulka 360

czarny borowik 82

czarny kotpak 104

czarny fapek 360

czartoptoch 166

czerwieniak 204, 208

czerwieniak brzozowy 204,
208

czerwona gléwka 204, 208

czerwona noga 368

czerwonka 158, 164, 260

czerwonoglowiec 204, 208

czerwonogléwka 204, 208

czerwonondzka 76

czerwony glowiec 204, 208

czerwony gniewos 82

czerwony gorzkal 82

czerwony kozak 204, 208

czerwony lebiec 204, 208

czerwony $winiak 204, 208

czeszczewik 202, 210

czlonka 142, 144

cztonka psia 144

czop 126,188

czortowy grzyb 82

czubaj 114, 396, 400

czubajka 114, 350

czubak 114

czubatka 114, 350

czubki 114, 306, 350

czubosz 410

czujny 410

czyr brzozowy 70

czyr hubkowy 184

D

denaturatka 144

denna bdla $mierdzaca 410
deszczochron 114

debiak 82, 424
debianka 82, 230
debniak 326
debowiec 366,368
diabelnik 86
diabelski grzyb 86
diabel &>

diabli grzyb 86
diablik 86

drop 114, 396, 400
dropia 114

dutki 396, 400
dymki 378
dymna betka 104
dzika zielonka 244
dziki kartofel 424
dziki rydz 284
dzikie kartofle 422
dziwna huba 410
dziwny grzyb 410
dzwikrag 204, 208

F
fajka 230
fatszywa kurka 234

falszywa kurzajka 234

fatszywa liszka 234

falszywa opienka 246
falszywy prawdziwek 86

falszywy rydz 284
feniczki 352

fiftka 396, 400
filut340
fioletowiak 144

G
galusie 336

gapa 114
gazowka 410

gabka 390,392, 422

491

gasienica 396, 400
gaska 136,142, 144, 336
gaska dzika 144
gaska fioletowa 144
gaska naga 144
gaska psia 144
gaska siwa 136
gaska zielona 142
ggska z6tta 142
gesi pepek 254, 256, 258, 260,
366, 368
gtabek 390, 302
gluchy borowik 86
gluchy rydz 276, 284
gniewacz 86
gniewak 330
gniewos 82, 330
gniewosz 268, 330, 360
gniewus 330, 360
golagbek 158,164
golabek cuchngcy 162
golgbek siwy 170
golabek $mierdzacy 162
golabek zielony 170
golgbka konska 166
golgbka psia 166
golabka trujgca 166
golgbki 158,164
golebka 158, 164
goryczek 82,166,172
goryl 172,284
gorzZCzarz 172
gorzka serowiatka 166
gorzkal 82, 86,172
gorzki 172
gorzki grzyb 82
gorzkirydz 284
gorzki rydzek 276
gorzkielec 172
gorzkniak 172



gorzkowka 166, 172, 268
grabak 88

granatek 330

gruzd 266, 268
gruzliczki 410

grzyb 84,88, 90

grzyb brzozowy 436
grzyb chropawy 202, 210
grzyb debowy 328

grzyb drewniany 340
grzyb francuski 360
grzyb krwisty 86

grzyb leszczynowy 328
grzyb majowy 340
grzyb modrzewiowy 260
grzyb okazaly 260
grzyb palacy 82

grzyb piaskowy 328, 330
grzyb pokutny 144
grzyb ponury 82

grzyb prawdziwny 84, 88, go

grzyb prawdziwy 84, 88, 9o

grzyb psi 396, 400

grzyb pstry 252

grzyb rosotowy 424

grzyb siarkowy 466

grzyb siny 82

grzyb sitkowy 254

grzyb strojny 260

grzyb $mierdzacy 396, 400,
410

grzyb trujacy 82

grzyb twardzioszek 252

grzyb watrobowy 326

grzyb wilczy 76

grzyb zajaczek 172

grzyb zloty 366, 368

grzyb z6lciowy 172

grzybawa 86

grzybek nieprawdziwy 86

grzybowy ziemniak 424
gulara 114

gularka 114, 396, 200
guz brzozowy 70
gwozdziak 214

H

halmasz 322

hanyzka 232

harach 390, 302

horach 396, 400

horosz szupinowaty 458

horycznik 172

hrézd 268

huba 390, 392

huba aksamitna 446

huba brunatnawa 460

huba brzozowa 66

huba bukowa 184

huba cynobrowa 146

huba czarniawa 414

huba dymna 396, 400

huba dziwna 396, 400

huba galezista 464

huba korzeniowa 200

huba kosmata 446

huba tuskowata 458

huba modrzewiowa 354

huba nieprawdziwa
twarda 116

huba odymiona 414

huba ogniowa 116

huba prawdziwa 184

huba siarkowa 466

huba siedz 464

huba siniak 330

huba sosnowa 118

huba sosny ?

huba szorstka 446

huba twarda 116

492

huba wielka 458
huba wierzbowa 116
huba zagwiowa 184
huba z6tta 466
hubanek 252
hubka 390, 392
hubka kosmata 446
huchna 396, 400

|
igielnica 306
indyczka 396, 400

J

jajczak 410

jajko 422

jajo 422

jakub 252

jakubek 252

jarosz 390,392
jedwabnik 260
jesionki 144
judaszowe uszy 436

K

kamieniak 84, 88, 9o
kamienny grzyb 84, 88, 9o
kania 114, 306

kaniuk 350
kapelusznik 104
kieliszek 230

kiepka 352

klejak 188

klepia munia 386
kobyle bzdziny 378, 422
kocia buta 422
kogucik 336

kogutek 336

kokotek 336

kolczak 190, 386



kolpaczek 306, 350
kolpak 350, 396, 100, 410
kominek 230
kominiarek 230
kominiarz 230
kominki 230

konski rydz 284
koriskie bzdziny 378
koniskie wypierdki 378
kosmal 284

kowal 204,208, 230
koza 202, 210

kozak 202, 204, 206, 208, 210

kozar 202, 210

kozerek 202, 210

kozia broda 390, 302
koziak 202, 210

koziar 202, 210

koziarek 202, 210
koziotek 202, 210
kozlak 202,206, 210, 258
kozlar 202, 206, 210
kozlarek 202, 206, 210
kozlarz 202, 206, 210, 258
kozle brodki 396, 400
krakowiak 204, 208
krakus 204, 208
krasnoglowiec 204, 208
krasnonozec 366, 368
krasniak 204, 208
kras$niuk 204, 208
krawczyk 204,208
krawiec 204, 208
krowileb 214

krowi rydz 284

krowia geba 386, 190, 216
krowia morda 216, 386
krowia munia 386
krowia myza 216
krowia papla 216

krowia warga 214
krowiak 216, 254
krowiak aksamitka 214
krowie kluki 390, 392
krowka 216, 276, 280
krowka psia 276
kréwka trujaca 276
kréwski pysk 216
ksiegi 390,392
ksieza pietka 390, 392
ksitki 254

kudtacz 190
kudlatka 284

kufel 230

kukucka 396, 400
kura 336, 390, 302
kuraszki 336
kurbonki 396, 400
kurcza tapka 336
kurcza noga 336
kurcza nézka 336
kurek 336

kurek siwy 230

kurk 336

kurka 390, 302
kurka strzepata 190
kurki 336

kuronozka 336
kuréwka 336
kurpytka 306, 350
kurpytka popielata 306
kurza tapka 336
kurza noga 336
kurza nézka 336
kurzajek 336
kurzajka 234, 336
kurzajki 336
kurzatka 336
kurzawka 378, 422, 424
kurzejek 336
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kurzejka 336

kurzejki 336

kurzeta 336
kurzonoga 336
kurzonodzka 336
kurzynki 336

kusiok czubaty 396, 400
kustak 396, 400
kwasniak 82
kwietniowka 396, 400
kwoka 390, 302

L

lebiodka 350
lejak 230

lejek 230

lejka 230
lejkowiec 230
ler396, 200
lerchy 3906, 400
lisica 336
lisiczka 336
liséwka 336
listopadéwka 352
liszka 336
losun 386

lyr 340, 396, 400

4

takowy rydz 284
legot zaginany 130
loczak 386

osiak 252

losun 386

loszak 386

tuzak 252
lyzeczka 336

M

maglejan 306



majéwka 96, 148 340, 396,
400
marszczany grzyb 340
masak 292
maslanyk 258
masloch 258
maslak 258
maslak czerwony 260
maslarz 258
maslerek 258
maslerka 258
maslerz 258
maslicha 258
masliga 258
masliszka 258
masloch 258
maslocha 258
masloszek 258
masluch nizinowy 260
masluk 258
maslurka 258
mchowik 256
mglejara 306
miesicha 214
migsogtow 172
miodowka 252
mlecz 268, 280
mleczaj 280
mleczaj jadowity 270
mleczak 266,268, 280
mleczan 280
mleczara 268
mleczarka 280
mleczarz 266, 268
mleczka 280
mleczniak 280
mlecznik 280
mleczny rydz 284
mlody muchomér 410
modrzewnik 354

motoczak 280

monetka 352

morchel 340

morchla 340

morszczok 340

muchar 290, 294, 312, 410

muchara 410

mucharej 294, 312

muchareja 294, 312

muchomor 410

muchomor bulwiasty 290

muchomor krostowaty 292

muchomor zéttawy 290

muchomoér 294

muchomor bialy 296

muchomoér cetkowany 296,
302

muchomér panterowy 296,
302

muchomor plamisty 302

muchomor plowy 290

muchomr pstrokaty 296,
302

muchoraj 290, 294, 312, 410

muchoréwka 306, 410

muchoréwka bura 306

muchota 294, 312, 410

muchowik 252

murchel 340

murchel majowy 396, 400

murchla 340

mursze 396, 400

murzynek 252

musorka 294, 312

muszle debowe 340

muszor 410

muszora 396, 400, 410

muszorka 396, 400
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N

nibyrydzek 284
nicniczka 434
niemka 350

o

obdartus 410

olchéwka 216

olszéwka 168, 216
olszowka czarna 276
olszéwka psia 276

opal 204,208

opienka 322

opierika cesarska 126
opierika olszowa 240, 246
opienka olszowa zétta 246
opierika sosnowa 248
opienika trujaca 246
opienki 352

0rosz 390, 392

orysz 390, 302

osak 204

osowiak 240

ostry rydz 276

oszust 284

P
paluszek 396, 200
paleczki 410
pamfil 204, 208

panek 204, 208, 260, 366, 368

panicz 204, 208
panienka 306, 350, 434
panna 350, 396, 400, 410
panok 204, 208

parasol 114

parasolka 114
parasolowiec 114
paskudnik 270

pazurki 390, 392



pazury 390,392
peperka 336
peperling 336
peperluszka 336
pepek 256

pepuch 366,368
pepuszek 256
piasecznik 252, 330
piaskowiec 252, 330
pieczarka 350
pieczarka zielona 244
pieczaryca 214
pieczen 214
pieniak 352
pienigzek 248
piertkowka 352
pieprzyki 336
piestrak 424
pistolec 230
plesniak 104, 410
ple$n 390, 302
pliska 336

pliszka 336

plizga 336
ptachcianka 350
placheta 350
plachetka 350
plachta 350
ptaskorz 390, 302
pniak 352
pniakowy 352
pniakéwka 230, 306, 352

pniakdwka pszeniczna 306

pnioczki 322

pnioki 322
pniokéwki 322
pnidowka 352
pobrzezniak 202, 210
pociec 76, 82
pociech 82,330

pociecha 208, 252, 260 330
pociechy 204, 208
pociecz 82, 86
pocieczka 256
pociek 82
pocieszki 204, 208, 330
pocikotki 204, 208
pocikoly 204,208
poctonka 144
pocéec 330
pocec 330
podbieroznik 202, 210
podbototuszka 350
podbrzezniak 202, 210
podbrzoézczak 202, 210
podbrzybiczka ?
podciech 82
podciecz 82
podciep 82
podciepy 330
podcioch 260
poddebniak 82,366,368
poddebnik 82
poddubient 230
podgrzybek 256, 328, 330, 360,
366, 368
podgrzybek siny 330
podgrzybica 172, 366, 268
podgrzybiczka 256, 360
podgrzybniak 256, 360
podgrzybnica 360, 366, 368
podgrzybnik 360
podgrzybowiec 360
podgrzybéwka 360
podolchéwka 216
podolszowka 216
podosicznik 204
podosiniak 204
podosinnik 204
podosowiak 204

495

podosowik 204
podpierika 322
podpienki 352
podrézniczka 434
podréznik 352
podrydz 276
podrydzyk 276
podsadka 96
podsiecz 82
podstonka 142
podwulcha 216
podzielonka 142
pohnojka lesna 306
polak 204, 208
polny podsiecz 86
polny rydz 284
pomarancz 204, 208
pomurchel 340
pomurchla 340
poniczoszka 350

poprawny grzyb 84, 88, go

potéec 330

potecz &2

pétgrzybek 256, 360
prawdziak 84, 88, go
prawdzik 84, 88, go
prawdziwek trujacy 86
prawek 84, 88, go
prawiak 84, 88, go
prawik 84, 88, go
prawik gorzki 172
prawus 84, 88, 9o
prawusek 84, 88, 9o
prochéwka 378
prosnianka 142
prosnianka zielona 142
przetacznik 256
przydrozka 434

psi golgbek 166
psiteb 214



psi prawok 82, 86
psirydz 276, 284
psi siniak 86

psia liszka 190

psia serowiatka 166
psie uszy 230, 340
psiuba 396, 400
pszeniczny rydz 284
puchawka 378
purchada 378
purchadka 378
purchawka 378, 422, 424

purchawka kartoflana 422

purchéwka 378
pympki 258
pyrki 424

R

rozki 390, 392
rézowka 292

ruchle 424

rudelec 86
rumieniak 96

rurka 230

rurki 336

rycek 278

rycerzyk fioletowy 144
ryck 278

rydz 278

rydz czerwony 280
rydz dziki 276, 284
rydz kosmaty 284
rydz nieprawdziwy 284
rydz panski 278
rydz trujgcy 276, 284
rydz welnisty 284
rydz z kltakami 284
rydzek 278

rydzek debowy 280
rydzek smaczny 280

rydzek trujgcy 190
rydzyk 278

ryzok 278

ryzki 278

ryzok 278

ryzyk 278

rzeszotnik 254, 366, 368
rzedowki 336

S

sadowka 96, 144

sarajeszka 152, 154, 158, 164

sarenka 190, 386

sarna 190, 386

sarniak 190

sarnie nogi 190

sarnéwka 190

serjadka 152, 154, 156, 158, 164

serojadka 152, 154, 156, 158,
164, 166

serojadka mierzliwa 166

serojestka 152, 154, 156, 158,
164

serojezka 152, 154, 156, 158,
164

serolatka 152, 154, 156, 158, 164

serowiastka 152, 154, 156, 158,
164

serowiatka 152, 154, 156, 158,
164

serowiazka 152, 154, 156, 158,
164

serwatka 152, 154, 156, 158, 164

serwiastka 152, 154, 156, 158,
164

serwowiatka 152, 154, 156, 158,
164

siarna 190, 386

siciak 254, 366, 368

siciarz 254
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siczki 396, 400
siedun 390, 392
siedZ 390, 392
sinc 330

sinek 82,330
siniacek 260
siniaczek 330

siniak 86, 144, 204, 330, 360

sinial 82

siniar 330

siniec &2, 330
sinioch 330
siniocha 144, 330
sinidéwka 330
siniuch 82, 330
sinoglowiec 330
sinol 330

sitacz 254

sitacz czerwony 260
sitaczek 254
sitak 254, 366, 368
sitar 254

sitarek 254

sitarek pomarariczowy 260

sitarka 254

sitarz 254

sitek 254, 366, 368
sitka 254

sitkarz 254

sitki 254

sitko 254, 366, 368
sitkowiak 254
sitkowiec 254
sitkdwka 254
sitniak 254
sitnik 254, 256
sitny 254

sito 254

sitowiak 254
sitowiec 254



sitowka 254

siwak 136

siwek 136, 170
siwiatka 136

siwka 136, 170

siwki 170

siwucha 136

siwula 136

siwulka 136

siwuszka 136

skdrzak 230, 422
skrzypiak 410
skrzypiel 190

stomka 142
stonecznik 352
stonka 142

smardz 340, 396, 400
smardz cuchnacy 410
smardz $mierdzacy 410
smardze 396, 400
smardzik 396, 400
smardzle polne 396, 400
smardzyk 398, 400
smarkatka 396, 400
smarnie 396, 400
smarszcz 396, 400
smarz 396, 400
smarzdz 396, 400
smarzdzek 396, 400
smarze 396, 400
smarzek 396, 4200
smarzok 396, 400
smazdz 396, 400
smoczy teb 86
smolinos 230, 396, 400
smoluch 230, 270, 340
smorgle 396, 100
SMoOrszcz 396, 400
smorszok 396, 400
smorzle 396, 400

smozdz 396, 400

smrodlica 410

smrodnik 410

smrodziuch 410

snieja 86, 330

sorokop 390, 302

sosnal 258

so$niak 258, 360

so$niczek 258

sowa 114, 396, 400

sowiak 204

sojka 114, 396, 400

séwka 396, 100

sprawiedliwy grzyb 84, 88, go

srajadka 152, 154, 156, 158, 164

srojada 152, 155, 157, 158, 164

srojadka 152, 154, 156, 158, 164

sromnik 410

stojaczek 202, 210

stojak 202, 210

stojarek 202, 210

stroczek-lisica 336

stroszka 114

strzepak 230

strzepulec 390, 392

suchy wojtek 256, 260

surlejatka 152, 154, 156, 158,
164

surojada 152, 154, 156, 158, 164

surojadka 152, 154, 156, 158,
164, 280

surojadka cuchngca 162

surojadka $mierdzaca 162

surojadka trujgca 166

surojestka 152, 154, 156, 158,
164

surojezka 152, 154, 156, 158,
164

surojezka siwa 306
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surowiatka 152, 154, 156, 158,
164

surowieszka 280

surowiezka 152, 154, 156, 158,
164

syrjadka 152, 154, 156, 158, 164

syrjazka 152, 154, 156, 158, 164

syrojadka 152, 154, 156, 158,
164

syrojazka 152, 154, 156, 158,
164

syrojeda 152, 154, 156, 158, 164

syrojezka 152, 154, 156, 158,
164

syrowiada 152, 154, 156, 158,
164

syrowiaszczka 152, 154, 156,
158, 164

syrowiatka 152, 154, 156, 158,
164

syrowiezka 152, 154, 156, 158,
164

syrujazka 152, 154, 156, 158,
164

syryjazka 152, 154, 156, 158, 164

syrywiazka 152, 154, 156, 158,
164

szaleniec 86

szampaniak 350

szampion 350

szarak 366,368

szarojadka 158

szatan 82, 86,172

szataniak 86

szatanski grzyb 82, 86

szczotka 390, 392

SZEWC 230

szmaciak 390, 392

szpicmorda 396, 400

szuwaks 422



re

S

$limaczek 188, 258
$limak 188, 258
$mardz 396, 400
$§marz 396, 400
$mierdzgca panna 410
$mierdziak 410

$mierdziel 104,172, 340, 400,

410

$mierdziuch 410

$mierdziucha 410

$mierdziuk 104

$miertelnik 422

$niak 82,330

$nieja 86, 330

$niejak 330

$piczak 396, 400

$piczak $mierdzgcy 410

$wieczka 410

$winiak 82,328

$winiara 268

$winiarek 268

$winiarka 268

$winka 214, 216, 268

$winka
czarnokutnerowata 214

$winka kutnerowata 214

T

tanecznica 434
taficowka 352
tatar 204
tluszcz 188
tluscioch 188
trabki 230
trefle 424
tropfelki 424
trucha 424
truchel 422
truchla 422

truchle 424
truciciel 86

trufel 422, 424
trufla 338, 422, 424
trufle 424

truflica 424

trujaca betka 82
trujgcy rydz 276
trutka 82

tryfle 424
trzepieciak 204, 208
trzepiecina 204, 208
trzepietak 204, 208
tuleja debowa 230
turek 350, 396, 400
turfle 424

tutka 230

twardak 252
twardziak 252
twardziuch 230

U

uchacz 340

ucho 340

ucho bzowe 436
ucho judaszowe 436
ugacz 252

uszak judaszowy 436

wW

watownik 284
welniaczek 284
welniak 284
welniana 284
welnianka 284
welnica 284
weze jajo 410
wezowka 86, 294, 312
wezy 396, 400
wielogtéwka 464
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wieruszka 434
wieruszka ciemna 130
wierzbéwka 352
wilcza tabaka 378
wlochatka 284
wlosianka 284
wloénianka 190
wojtek 366, 368
wola morda 216
wolak 254

wole woltowe 386
wolnianka 284
wolnuszka 284
wolowe jezyki 386
wrona 396, 400
wronie jajo 422
wronie uszka 230
wronie uszy 230
wrze$niak 86

y 4

zajac 366,368

zajgcowy grzyb 366, 368

zajaczak 256, 360

zajaczek 256, 360, 366, 368

zajgczek trujacy 366, 368

zajgczek z czerwonym
ogonem 366, 368

zajeczak 260, 366, 368

zajecze hubki 366,368

zajecze kartofle 422

zajeczy grzyb 366, 368

zajeczy grzybek 328

zamszak 252

zelonka 142

zelonk 142

zelunek 142

zieleniatka 142

zielonka 142,170, 244

zielony grzyb 244



ziemne serce 424
ziemniak 422
zimak 86
ziméwka 352
zimowy grzyb 352
ztosnik 86
zlotawka 384
Zmarszcz 396, 400
zmarzlak 396, 400

zwiedlak przydrozny 434

y 4

Zagiew ogniowa 116
zagiew plomienna 116
z6ttak 258, 260
z0Mtek 252

z0tka 252

201ty grzyb 260
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