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yle razy si´ spotykaliÊmy, by porozmawiaç o lesie, ale przecie˝ dobrze wiemy, ˝e same tyl-
ko rozmowy to jak próbowanie ciastek przez szyb´ wystawowà cukierni. Nale˝a∏oby raczej
wejÊç do Êrodka i po prostu posmakowaç. Zatem wejdêmy – zapraszam na wycieczk´ do
lasu! 

Do lasu? Nie lepiej do kina czy na mecz? A mo˝e najzwyczajniej posiedêmy sobie
w domu i pooglàdajmy telewizj´? 

JeÊli ktoÊ woli telewizj´, to droga wolna, ale powiedz mi, w którym programie mo˝na po-
czuç kojàcy zapach igliwia, która gwiazda tok-szo∏ opowiada historie równie ciekawe jak te

dziejàce si´ w lesie, a w koƒcu – który zamówiony w fast foodzie hamburger smakuje tak Êwietnie, jak przynie-
sione prosto z lasu grzyby czy jagody? A w dodatku lasy paƒstwowe sà naszym wspólnym dobrem i z wi´kszo-
Êci ich darów mo˝emy korzystaç za darmo. 

Zgoda – grzybka marynowanego ka˝dy chcia∏by zjeÊç, chcia∏by te˝ pos∏uchaç, jak Êpiewajà ptaki, i Êwie-
˝ym powietrzem przewentylowaç sobie p∏uca. Ale co poza tym? W lesie jest przecie˝ tak nuuudno... 

W lesie nudno? To tak, jakby powiedzieç, ˝e w rzece jest sucho! Las ˝yje wiosnà, latem, jesienià i nawet zimà,
o ka˝dej porze dnia i nocy. Trzeba tylko chcieç ws∏uchaç si´ w jego rytm, chcieç w ciszy poobserwowaç ˝ycie
ma∏ych i du˝ych jego mieszkaƒców, spróbowaç rozpoznaç ich obecnoÊç po Êladach, tropach czy g∏osach. Kiedy
ju˝ zdob´dziemy t´ umiej´tnoÊç, las oka˝e si´ wielkim widowiskiem natury, t´tniàcym pe∏nià ˝ycia, du˝o ciekaw-
szym od wszystkiego, co mo˝e wymyÊliç cz∏owiek. 
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Zatem wejdêmy do lasu...



Mo˝e rzeczywiÊcie warto wybraç si´ do lasu? Co
w takim razie powinniÊmy ze sobà zabraç, w co si´
ubraç? 

Sp´dzanie wolnego czasu w lesie nie wymaga kosz-
townego ekwipunku, ani specjalnych przygotowaƒ.
Wystarczà dobre ch´ci oraz ubranie i obuwie odpo-
wiednie do pory roku. Na pewno adeptom wiedzy leÊnej
przyda si´ te˝ przewodnik do oznaczania roÊlin i zwie-
rzàt, a grzybiarzom – grzybów. Warto te˝ wziàç ze so-
bà solidnà „wa∏ówk´” – rzeÊkie powietrze leÊne i wysi-
∏ek fizyczny zaostrzajà apetyt. Jesienià i zimà mo˝na za-
braç termos z goràcà herbatà, a podczas upalnego lata
– butelk´ wody mineralnej. Latem w niektórych lasach
niezb´dny jest równie˝ Êrodek odstraszajàcy komary. 
Pierwsze lekcje poznawania lasu mo˝na pobraç na
Êcie˝kach edukacyjnych urzàdzanych przez leÊników.
Z tablic ustawianych w ciekawych z przyrodniczego
punktu widzenia miejscach dowiedzieç si´ mo˝na
o zwierz´tach ˝yjàcych w lesie, o charakterystycznych

zbiorowiskach roÊlinnoÊci leÊnej czy zasadach, którymi kierujà si´ w swej pracy leÊnicy. JeÊli zbierze si´ grupka
„wyprawowiczów”, np. klasa szkolna, powinna si´ zg∏osiç do nadleÊnictwa, a wtedy jeden z leÊników ch´tnie pój-
dzie z m∏odzie˝à do lasu i ciekawie opowie o jego ˝yciu. 
JeÊli zamierzamy podpatrywaç przyrod´, obserwowaç zwierz´ta, zw∏aszcza ptaki, musimy zaopatrzyç si´ w lor-
netk´ i odpowiedni strój, który nie b´dzie si´ ró˝ni∏ kolorem od otoczenia. Wybierajàc si´ do lasu nam nieznane-
go, trzeba na pewno wziàç ze sobà map´ i kompas. 
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Pierwsze lekcje poznawania lasu mo˝na pobraç na Êcie˝kach edukacyjnych urzàdzanych przez leÊników



Mapa i kompas? Czy mech na drzewach i s∏oƒce nie wy-
starczà do zorientowania si´ w terenie? 

Stare, traperskie metody, choç zwykle pomagajà, sà niekie-
dy zawodne, a czasem trudne do zastosowania. Jest prost-
szy sposób na to, by si´ w lesie nie zgubiç, a jeÊli ju˝ zab∏à-
dzimy, to ˝eby szybko odnaleêç drog´. W zasadzie wystar-
czy do tego porzàdna mapa. Porzàdna to znaczy taka, na
której zaznaczono numery oddzia∏ów. 

Tak jak w wojsku... 

No niezupe∏nie. Oddzia∏ w leÊnictwie to jednostka powierzch-
ni. Las dzielimy na oddzia∏y, by u∏atwiç prowadzenie gospo-
darki leÊnej. Ka˝dy oddzia∏ ma swój numer zapisany na ma-
pach leÊnych, a w terenie wyryty na betonowych s∏upkach
stojàcych na skrzy˝owaniu tzw. linii oddzia∏owych. Na takim
s∏upku najcz´Êciej widniejà cztery liczby na czterech jego
bokach, a ka˝da z tych liczb to numer jednego z czterech
stykajàcych si´ w tym miejscu oddzia∏ów. Je˝eli na jednym
z boków nie ma numerka, a po jego stronie roÊnie las, to mo˝emy si´ domyÊlaç, ˝e nie jest to ju˝ las paƒstwo-
wy, ale prywatny. Cechà charakterystycznà wi´kszoÊci s∏upków jest to, ˝e sà ustawiane w po∏udniowo-zachodnich
naro˝nikach oddzia∏ów. Na nizinach oddzia∏y majà zwykle kszta∏t prostokàta o wymiarach np. 400 na 600 metrów.
D∏u˝szy bok biegnie zwykle na linii pó∏noc-po∏udnie, a krótszy – wschód-zachód. W górach granice pomi´dzy od-
dzia∏ami i kszta∏ty oddzia∏ów nie sà ju˝ takie proste jak na nizinach, bo do ich wytyczania wykorzystuje si´ natu-
ralnà rzeêb´ terenu, granie, potoki itp. 
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JeÊli zamieramy podpatrywaç przyrod´, musimy zaopatrzyç si´ w lornetk´



No tak, zgubienie si´ w lesie ju˝ mi nie grozi, jednak
w g´stwinie drzew czyha pewnie wiele innych jeszcze
niebezpieczeƒstw? 

Choç mo˝e si´ to wydaç dziwne, jest ich znacznie mniej ni˝
w mieÊcie. Na szcz´Êcie nie spotykamy w Polsce wielu dzi-
kich zwierzàt, które mog∏yby byç Êmiertelnym zagro˝eniem
dla ludzi. Mamy tylko jednego groênego dla cz∏owieka gada
– ˝mij´ zygzakowatà, której jad w niektórych przypadkach
mo˝e staç si´ przyczynà Êmierci cz∏owieka. Choç ˝mija,
podobnie jak inne leÊne zwierz´ta, schodzi z drogi cz∏owie-
kowi, to jednak zdarza si´, ˝e nie zdà˝y uciec i zostanie np.
nadepni´ta. Wtedy, broniàc si´, wstrzykuje swój jad –
Êmiertelny dla gryzoni i groêny dla ludzi. Po ukàszeniu, na-
le˝y jak najszybciej udaç si´ do lekarza, który poda poszko-
dowanemu surowic´. 
Poza ˝mijà groêne, szczególnie dla osób uczulonych na jad,
mogà byç du˝o mniejsze stworzenia, np. szerszenie czy dzi-
kie pszczo∏y. Niebezpieczne sà tak˝e choroby roznoszone
przez inne stawonogi – kleszcze. Kleszcze ˝ywià si´ krwià
ssaków i ptaków leÊnych, jednak gdy pod ich aparaty g´bo-
we nawinie si´ cz∏owiek, nie pogardzà i ludzkà krwià. 

Co mi mo˝e zrobiç taki malutki kleszcz? 

Sam kleszcz niewiele, ale groêne sà choroby przenoszone przez kleszcze – borelioza i zapalenie opon mózgo-
wych. Pierwsza z nich jest chorobà wywo∏ywanà przez bakterie i jest groêna dlatego, ˝e po poczàtkowym okre-
sie rozwoju, gdy wokó∏ ranki tworzy si´ rumieƒ o Êrednicy kilku lub kilkunastu centymetrów, choroba nie wyka-
zuje ju˝ ˝adnych widocznych go∏ym okiem objawów. Po wielu latach jej efektem mogà byç powa˝ne zmiany w na-
rzàdach wewn´trznych i uk∏adzie nerwowym cz∏owieka. Dlatego wa˝ne jest, by dostrzec ów pojawiajàcy si´ na
kilka dni rumieƒ; seria zastrzyków zaaplikowanych pod kontrolà lekarza pomo˝e nam wówczas pozbyç si´ bak-
terii z organizmu. 
Na wirusa wywo∏ujàcego drugà niebezpiecznà chorob´ –
odkleszczowe zapalenie opon mózgowych – na szcz´Êcie
wynaleziono ju˝ skutecznà szczepionk´. Zaszczepiç mo˝e
si´ ka˝dy, jednak szczególnie polecane jest to osobom ma-
jàcym cz´sty kontakt z lasem, w tym nam – leÊnikom. Na
szcz´Êcie nie wszystkie kleszcze w kraju mogà zaraziç nas
tymi chorobami, sà obszary niemal wolne od chorobotwór-
czych wirusów i bakterii, sà równie˝ tereny podwy˝szonego
ryzyka (wirus zapalenia opon mózgowych wyst´puje g∏ów-
nie na Mazurach, w Puszczy Bia∏owieskiej i na Pomorzu Za-
chodnim, a bakteria boreliozy dodatkowo w Bieszczadach
i Beskidzie Niskim). 
Trzeba jeszcze powiedzieç kilka s∏ów o innej chorobie – wÊcie-
kliênie. JeÊli zobaczymy dzikie zwierz´ zachowujàce si´ niena-
turalnie, tzn. nie bojàce si´ cz∏owieka, oddalmy si´ jak najszyb-
ciej, mo˝e byç ono bowiem chore na wÊcieklizn´! Nie dotykaj-
my tak˝e martwych zwierzàt, od zw∏ok te˝ mo˝na si´ zaraziç.
Na szcz´Êcie wÊcieklizna jest coraz rzadsza, a to dzi´ki szcze-

4

Mamy tylko jednego groênego dla cz∏owieka
gada – ˝mij´ zygzakowatà



pionkom rozrzucanym
z samolotów w pokar-
mie dla lisów (sà one
najcz´stszymi jej nosi-
cielami). 

Znam ju˝ wszystkie
zagro˝enia, wiem jak
si´ ubraç i co ze so-
bà zabraç, ale nie
wiem jeszcze, kiedy
najlepiej wybraç si´
na wypraw´ do lasu? 

Ka˝da pora roku jest
dobra, o ka˝dej porze
dzieje si´ bowiem
w lesie coÊ ciekawe-
go. Zdziwi∏byÊ si´,
gdybyÊ wiedzia∏, jak
las si´ zmienia w cià-
gu roku. Weêmy np.
typowe dla polskich
nizin ˝yzne lasy mie-
szane, zwane gràda-

mi. Kiedy tylko pierwsze promienie s∏oƒca roztopià wiosnà Ênieg, zmarzni´ta ziemia natychmiast pokrywa si´ ko-
biercem kwiatów, np. zawilców. Flora runa leÊnego stara si´ w ten sposób wykorzystaç kilka tygodni, gdy jesz-
cze nie rozwin´∏y si´ liÊcie drzew, które wkrótce ocienià ca∏e dno lasu, odcinajàc maleƒkie roÊlinki rosnàce pod
koronami drzew od ˝yciodajnego Êwiat∏a. Potem, kiedy ju˝ pojawià si´ liÊcie, warto podnieÊç g∏ow´ do góry, bo
oto w koronach drzew rozpoczyna si´ ptasi koncert – samce ptaków popisujà si´ trelami przed samiczkami po-
szukujàcymi najlepszych kandyda-
tów na partnera... 
Ka˝da pora roku, ba, nawet ka˝dy
miesiàc ma w lesie coÊ do zaofero-
wania, coÊ do pokazania oczom
ciekawym przyrody. Nawet jeÊli nie
uda nam si´ spotkaç najwi´kszych
zwierzàt, jeleni, saren czy dzików,
nawet jeÊli milczà ptaki, warto spoj-
rzeç choçby pod nogi czy na ga∏´-
zie drzew w poszukiwaniu owadów.
Âwiat owadzi jest nie mniej fascy-
nujàcy od Êwiata du˝ych ssaków,
a du˝o ∏atwiejszy do obserwacji.
Dobrym miejscem do poznawania
owadów sà np. Êci´te drzewa cze-
kajàce na wywóz z lasu. Zajrzyjmy
pod kor´, a byç mo˝e zobaczymy korytarze wydrà˝one przez owadzie larwy. Mo˝emy przy tej okazji nauczyç si´
rozpoznawaç, jaki to owad ˝erowa∏ w tym miejscu, bo ka˝dy z nich pozostawia po sobie charakterystycznie
ukszta∏towane ˝erowiska. 
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Las gràdowy z kobiercami zawilców

W gnieêdzie drozda Êpiewaka



Owady, roÊliny... Maleƒkie to stworzenia, a mnie
interesujà du˝e... 

Prosz´ bardzo. Znajdê tylko latem „kawa∏ek” b∏otka czy
piasku w lesie i ju˝ b´dziesz móg∏ w tym miejscu czy-
taç jak z ksià˝ki, rozpoznajàc tropy zwierzàt. Zimà jest
jeszcze ∏atwiej, bo wszystkie tropy sà widoczne na
Êniegu. Poza tropieniem mo˝esz te˝ rozpoznawaç
obecnoÊç zwierzyny po Êladach jej ˝erowania (∏atwo
np. poznaç obecnoÊç dzików po buchtowiskach, czyli
po zrytej Êció∏ce, którà dziki przewróci∏y „do góry no-
gami” w poszukiwaniu larw owadów). 

No dobrze. Przekona∏em si´ ju˝, ˝e warto si´ wy-
braç do lasu. Ale jakim Êrodkiem komunikacji? 

NajproÊciej, niestety, samochodem. Niestety, bo wielu z nas, odwiedzajàcych lasy, za bardzo przyzwyczai∏o
si´ do podwo˝enia siebie jak najbli˝ej celu podró˝y. Trudno nam si´ rozstaç z ukochanym samochodem i zo-
stawiç go nawet na parkingu przygotowanym przez leÊników. Trudno jest te˝ powstrzymaç si´ przed zjecha-
niem z drogi publicznej na leÊnà. A warto przypomnieç, ˝e pojazdami mechanicznymi mo˝na si´ poruszaç
w lesie wy∏àcznie po drogach publicznych oraz tych drogach leÊnych, które zosta∏y dopuszczone do ruchu
publicznego, o czym informujà znaki drogowe i drogowskazy. Reszta dróg jest, co prawda, dost´pna, ale tyl-
ko dla pieszych bàdê poruszajàcych si´ rowe-
rami, które nie robià ha∏asu, nie p∏oszà zwie-
rzàt, nie zag∏uszajà Êpiewu ptaków, nie kopcà
spalinami... Majà same zalety. 

Czyli wejÊç do lasu mo˝na wsz´dzie? 

Prawie wsz´dzie. Wi´kszoÊç lasów paƒstwo-
wych w Polsce jest udost´pniona dla wszyst-
kich, którzy majà ochot´ je odwiedziç. Sà jednak
wyjàtki, trzeba bowiem dbaç o bezpieczeƒstwo
zarówno odwiedzajàcych, jak i lasu. Tam np.,
gdzie trwajà prace leÊne, wprowadzany jest cza-
sowy zakaz wst´pu do lasu, o czym informujà
specjalne tablice. Okresowe zakazy wprowadziç
mo˝e równie˝ nadleÊniczy, gospodarz terenu,
podczas du˝ego zagro˝enia po˝arowego lub po
kl´skach, kiedy to las zosta∏ zniszczony (tak jak
np. Puszcza Piska w wyniku katastrofalnego hu-
raganu w roku 2002). Cz´Êç lasów jest chronio-
na przed ludêmi ca∏y czas, niezale˝nie od zagro-
˝enia po˝arem czy trwajàcych prac leÊnych. Sà
to najcz´Êciej obszary nara˝one na erozj´, êródli-
ska, ostoje zwierzyny, powierzchnie doÊwiad-
czalne oraz tzw. drzewostany nasienne. Nie wol-
no równie˝ wchodziç na teren upraw leÊnych,
czyli tam, gdzie m∏ode drzewka nie przekroczy∏y
jeszcze wysokoÊci 4 metrów. 
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Pojazdami mechanicznymi mo˝na poruszaç si´ w lesie
tylko drogami publicznymi oraz drogami leÊnymi

dopuszczonymi do ruchu publicznego



Czy chodzàc po lesie wolno zbieraç grzyby i jagody? 

Tak, to przecie˝ ulubione zaj´cie nas wszystkich.
OczywiÊcie zak∏adam, ˝e nie b´dzie to zbiór w ilo-
Êciach „przemys∏owych”. Warto przy tym pami´taç
o charakterystycznym sposobie rozmna˝ania si´
grzybów. To, co wyrasta nad ziemi´, to owocnik
grzyba. Pod ziemià jednak znajduje si´ inna du˝a je-
go cz´Êç, zwana grzybnià. By za rok znów cieszyç
si´ w tym miejscu dorodnym prawdziwkiem czy kur-
kà, trzeba ostro˝nie wykr´caç trzon grzyba z ziemi –
tak, aby nie naruszyç grzybni. 
Niestety, co roku media informujà o tragicznych skut-
kach spo˝ycia grzybów trujàcych. Choç fachowiec od-
ró˝ni raczej bez k∏opotu grzyba jadalnego od trujàcego,
to jednak dla niezbyt cz´stego bywalca ost´pów leÊ-
nych mo˝e to byç zadanie zbyt trudne, szczególnie kie-
dy ma do czynienia z grzybami m∏odymi, nie w pe∏ni
jeszcze wyroÊni´tymi. Dlatego najlepszym wyjÊciem
z sytuacji jest zaproszenie do udzia∏u w grzybobraniu
doÊwiadczonego, doros∏ego grzybiarza, któremu
brzuch nigdy nie rozbola∏. JeÊli nie masz doÊwiadcze-
nia i wiedzy, nie ochroni ci´ przed pomy∏kà ˝aden, na-
wet najlepszy atlas grzybów. 

A kiedy ju˝ si´ po lesie nachodz´, przyjdzie czas na jakàÊ przekàsk´, najlepiej kie∏bask´ pieczonà nad
ogniskiem... Czy tak? 

Zaraz, zaraz! Nie tak pr´dko! Nie ma wi´kszego
wroga lasu ni˝ ogieƒ. Drewno, igliwie, trawy i inne
roÊliny runa p∏onà b∏yskawicznie. Nie dziw si´ za-
tem, ˝e leÊnicy ostrzegajà i apelujà, by w lesie nie
u˝ywaç ognia. W lesie i poza nim, w odleg∏oÊci do
100 metrów od granicy lasu, nie wolno rozpalaç
ognisk, ani w ogóle u˝ywaç otwartego p∏omienia.
Mi∏oÊnicy pieczonych kie∏basek i szasz∏yków
z grilla nie majà jednak powodu do rozpaczy –
w ka˝dym nadleÊnictwie wyznaczone sà miejsca,
gdzie przez wi´kszà cz´Êç roku dozwolone jest
rozniecanie ognisk. Sà to zwykle ÊródleÊne polany
z kamiennymi paleniskami, czasem nawet z ocze-
kujàcym na turyst´ chrustem. Tylko w takich miej-
scach mo˝esz bezpiecznie rozpalaç ogieƒ. 

A czy Reksio, mój ukochany piesek „wielora-
sowy”, mo˝e pójÊç z nami do lasu? 

Tak, ale tylko na smyczy. Nie wszyscy pami´tamy,
˝e nasz domowy pupil jest potomkiem dzikich
drapie˝ników – wilków. Natury nie da si´ oszukaç;
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Trzon grzyba nale˝y ostro˝nie wykr´caç z ziemi 
– tak, aby nie naruszyç grzybni



mimo tysi´cy lat hodowli i udanego kszta∏towania charakteru ró˝nych ras, zew krwi u psów ciàgle jest obecny. Nasz
ulubieniec, w domu kanapowa „maskotka”, w lesie czy na polu potrafi si´ zamieniç w krwio˝erczà bestyjk´. 

No có˝, zostawi´ mego milusiƒskiego w domu. Jeszcze spotkam leÊnika i b´d´ mieç k∏opot... 

Nie przesadzaj! LeÊnik strze˝e, co prawda, lasu, ale nie jest ˝andarmem broniàcym do niego dost´pu i Êcigajà-
cym turystów. Wprost przeciwnie – leÊnicy robià wiele, by lasy udost´pniç, tzn. zagospodarowaç w ten sposób,
aby nasze wycieczki i wyprawy u∏atwiç i uatrakcyjniç. Lasy Paƒstwowe dbajà o parkingi leÊne, budujà wiaty, urzà-
dzajà Êcie˝ki edukacyjne i izby przyrodniczoleÊne, wyznaczajà miejsca na biwaki i ogniska, z koszy na Êmieci wy-
wo˝à odpadki. Dlatego – jeÊli zobaczysz zielony mundur, a chcia∏byÊ si´ czegoÊ dowiedzieç – pytaj Êmia∏o. LeÊ-
nik na pewno odpowie, a w razie potrzeby – pomo˝e. 
A tymczasem, zacznijmy si´ ju˝ teraz szykowaç na wypraw´ do lasu. Zobaczysz, jak b´dzie ciekawie, chwilami
tajemniczo, mo˝e nawet bajkowo, a ju˝ na pewno wspaniale!
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