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yÊlimy: las, a oczyma wyobraêni widzimy drzewa; czy las to tylko drzewa? 

Tak to wyglàda tylko na pierwszy rzut oka, jednak im bardziej si´ lasom przypatruje-
my, tym jaÊniejsze staje si´, ˝e las to nie tylko drzewa. Rosnà one na jakimÊ pod∏o˝u,
stanowià siedlisko ˝ycia wielu zwierzàt i roÊlin, sà formowane przez klimat, a jedno-
czeÊnie kszta∏tujà go. Mo˝na je wi´c nazwaç cz´Êcià ca∏oÊci, która jest lasem. Na-
ukowcy – leÊnicy i przyrodnicy – cz´sto, zamiast s∏owa las, u˝ywajà okreÊlenia „eko-
system leÊny”. Lasy, czyli – mówiàc j´zykiem naukowca – ekosystemy leÊne zajmu-
jà 28% powierzchni Polski, a dzi´ki pracy leÊników ich obszar z roku na rok roÊnie –
jest wi´c o czym mówiç. 

Z czego sk∏ada si´ ekosystem leÊny? 

Podstawà jest gleba. JeÊli na ró˝nych glebach posadzimy drzewka tego samego gatunku i pochodzenia, to wyro-
snà z nich dwa, niekiedy zupe∏nie niepodobne do siebie drzewa. Ta zale˝noÊç, jak wi´kszoÊç zale˝noÊci w przy-
rodzie, jest dwustronna – gleba powoduje okreÊlony wzrost drzew, a te z kolei mogà zmieniaç jej w∏aÊciwoÊci fi-
zykochemiczne. Przede wszystkim jednak roÊliny chronià gleb´ przed erozjà. Gleba wykszta∏ca si´ przez setki,
czasem tysiàce lat, a pozbawiona roÊlinnej ochrony, mo˝e zostaç bardzo szybko, nawet w ciàgu kilku godzin,
zmyta przez wod´. Szczególnie groêne jest to w górach, gdzie warstwa gleby na skale macierzystej jest p∏ytka
i niestabilna, a strome stoki przyspieszajà sp∏ywanie wody. 
Gleba tylko z pozoru jest martwa – przecinajà jà korzenie drzew i roÊlin zielnych, ˝yjà w niej miliony organizmów
ró˝nej wielkoÊci. Obliczono, ˝e na 1 hektarze gleby leÊnej masa samych tylko bakterii mo˝e osiàgnàç 15 ton!
Wi´kszych od bakterii organizmów równie˝ jest bez liku. Ich rolà w ekosystemie jest g∏ównie rozk∏adanie materii
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Ekosystemy leÊne zajmujà 28% powierzchni Polski ; dzi´ki pracy leÊników ich obszar z roku na rok roÊnie. 
Na zdj´ciu: Puszcza Bukowa pod Szczecinem



organicznej, pochodzàcej z martwych roÊlin
i zwierzàt, do prostych zwiàzków mineralnych
dost´pnych dla roÊlin. 

Podnosimy wzrok znad ziemi i…

Widzimy roÊliny b´dàce drugim sk∏adnikiem
ekosystemu leÊnego. Od najmniejszych poro-
stów i mchów, po najwi´ksze d∏ugowieczne
drzewa. Drzewa nie tylko chronià gleb´, ale
równie˝ kszta∏tujà klimat (kolejny sk∏adnik
ekosystemu) wewnàtrz lasu. LeÊny mikrokli-
mat jest cieplejszy, wilgotniejszy i mniej
wietrzny ni˝ mikroklimat np. sàsiadujàcych
z lasem pól. RoÊliny leÊne stanowià tak˝e
ogromny rezerwuar wody. Sà one w koƒcu
schronieniem dla kolejnego ze sk∏adników
ekosystemu leÊnego – Êwiata zwierzàt. 
RoÊliny w lesie tworzà tzw. pi´tra. Ka˝de pi´-
tro to jakby osobne Êrodowisko, zamieszkane
przez specyficzne gatunki roÊlin i zwierzàt,
majàce odr´bny mikroklimat itp. 
Najbli˝ej ziemi jest warstwa zwana pi´trem ru-
na leÊnego. Rosnà w nim grzyby, mchy, jed-
noroczne lub wieloletnie roÊliny zielne i krze-
winki (np. borówki). Schronienie znalaz∏y tu
niezliczone gatunki owadów, wi´kszoÊç leÊ-
nych gadów i p∏azów, gryzonie, a nawet nie-

które ptaki. Wy˝ej, ponad ru-
nem, jest pi´tro podszytu, czy-
li krzewów (np. leszczyna czy
kalina), a tak˝e niektórych
drzew. Wszystkie muszà do-
brze znosiç cieƒ panujàcy pod
koronami drzew. Podszyt
chroni gleb´, wzbogaca jà
w wiele sk∏adników mineral-
nych, wzmacnia odpornoÊç
drzewostanu na ataki owadów.
LeÊnicy doceniajà rol´, jakà
pe∏ni to pi´tro w ˝yciu ekosys-
temu leÊnego, cz´sto wspiera-
jàc czy wr´cz sadzàc gatunki
podszytowe. 
Wy˝ej wkraczamy do pi´tra
koron drzew. Czasem pi´tro to
jest jednolite, a drzewa mniej
wi´cej równej wysokoÊci. Naj-
cz´Êciej taki ma∏o skompliko-

2

Gleba wykszta∏ca si´ przez setki, czasem tysiàce lat, 
a pozbawiona roÊlinnej ochrony, mo˝e zostaç bardzo szybko

zmyta przez wod´



wany uk∏ad przestrzenny
obserwujemy w jednoga-
tunkowych i równowieko-
wych drzewostanach sa-
dzonych przez cz∏owieka
(np. sosnowych). W eko-
systemach naturalnych
i pó∏naturalnych jest kilka
pi´ter drzew. Najwy˝ej
si´gajà korony najstar-
szych drzew (np. d´bów,
Êwierków czy sosen),
a pod nimi rosnà pozo-
sta∏e gatunki (np. grab)
lub m∏odsze pokolenie
gatunków tworzàcych
pi´tro najwy˝sze –
wszystkie razem mogà
wchodziç w sk∏ad jedne-
go lub kilku ni˝szych pi´-
ter drzewostanu. 

Jednà z cz´Êci ekosys-
temu jest Êwiat zwie-
rzàt. Czy fauna polskich
lasów jest bogata? 

˚yjà w polskich lasach
najwi´ksze, najefektow-
niejsze zwierz´ta. Chlubà
polskich borów od kilku-
dziesi´ciu lat jest urato-
wany przed zag∏adà ˝ubr
– mamy populacj´ liczà-
cà ponad 700 osobników.
Niedêwiedzi, najwi´k-
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W leÊnych ekosystemach naturalnych i pó∏naturalnych jest kilka pi´ter drzew. 
Najwy˝ej si´gajà korony najstarszych drzew, a pod nimi roÊnie pokolenie m∏odsze 



szych naszych drapie˝ników, jest blisko setka, a wilków ju˝ ponad tysiàc. W polskich lasach gniazdujà tak˝e
rzadkie ptaki. Pod szczególnà ochronà znajduje si´ kilka lub kilkanaÊcie ostatnich par l´gowych soko∏a w´drow-
nego, orze∏ka, orlika grubodziobego, gado˝era i or∏a przedniego. 
Jednak wi´kszoÊç zamieszkujàcych nasze lasy gatunków to oczywiÊcie mniej rzucajàce si´ w oczy stworzenia,
np. owady. Ka˝de z takich stworzeƒ jest elementem ekosystemu, a czasem ich wp∏yw na w∏asne Êrodowisko
jest ogromny. Co pewien czas niektóre gatunki owadów, ˝ywiàce si´ np. ig∏ami drzew, wyst´pujà obficiej ni˝
zwykle, niszczàc olbrzymie po∏acie lasów. Takie okresy masowego wyst´powania nazywamy gradacjami owa-
dów. Wtedy zwykle musi interweniowaç leÊnik. Zabiegi ochronne sà ró˝ne, w zale˝noÊci od stopnia zagro˝enia,
a wi´kszoÊç Êrodków u˝ywanych dziÊ w lasach jest nieszkodliwa dla pozosta∏ych jego mieszkaƒców. 

Podobno Polska (a przynajmniej jej ni-
zinna wi´kszoÊç) to królestwo sosny? 

RzeczywiÊcie sosna nadal nam mi∏oÊci-
wie panuje, zw∏aszcza na nizinach, choç
ju˝ nie tak wyraênie jak kilkadziesiàt lat
temu. W roku 1945 (liczona ∏àcznie
z modrzewiem) zajmowa∏a 75,5% po-
wierzchni polskich lasów, podczas gdy
w roku 2001 ju˝ tylko 68%. 
Zapytacie, kto tak podwa˝a pozycj´ na-
szej królowej? Otó˝ sà to gatunki liÊcia-
ste, niegdyÊ, w XIX wieku, pomijane na
korzyÊç sosny podczas odnowieƒ drze-
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W polskich lasach ˝yjà najwi´ksze i najefektowniejsze zwierz´ta, m. in. jelenie 



wostanów, g∏ównie ze wzgl´du na wolniejszy od drzew iglastych wzrost. DziÊ, jak widaç, drzewa liÊciaste (d´-
by, lipy, brzozy, buki i klony) nadrabiajà zaleg∏oÊci. W ciàgu ostatnich 55 lat ich udzia∏ w polskich lasach wzrós∏
z 13 do niemal 24 procent. Po cz´Êci sprzyjajà temu zmiany klimatyczne; ocieplenie powoduje, ˝e lepiej radzà
sobie z konkurencjà pó∏nocnych gatunków – sosny i Êwierka. 
Drugà przyczynà tych zmian jest praca leÊników. Dbajàc, by na ka˝dym siedlisku rós∏ las z gatunkami dla niego
optymalnymi, leÊnicy przebudowujà drzewostany. Taka przebudowa to zadanie bardzo skomplikowane, trwajà-
ce cz´sto kilkadziesiàt lat. Polega najcz´Êciej na sadzeniu, pod koronami doros∏ego drzewostanu, sadzonek
drzew odpowiednich dla danego siedliska. Po latach, gdy wyrasta z nich nowe, mocne pokolenie, stopniowo
usuwa si´ stare drzewa z najwy˝szych pi´ter leÊnego ekosystemu, dajàc mo˝liwoÊç wzrostu czekajàcej pod ich
koronami na swà szans´ leÊnej „m∏odzie˝y”. 

Skoro ju˝ wiemy jak wyglàdajà polskie lasy, to powiedzmy, jak je chronimy. 

Najwa˝niejszà formà ochro-
ny przyrody (w tym lasów)
sà w Polsce parki narodowe.
Jest ich 23, o ∏àcznej po-
wierzchni 314 tys. ha, z cze-
go ponad 61% to lasy. Naj-
mniejszym parkiem narodo-
wym jest park Ojcowski
(niewiele ponad 2 tys. ha),
a najwi´kszym – Biebrzaƒski
(blisko 60 tys. ha). Parkiem
narodowym mo˝e si´ staç
obszar szczególnie cenny
pod wzgl´dem przyrodni-
czym, naukowym bàdê kul-
turowym, o powierzchni co
najmniej 1000 ha. 
Rezerwaty, kolejna forma
ochrony przyrody, chronià
ekosystemy zachowane
w stanie naturalnym lub ma-
∏o zmienionym. SpoÊród
1345 rezerwatów, które ma-
my obecnie w Polsce, ponad
po∏owa to rezerwaty leÊne
o ∏àcznej powierzchni 52,0
tys. ha. OczywiÊcie tak˝e
wiele z pozosta∏ych rezerwa-
tów znajduje si´ w lasach
(faunistyczne, florystyczne,
torfowiskowe czy przyrody
nieo˝ywionej). Jaki z tych
liczb mo˝na wysnuç wnio-
sek? No có˝, nie wypada si´
chwaliç, ale to nie przypa-
dek, ˝e w∏aÊnie dzi´ki pracy
kilku pokoleƒ leÊników, dzi´-
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Mi∏oÊciwie nam panujàca w polskich lasach sosna zwyczajna
(ok. 70% powierzchni lasów) 



ki temu, ˝e piel´gnowali i otaczali lasy troskà, dziÊ mo˝emy najcenniejsze tereny chroniç w formie rezerwatów
czy parków narodowych. 
Wi´kszoÊç z leÊnych rezerwatów przyrody to rezerwaty cz´Êciowe, w których dopuszcza si´ pewnà ingerencj´
cz∏owieka w ˝ycie ekosystemu, ale wy∏àcznie po to, by chroniç gatunki bàdê zjawiska przyrodnicze, b´dàce pod-
stawà utworzenia rezerwatu. Zwykle to leÊnicy opiekujà si´ takimi rezerwatami. Zaledwie 18 spoÊród leÊnych re-
zerwatów to rezerwaty Êcis∏e, w których jakakolwiek dzia∏alnoÊç cz∏owieka jest zabroniona. 

Rezerwaty i parki narodowe to najbardziej znane formy ochro-
ny, a pozosta∏e? 

Innà formà ochrony jest pomnik przyrody, zwykle pojedynczy okaz
przyrody ˝ywej bàdê nieo˝ywionej. W lesie jest to najcz´Êciej wie-
kowe drzewo, g∏az narzutowy, wodospad czy jaskinia. Z roku na
rok pomników przyrody nam przybywa. Na poczàtku lat 90. by∏o
ich 18,8 tysiàca, a w 1998 ju˝ ponad 33 tysiàce, z tego najwi´cej,
bo blisko 26 tysi´cy, pojedynczych, cennych, s´dziwych drzew. 
Parków krajobrazowych jest 120; zajmujà one 2550 tys. ha, z cze-
go ponad po∏owa to lasy. Parki powo∏uje si´ na terenach o wyjàt-
kowych walorach przyrodniczych i estetyczno-krajobrazowych. 
Nowà formà ochrony przyrody sà tzw. u˝ytki ekologiczne, szcze-
gólnie wa˝ne dla nauki oraz Êrodowiska, w którym si´ znajdujà.
Zwykle sà to pozosta∏oÊci ekosystemów, majàce znaczenie dla za-
chowania zasobów genowych i walorów siedliskowych. U˝ytkami
ekologicznymi sà najcz´Êciej ma∏e oczka wodne w polu lub lesie,
Êródpolne k´py drzew i krzewów, torfowiska, bagna i wydmy.
W ciàgu zaledwie kilku lat funkcjonowania tej formy ochrony za
u˝ytki ekologiczne uznaliÊmy blisko 9 tysi´cy obiektów. 
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Najwa˝niejszà formà ochrony przyrody (w tym lasów) sà w Polsce parki narodowe. 
Na zdj´ciu: uroczysko „Rad´cin” w Drawieƒskim PN

Las jest Êrodowiskiem dajàcym pokarm
i schronienie du˝ej cz´Êci zagro˝onych
zwierzàt, m. in. bocianowi czarnemu 



OczywiÊcie mamy tak˝e w Polsce liczne przyk∏ady ochrony gatunkowej roÊlin i zwierzàt, jednego z najstarszych
sposobów ochrony przyrody, znanego na polskich ziemiach ju˝ od Êredniowiecza (m. in. ochrony tura czy bo-
bra). Wed∏ug „Polskiej czerwonej listy” egzystencja a˝ 2563 gatunków roÊlin jest w Polsce zagro˝ona. Najlicz-
niejszà grup´ stanowià grzyby wielkoowocnikowe – ponad 1000 gatunków. W królestwie zwierzàt, o czym z ko-
lei informuje „Polska czerwona ksi´ga”, zagro˝onych jest 115 gatunków ssaków, ptaków, gadów, p∏azów i ryb.
Nie trzeba dodawaç, ˝e Êrodowiskiem dajàcym pokarm i schronienie du˝ej cz´Êci zagro˝onych zwierzàt i roÊlin
jest las. 
Ciekawym sposobem ochrony przyrody, stosowanym g∏ównie w lasach, sà strefy ochronne wyznaczane wokó∏
gniazd rzadkich ptaków drapie˝nych. W takiej strefie ograniczona jest zarówno gospodarka leÊna, jak i mo˝li-
woÊç poruszania si´ osób postronnych. 

Ekologia i zachowanie ró˝norodnoÊci biologicznej to popularne i szeroko dyskutowane ostatnio tematy.
Jak leÊnicy realizujà nowe, proekologiczne idee? 

LeÊnicy wiedzà, jak wielkie znaczenie ma zachowanie mo˝liwie
du˝ej ró˝norodnoÊci biologicznej polskich lasów. Wiedzà rów-
nie˝, ˝e w zniekszta∏conych przez cz∏owieka ekosystemach
trudno utrzymaç choçby wzgl´dnà, dajàcà kruche poczucie
bezpieczeƒstwa, równowag´. W swoich przepisach Lasy Paƒ-
stwowe od lat podkreÊlajà ekologiczne podstawy gospodarki
leÊnej. Do codziennej pracy leÊników wesz∏y nowo opracowa-
ne, proekologiczne „Zasady hodowli lasu” – zbiór podstawo-
wych regu∏, którymi w swoim dzia∏aniu kierujà si´ leÊnicy. Eko-
logia i funkcje Êrodowiskowe lasów sta∏y si´ podstawà nowo-
czesnej gospodarki leÊnej, gospodarki wielofunkcyjnej prowa-
dzàcej do utrzymania i powi´kszania zasobów leÊnych i przy-
rodniczych z myÊlà o przysz∏ych pokoleniach. 
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Nowà formà ochrony przyrody sà tzw. u˝ytki ekologiczne 
– ma∏e oczka wodne w lesie, torfowiska, wydmy



Lasy w ochronie przyrody

Lasy oraz ich elementy to najcenniejsze i najliczniej reprezentowane sk∏adniki wszystkich form ochrony przyro-
dy i krajobrazu w Polsce. 

• Najwy˝szà formà ochrony przyrody sà parki narodowe, które w liczbie 23 rozciàgajà si´ na 314,5 tys. ha; 
ponad 60% tej powierzchni to lasy. 

• Rezerwaty, których mamy 1345, zajmujà 147,7 tys. ha; 65% ich obszaru znajduje si´ w lasach. 

• Lasy pokrywajà blisko 54% powierzchni 120 parków krajobrazowych liczàcych ∏àcznie 2552,8 tys. ha. 

• 412 obszarów chronionego krajobrazu zajmuje 7353,8 tys. ha; ponad 39% tej powierzchni to te˝ lasy. 

Lasy mogà byç chronione równie˝ w innych formach, mogà mieç np. przypisany im status ochronnoÊci (lasy
ochronne) lub podwy˝szony tzw. wiek r´bnoÊci, mogà byç te˝ w∏àczone do leÊnego kompleksu promocyjnego,
z czego tak˝e wynika szereg ograniczeƒ.
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