ZABAWY | GRY W LESIE

W lesie... baw sie W lesie... znajdz lusterko u sojki

W lesie... odpoczywaj

Nietoperz i komary

Nietoperze majg bardzo staby wzrok, ale stuch majg wysmienity.
Dzieki echolokaciji (zdolnosci do wykrywania obiektow za pomocg
wysytanych i odbijanych dzwiekéw) mogg polowac w catkowitych
ciemnosciach. Aby wyobrazi¢ sobie jak poluje nietoperz, namoéw
rodzine lub przyjaciot do wspolnej zabawy. Ochotnik wciela sie

w role nietoperza polujgcego na komary. ,Nietoperz” zawigzuje
oczy chustg. Pozostali uczestnicy zabawy to ,komary”.
Rozbiegajg sie w rozne strony, ale niezbyt daleko. Zadaniem
,komarow” jest podejscie do ,nietoperza”, tak by ich nie ustyszat.
Ten, kogo ,nietoperz” ustyszy i wskaze palcem — odpada z gry.
Zwycieza ,komar”, ktoremu uda sie podejsc najblizej, zanim
nietoperz go wskaze.

Lusterko to pidra o kontrastowym
ubarwieniu. Na skrzydtach sojki sg
one niebiesko-czarno-biate.

Znajdz w lesie drzewo, ktére uznasz za
najtadniejsze. Przyjrzyj mu sie uwaznie.
Dotknij jego kory i lisci. Czy czujesz
zapach drzewa? Czy mozesz je objgc?
Potdz sie obok pnia. Spojrz w gore,

a zobaczysz jego korone.Teraz zamknij
oczy i wstuchaj sie w odgtosy drzewa:
szum lisci, skrzypigcy pien, trzask
tamanej gatgzki i przede wszystkim

w Spiew ptakow, ktore na nim zyja.
Oddychaj gteboko, poczuj zapach lasu
i odpoczywaj.

Ktadka

Stan naprzeciwko pozostatych uczestnikow zabawy.
Wyobrazcie sobie, ze dzieli Was rzeczka, a taczy
ktadka. Moze przejsc przez nig tylko jedna osoba.
Zawoltaj ja, np.: ,Kasiu, Kasiu, przyjdz do mnie jak
spadajacy z drzewa lis¢”. Kiedy pierwsza osoba przejdzie
przez ,ktadke”, wota jedng z tych, ktore pozostaty

na drugim brzegu, np.: ,Krzysiu, Krzysiu, przyjdz do
mnie jak dzik”. Wezwani starajg sie nasladowac ruch
wspomnianego przedmiotu lub zwierzecia. Bawcie sie,
az wszyscy przejda na drugi brzeg wymyslonej rzeczki.

W lesie... poszukaj galasow

przytul drzewo

znajdz szyszki

baw sie

Galasy to narosla z tkanki roslinne;
na drzewach i roslinach zielnych.

uple¢ wianek

stuchaj ptakow

wachaj kwiaty s2uka) fropow zwierzat w blocie

znajdz najwyzsze drzewo

policz kropki na biedronce

zrob lesny eksperyment

spotykaj sie z przyjacioimi
z;bbwéby/ dom dla @QC ow

zrob kolorowy deszcz z lisci

pojedz do lasu na rowerze
znajdz drzewo iglaste rob statki z kO

: . odaycha) gkgboko
DIEQal  cxyta ksiik

stworz zielnik

wybierz sig na rykowisko

Lesne barwniki

W lesie kryje sie mnostwo barw, ktore mozna wykorzystac
do malowania. Na wyprawe do lasu zabierz brystol i kle,j.
Wazne jest, aby byt ptynny. Usigdz w wygodnym

miejscu i stworz dzieto, przyklejajgc do brystolu wytgcznie
naturalne materiaty znalezione w lesie. Mozesz wykorzystac¢

rézne gatunki gleby, np. zétty piasek, czarny humus I zrob luk

I pomaranczowg gline. Kolor zielony otrzymasz, rozcierajac ac z

liscie. Fioletowy kolor znajdziesz w jagodach, czerwony
Zamien sie w nietoperza

obserwuj gwiazdy
spaceruj z psem na smyczy

porozmaW|aj z lesnikiem

zagraj w lesne podchody

stoj jak bocian przez minute

w malinach, brgzowy daje kora sosny. Taki obraz bedzie
bardzo oryginalny.

Znajdz na niebie chmury, ktore przypominaja zwierzeta W lesie... zréb bananowy deser

Worek z leSnymi skarbami

Podczas spaceru po lesie zbierz do woreczka rozne
ciekawe przedmioty: szyszki, zotedzie, kamyki i liscie.
Druga osoba wkfada reke do woreczka i probuje odgadnag,
co w nim ukryto, jedynie za pomocg dotyku.

Za kazdg prawidtowg odpowiedz dostaje punkt.

Kto uzbiera najwiecej punktéw, ten wygrywa.

utdz rzezbe z kamykow . . . .
Czy wiesz, ze w ognisku mozna

upiec deser, a nie tylko kietbaski?
Popros rodzicobw o pomoc w jego
przygotowaniu.

policz, ile odnozy ma pajak kolekcjonuj pidra

biegaj boso
2najz drzewo zgryzione przez bobra

skonstruy laske werowea

poszukaj zwiastunow wiosny Pamietaj, ze w lesie wolno rozpalaé

ogniska tylko w miejscach

znajdz odchody jelenia

Z zebranych przedmiotow mozna zrobié ozdoby:. Zbuduj szalas wyznaczonych przez lesnikow!
vV A . Sktadniki:
przejdz po lezacym pniu - banany

 kilka kostek Twojej ulubionej czekolady

Znajdz erGWO |ISCIaSte « folia aluminiowa

OESERWUJ ZWlEstTA g

zadzwon pod 112, gdy zobaczysz pozar . meniasueel

« do kazdej rynienki w’foz kawaftki czekolady
« kazdy banan owin folig aluminiowg
« opiekaj na rozgrzanych wegielkach

przez okoto 10 minut

Cwiczenie 4
Znajdz w lesie niski pniak lub inne podwyzszenie, ktdre postuzy jako podest.

Cwiczenie 1

Stan prosto. Dtonie zt6z razem i ustaw na wysokosci klatki piersiowe;.
Przenies ciezar ciata na lewg noge, unies prawg i ugnij jg w kolanie.
Utrzymaj rownowage, liczac do pieciu. Postaw prawg noge, a nastepnie
unies lewg. Powtorz ¢wiczenie piec razy.
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Cwiczenie 2

Znajdz w lesie dtugi patyk. Chwy¢ go na obu koncach. Mocno sie wyprostuj,
wciggnij brzuch, wyciggnij szyje. Trzymajac patyk, podnies rece nad gtowe,
nastepnie naprzemiennie przenos go za plecy i przed siebie.

Powtorz ¢wiczenie 20 razy w 3 seriach.

Koncepcja Projekt graficzny Zdjecia Druk i oprawa
Anna Pikus i przygotowanie do druku Robert Dzwonkowski Osrodek Rozwojowo-Wdrozeniowy
Redakcja Robert Dzwonkowski Lasow Panstwowych w Bedoniu

Maria Mozolewska-Adamczyk Rysunki
Robert Dzwonkowski

Cwiczenie 3

Stan w matym rozkroku tytem do drzewa, metr od jego pnia. Wykonaj gteboki
skton i dotknij palcami ziemi, nie zginajgc ndg. Wyprostuj sie i odwro¢ tutow
w prawo tak, aby dtonmi dotkng¢ pnia. Zréb to samo, odwracajgc sie w lewo.
Cwiczenie powtérz 10 razy w 3 seriach.

Cwiczenie polega na wchodzeniu i schodzeniu z pniaka. Wykonujac je, zwrdc
uwage na postawe: gtowa powinna by¢ uniesiona i rece wyprostowane.
Podczas wchodzenia na pniak nie wolno sie pochyla¢. Przy wchodzeniu pieta
pierwsza dotyka pniaka, a potem — palce. Przy schodzeniu odwrotnie: najpierw
palce, potem pieta. Nog nie nalezy zgina¢ w kolanach bardziej niz do 90 stopni.
Cwiczenie powtérz 10 razy.




