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%DRODZY LICEAMSCM%

roku ubieglym po raz pierwszy trafit do Waszych rak ,,Kalendarz z lasu”.

Postanowilismy po6js¢ za ciosem — w tym roku szkolnym poruszamy w drugim
wydaniu kalendarza temat surwiwalu, pragnac w ten sposoéb namowic¢ Was do glebszego
poznania lasu i przezycia fascynujacej przygody. Pamictajcie jednak, ze las to zywiol,
a wszyscy jego mieszkaicy powinni by¢ traktowani z nalezytym respektem. Dopiero
wtedy las ukaze Wam swoje nieznane oblicze, pozwoli odkry¢ wiele tajemnic. Tak
wlasnie zyli nasi przodkowie — w zgodzie z natura, czerpigc z lasu wszelkie dobra
niezbedne do zycia: pozywienie, opal, budulec, surowiec na odziez.

Pamigtajcie rowniez, ze gospodarzami lasu s lesnicy, ktorzy zawsze stuza rada i pomoca,
chetnie dziela si¢ swoja wiedza, szeroko wiec przed Wami otworza drzwi do lasu.
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KALENDARZ 2013
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STYCZEN LUTY MARZEC
Nr Pn Wt §r Cgz Pt Sb N Nr Pn Wt S§r Cz Pt Sb N Nr Pn Wt Sr Cz Pt Sb N
73 1 2 3 4 5 6 5282930 31 1 2 3 9 25 26 27 28 1 2 3
2 7 8 9 10 11 12 13 6 4 5 6 7 8 9 10 0 4 5 6 7 8 9 10
3 14 15 16 17 18 19 20 711 12 13 14 15 16 17 1711 12 13 14 15 16 17
421 22 23 24 25 26 27 § 18 19 20 21 22 23 24 12 18 19 20 21 22 23 24
528 29 30 31 1 2 3 9 25 26 27 28 1 2 3 13 25 26 27 28 29 30 31
KWIECIEN MA] CZERWIEC

Nr Pn Wt Sr C; Pt Sb N Nr Pn Wt Sr Cz Pt Sh N Nr Pn Wt §r Cz P+ Sb N
41 2 3 45 6 7 1829 30 1 2 3 4 5 2227 28 29 30 31 1

158 9 10 11 12 13 14 96 7 8 9 10 11 12 223 4 5 6 7 8 9
16 15 16 17 18 19 20 21 20 13 14 15 16 17 18 19 2410 11 12 13 14 15 16
1722 23 24 25 26 27 28 21 20 21 22 23 24 25 26 25 17 18 19 20 21 22 23
1829 30 1 2 3 4 2227 28 29 30 31 1 2 26 24 25 26 27 28 29 30

wn

LIPIEC SIERPIEN WRZESIEN

Nr Po Wi Sr Gz P+ Sb N Nr P Wt Sr Cx P+ Sh N Nr Pn Wi Sr Cx Pt Sb N
27 2 3 4 5 6 7 3129 30 31 1 2 3 4 35 26 27 28 29 30 31 1
2008 9 10 11 121314 32 5 6 7 8 9 10 11 3 2 3 4 5 6 7 8
29 15 16 17 18 19 20 21 33 12 13 14 15 16 17 18 379 10 11 12 13 14 15
30 22 23 24 25 26 27 28 3419 20 21 22 23 24 25 38 16 17 18 19 20 21 22
312930 31 1 2 3 4 3526 27 28 29 30 31 1 39 23 24 25 26 27 28 29

4030 1 2 3 4 5 6

—_

PAZDZIERNIK LISTOPAD GRUDZIEN
Nr Pn Wt S Cz Pt Sb N Nr Pn Wt & Cz Pt Sb N Nr Pn Wt § Cz Pt Sb N
403 1 2 3 45 6 44 28 29 30 31 1 2 3 48 25 26 27 28 29 30 1
417 8 9 10 11 12 13 45 4 5 6 7 8 9 10 49 2 3 45 6 7 8
42 14 15 16 17 18 19 20 46 11 12 13 14 15 16 17 50 9 10 11 12 13 14 15
43 21 22 23 24 25 26 27 47 18 19 20 21 22 23 24 5116 17 18 19 20 21 22
44 28 29 30 31 1 2 3 48 25 26 27 28 29 30 1 5223 24 25 26 27 28 29
730 31

@
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LAS, WIECZNY LASM%

esli to czytacie, to juz wiem, ze jeste$my sobie bardzo
Jbliscy. Catkiem mozliwe, ze taczy nas co$ znacznie
wigcej, przede wszystkim jednak to, ze las jest dla nas...
magiczny.

W lesie zawsze mozna by¢ soba. Znikaja wszystkie
uwarunkowania cywilizacji. Las trwa niezmiennie.
Moze jedynie skurczyt si¢ troche. Wszyscy, ktorzy
wiedza, czym jest przemijanie, licza, ze las przetrwa.
Tymczasem mozemy spotykac si¢ z nim i czerpac

z niego moc.

Tutaj zyje wszystko. Nawet po $mierci, a tymczasem martwy
beton miejski jest zawsze martwy. Nie przechowuje zbyt dlugo
nawet wspomnienl. Tymczasem kazdy nasz powrét do lasu jest
powrotem nie tylko do drzew i zwierzat, ale takze do tego, co las
przechowuje z naszej wlasnej przesztosci. Spotykamy mrowisko,
ktére obserwowaliémy pilnie, majac cztery lata. Patrzymy na
odbiegajaca sarne, ktora znika wérdd pni sosen jak przed laty.
® Kucamy po poziomki, ktére s tam, gdzie by¢ powinny, i czujemy )
ich czarodziejski zapach tak jak wtedy, gdy mama przesypywala
gar§¢ poziomek do naszej matej raczki.

Facha z6ltego piasku nad rzeka... Wspomnienie po porcie

i statkach z patykéw. Dwa stare deby, do ktérych konaréw jest

tak samo wysoko jak wowczas, gdy budowato si¢ pomiedzy

nimi mosty linowe. Wszedzie galezie, ktore tak szybko daja sig
ustawi¢ w dwuspadzisty dach szalasu... I motyle nad ukwiecona,
stoneczna polana, na ktéra wychodzilo si¢ zawsze po pospiesznym
przebrnigciu przez ciemny,
suchy i splatany ,,las czarnej
wiedzmy” — to bylo jak
wybawienie!

KK.

‘ ‘ kalendarz.indd 5 @ 2012-08-06 15:15:41 ‘ ‘



® ztozong z ogromnej liczby dzialéw i specjalnosci.
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%SZTUKA PRZETRWANIA%
Czym jest surwiwal?

l Surwiwal jest rodzajem dlugoterminowej, konsekwentnej
dzialalnosci, a nie jednorazowym udzialem w cudze;

imprezie. Polega na gromadzeniu wiedzy o naturze
1 czlowieku w naturze, a takze o Swiecie zagrozen
i udzielaniu pomocy. Dos$wiadczenie zdobywa si¢
samemu od podstaw. Trzeba wiedzied, ze wszystko
tu polega na stopniowym przeobrazaniu samego
siebie w cztowieka uwaznego i spostrzegawczego,
przewidujacego, rozsadnego i samodzielnego,
a przede wszystkim nie bezradnego.

Z Surwiwal nie polega na szukaniu wlasnej wyjatkowosci

w wyjatkowych okolicznosciach. Inaczej méwiac,
surwiwalowiec nie powinien czué si¢ magikiem
lepszym od innych, bo wtajemniczonym.
Surwiwalowcy nie $cigaja si¢ ze soba, aby
udowodnid, kto jest lepszy. Surwiwal jest wiedza

Szkolimy si¢ podobnie jak strazacy — nie po
to, by upajac si¢ swoim obcowaniem z ogniem,
ale by skuteczniej radzi¢ sobie w opresji.

3 Podzialy na surwiwale takie czy inne maja jedynie

wskazaé réznorodnosé form. Trudno jednak
uwazac je za odrebne rodzaje dziatalnosci.

Wszystko, co napisalem powyzej, umiesémy w jedne;j
4’ mysli, ktéra w istocie jest punktem wyjscia do rozwazan
o sztuce przetrwania: ludzkie Zycie nie jest pojedynczym
zdarzeniem, ale ciaglo$cia, ktéra wciaz nas czego$ uczy.
Naszym $rodowiskiem jest natura, a nie cywilizacja, my za$
dazymy do wtasnej, osobistej autonomii oraz skutecznosci
funkcjonowania i nie trzeba dodawa¢ sobie streséw. ..

KK.

o —gp L 00

doswiadezenie — excperience
dziatalnosé — activity

ce0 0 ) P —p

impreza — event spostrzegawezy — observant :
udzial — participation rozsqdny — sensible v
natura — nature przewidujacy — far-sighted '
wiedza — knowledge samodzielny — independent 1

o) ——o
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SIERPIEN-WRZESIEN 2012

Poniedzialek

M suc @ 049 2
i 1938 @ 1704 Cezarego, Joxefa
Wtorek
M 548 201 ;
%‘%IO:SGQ 17:41 Aungustyna, Patryei
Sroda

29

Jana, Sabiny

Czwartek

30

M 553 720 431 .
‘;{gw:az C 18:35 Ragy, Szezesnego

Piatek

31

18:58 Bobdana, Rajmunda

Sobota

Bronistawy, Bronistawa, 1dziego

Niedziela

Juliana, Stefana

SIERPIEN 2012 WRZESIEN 2012
Nr Po Wt Sr Cy Pt Sh N Nr Pu Wt Sr C; Pt Sh N
51230 1 2 3 45 35 2
26 7 8 9 10 11 12 % 3 4 5 6 7 8 9
3513 14 15 16 17 18 19 3710 11 12 13 14 15 16
3020 21 22 23 24 25 26 3 17 18 19 20 21 22 23
35(27 28 29 30 31 1 2)) 39 24 25 26 27 28 29 30
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Dajg stowo, ze zaréwno przed wyprawg

na Syberi¢ trwajaca miesigc, jak 1 przed
wypadem na dzieni lub dwa do lasu bierze si¢
pod uwagg te same sprawy.

W kazdej sytuacji bedziemy musieli na poczatku
okresli¢, dokad si¢ udamy oraz z kim. Potem
dopiero zacznie si¢ myslenie, kiedy i na jak dtugo.
Nastepnie okaze sig, ze pytan trzeba postawi¢
wiecej. W jaki sposéb zrealizowaé pomyst? Co ze
sobg zabraér Jakie fundusze beda potrzebne? W jaki
sposéb bedzie si¢ wedrowac? Jakie formalnosci nalezy
zalatwic 1 jak dtugo bedzie to trwato?

Decyzja o tym, dokad si¢ udad, jest kwestia upodoban
i—w jakim§ stopniu — losu. Na pewno trzeba si¢ zastanowid,
z kim chce si¢ wyruszy¢. Nalezy pamicgtac, ze bedziemy
musieli nie§¢ co$ ze sobg 1 nie moze tego by¢ za wiele.

Trzeba wigc przewidziec¢ sposoby zaopatrywania si¢ po

@ drodze.

Trzeba tez przewidzie¢ nagle zmiany sytuacji: chorobe,
zabladzenie, chléd 1 opady albo upaly oraz susz¢. Na takie
sytuacje trzeba mie¢ opracowane plany i modele dziatania
oraz warianty zastgpcze. Zachowanie calej grupy zmienia sie,
kiedy kto§ ma skrecong noge, niestrawnosc albo tez zagubita
si¢ jedna osoba z zespotu. Trzeba by¢ przygotowanym na
zdarte buty, uszkodzony plecak, wyczerpanie akumulatoréw
w telefonach (lub brak zasiegu), brak zapasowych baterii do
latarek. ..

Trzeba wiedzied, kto w zespole jest dobrym nawigatorem,
a kto ma skoniczony kurs ratowniczy; kto zna si¢ na ogniskach,
a kto zna dzikie rosliny jadalne; kto radzi sobie z pogodzeniem
0s6b zwasnionych, a kto dobrze dogada si¢ z ,,tubylcami”.
KK
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T pomyst — idea

gabraé — to take

A decyzja — decision chtdd — cold :
 Jormalnosci— formalities  opady — rain
niesé — to carry upat — heat '
choroba — illness susza — dronght l
ce00 ) p——D@
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WRZESIEN 2012

Poczatek roku szkolnego 2012/2013

Poniedziatek

Szymona, Izabeli

e 559 (7
TS 19:21

Wtorek

Liliany, Rozalii, Rdzy

 6:01 (g\ 11:32
19:18 \_7 20:54

Sroda

Doroty, Wawrzyiica

Czwartek

Beaty, Eugeninsza

/- 13:33
\ 22:04

Piatek

Melchiora, Reginy

RA 6:06 (7 14:27
M 19:11 \ 22:50

Sobota

Marii, Nestora, Radostawa

/- 15:13
\ 23:43

Niedziela

Piotra, Serginsza, Mikolaja

WRZESIEN 2012

Nr Po Wi Sr Cz Pt Sb N

35 27 28 29 30 31 1 2
63 4 5 6 7 8 9
3710 11 12 13 14 15 16
3§ 17 18 19 20 21 22 23
39 2425 26 27 28 29 30
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%ODZIEZ NA WYPRAWE 3

Bez wzgledu na pore roku na diuzsza wyprawe
jestem ubrany tak, by mie¢ na sobie warstwy,
ktére moge zakladac i zdejmowac w zaleznosci od
potrzeb.

Buty do wedréwki terenowej powinny opinac
kostke (wazne w wypadku skrecenia nogi), mie¢ tez
protektor niedlizgajacy si¢ na mokrych kamieniach
(nalezy to sprawdzi¢). Warto pamigtaé, aby palce
stop mialy odrobing luzu, okolto pél centymetra. Nigdy nie
nalezy rusza¢ na wyprawe w dopiero co kupionych butach,
najpierw trzeba je przez kilka dni rozchodzi¢. Nie starajcie
si¢ suszy¢ mokrych butéw tuz przy ogniu. Lepiej do troche
podsuszonych butéw zalozy¢ suche skarpety, a mokre
powiesi¢ w poblizu ognia.

Bardzo lubi¢ bluzy polarowe, a na wypady — najbardziej te

z kapturem. Nawet kiedy lekko pada, polar nie przepuszcza
zimna. Lepiej go jednak wtedy przykry¢ z wierzchu chocby
lekkq kurtka. Pamigtac nalezy, ze polar tatwo si¢ topi od
zaru, iskry z ogniska potrafia mu wigc zrobi¢ sporo krzywdy.

Kurtka powinna dac¢ si¢ uszczelni¢ pod szyja, przy
nadgarstkach, ale tez i w pasie. Kieszenie przykrywane
patkami sprawdzg si¢ podczas deszczu; dzigki nim nie
bedziemy mie¢ matych, chlupigcych zbiorniczkéw.

Zatamanie pogody, zwlaszcza w gérach, skrecona noga

lub zabladzenie — wszystko to moze by¢ powodem, Ze nie
wrécimy z wyprawy zgodnie z planem. Nie wyobrazam wigc
sobie, abym nie wzigl ze soba w gory zapasowej odziezy

na wypadek zimna lub deszczu, tacznie z rekawiczkami

i czapka... nawet w lecie!

KK.

@@ L 00

rekawicz i — gloves

‘ czapka — hat
S mokry — wet kaptur — hood
2 suchy — dry polar — fleece

skarpety — socks kurtka — coat
blnza — sweatshirt — kieszen — pocket

ce0 0 ) Pp——o
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WRZESIEN 2012

Poniedziatek

10

Aldona, t.unkasza

B 11 (7AW 0:43
RN 19:04 \ 16:28

Wtorek

11

Piotra, Dagny, Jacka

|
%

6:12 (7 1:49
19:02 \ 16:58

Sroda

12

Guwidona, Marii

3L 614 (7AW 2:59
RN 19:00 \ 17:24

Czwartek

13

Eugenii, Filipa

|
%%

:15 4:13
18:57 17:48

Piatek

14

Bernarda, Cypriana

R 6:17 5:29
TN 18:55 18:11

Sobota

15

Albina, Nikodema

: 6:47
:53 18:34

Niedziela

16

Edyty, Kornela

WRZESIEN 2012

Nr Po Wt Sr Cx Pt Sb N

3527 28 29 30 31 1 2

363 4 5 6 7 8 9

37000 11 12 13 14 15 1;:

38 17 18 19 20 21 22 23
39 2425 26 27 28 29 30
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ierzemy ze soba iloSciowo tyle jedzenia,

ile normalnie by$my zjedli w czasie
przewidzianym na wedrowke (oczywiscie
wielodniowe eskapady maja zaplanowane
zakupy po drodze). Oprécz tego zabieramy
tzw. zelazng porcje, ktora gotowi jestesmy
nawet przywiez¢ do domu z powrotem.
Dodatkowo mamy nieco smakolykéw
energetyzujacych lub dodajacych sit

psychicznych — czekolade, batony, mictowki,

rodzynki. ..

ZYWNOSC NA WYPRAWE ;

Na pewno nie powinni$§my zabiera¢ ze soba pokarmoéw, ktore
latwo si¢ psuja. Jezeli juz wzieliSmy bulki z szynka, lepiej je zjes¢
w pierwszej kolejnosci i pierwszego dnia. Jajka ugotowane na

twardo moga troche¢ poczekac.

Ciekawym eksperymentem bedzie przygotowanie sobie
wlasnego suchego prowiantu skladajacego si¢ z rodzaju

miisli przygotowanego wlasnorecznie. Potrzeba wiec platkéw
zbozowych (kukurydzianych, owsianych), suszonych owocow
(jablek, rodzynek, pokrojonych w paski §liwek). Niektorzy dodaja
drobne plasterki dobrze obsuszonych kabanoséw albo troche
mleka w proszku. Wszystko to nosimy w pléciennym woreczku
zawinigtym w foli¢ (dzigki temu nie zostaja nam zadne puszki).
Mozna pojadac na sucho, ale mozna tez zala¢ woda i podgotowac

na ognisku.

Bardzo wazny jest zapas wody, o czym pisz¢ w innym miejscu.
Warto zwrdcic¢ uwagg, ze dzigki temu, iz nie dzwiga si¢ cigzkich

konserw, mozna wziac ze sobg wigcej picia.

KK

*o— g L 00

‘ zakupy — shopping

Zelazna porgja — emergency ration

. $ smakolyk — delicacy zapas — supply

t prowiant — provisions konserwa —

tinned food v

suszone owoce — dried fruit Jfolia — plastic foil
mleko w proszku — powdered milk — woreczek — small bag

cce0 P p——@
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WRZESIEN 2012

P 620 8:07
RN 18:50 19:00

Poniedziatek

17

Franciszka, Anastazji

L o2 9:28
RN 18:48 19:29

Wtorek

13

Ireny, Irmy, Jozefa

M 624 10:49
RS 18:46 20:04

Sroda

19

Januarego, Konstangji

Czwartek

20

3L 28 (@ 1415
TR 18:30 W7 22:43

e 6:25 12:06 , e
%;‘\m 1843 20:47 Eustachego, Filipa
Piatek

e 62 3:16 o
%1&2:4? ‘;1}1(; Matensza, Hipolita
Sobota

22

Maurycego, Tomasza

ﬂx WAGA — osoby urodzone miedzy 23 wrzesnia a 22 pazdziernika Niedziela

Poczatek astronomicznej jesieni

M 630 1504
7R 18:36 W7 23:52

23

Bogustawa, Tekli

WRZESIEN 2012

Nr Po Wi §r Cz Pt Sb N

3527 28 29 30 31 1 2
% 3 4 5 6 7 8 9
3710 11 12 13 14 15 16

3(17 18 19 20 21 22 23

39 2425 26 27 28 29 30

‘ ‘ kalendarz.indd 13

@ 2012-08-06 15:17:34 ‘ ‘



®

%PRZYDATNE‘DROBIAZG]I

@

ez wzgledu na to, dokad si¢ wybieram i na jak

dlugo, zawsze zabieram ze soba:
latarke i zapasowe baterie,
n6z (multitool),

krzesiwo (zapalniczke),

kilka drobiazgéw (igle z owinieta nitka,
dwa spinacze biurowe, ostrze lancetu),

co$ do picia (ok. 0,5-1 litra, reszte

uzupelniam w miar¢ potrzeby z natury),

kilka batondow.

‘ ‘ kalendarz.indd 14

W mato znany teren zabieram mape, kompas

i ewentualnie GPS. Na pewno mam telefon
komoérkowy. Précz tego co$ cieplejszego do ubrania
(bluze polarowa) i przeciwdeszczowego (kurtke gore-
texowq lub plaszcz foliowy). Wybieram buty wysokie,
ktére pomoga mi i$¢ w razie skrecenia nogi w kostce.
Licze si¢ z tym, ze noc moze zatrzymac¢ mnie poza
domem, zatem niektére elementy mego ekwipunku
mogga si¢ przydad, ale bior¢ dodatkowo: metalowy
kubek, ekspresowsq zupke (czy dwie), herbate i cukier.

Jesli wybieram si¢ w gory, postepuje tak, jakby

miata mnie tam zasta¢ zima (gory sa naprawde
nieprzewidywalne). Zabieram zatem dodatkowo co$
cieplego, czapke, nawet rekawiczki. Przyjete jest,
aby powiadamia¢ kogos, w jakie miejsca gor si¢ idzie
i o ktérej planuje si¢ powrét. Takie postgpowanie
uratowalo juz wielu.

Wszystko niose w niewielkim plecaczku — rece lepiej
mie¢ wolne.

K.K.

s —gp L o0
krzesiwo — lighter
drobiazg — small thing

ce00 ) P —p

spinacy — paper-clip kubek — ming :
ostrze — blade plecak — rucksack ¥
baton — chocolate bar herbata — tea

ekwipunek — equipment — cukier — sugar
ciee > ——oo

@ 2012-08-06 15:17:50 ‘ ‘
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WRZESIEN 2012

Poniedziatek

24

Gerarda, Teodora

B 6:33 o105
TN 18:32 W 16:13

Wtorek

25

Aurelii, Wiadystawa

M 635 219
7R 18:20 W7 16:39

Sroda

26

Justyny, Cypriana

3 637 (@ 332
TN 18:27 QT 17:02

Czwartek

27

Damiana, Kosmy

M 638 444
7iS 1825 Q7 17:23

Piatek

28

Marka, Waclawa

Sobota

29

Gabriela, Michata, Michaliny

Dzien Chtopaka

(\ 7:03
7 18:06

Niedziela

30

Zofiz, Wery, Hieronima

WRZESIEN 2012

Nr Po Wt Sr Cx Pr S 1

35 27 28 29 30 31 1
3 3 4 5 6 7 8
3710 11 12 13 14 15
38 17 18 19 20 21 22

39(24 25 26 27 28 29 30,
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Za ojca wspolczesnej medycyny powszechnie uwaza
sie zyjacego w latach 460-370 p.n.e. greckiego lekarza
Hipokratesa. Jego wktad jest istotnie nieoceniony.
Hipokrates dal wskazowki, jak stawiaé diagnoze,
opracowal metody stosowane w chirurgii, a takze zwrocil
uwagge na higiene jako profilaktyke oraz na etyke lekarska.
Do dzi§ absolwenci medycyny przed rozpoczeciem
praktyki sktadaja przysiege Hipokratesa. Jednak
prekursorzy medycyny pojawili si¢ juz tysiace lat przed
zdolnym uczonym.

Bardzo trudno ustali¢, jak ludzie si¢ kiedys leczyli.
Zapewne od dawna znali i uzywali r6znych leczniczych
zi61, oktadéw z blota czy startej ochry. Najdawniejsze
praktyki medyczne, ktére mozemy dzi$§ poznaé, zapisaly
si¢ jedynie na kosciach naszych przodkéw. Jeden

z najwezesniejszych przyktadéw §wiadczacych o tym,
ze udzielano pierwszej pomocy, pochodzi sprzed

46 000 lat — jest to szkielet neandertalczyka, ktéry stracil
reke. Slady zagojenia widoczne na kosciach dowodza,
ze przezyl, co nie byloby mozliwe bez odpowiedniego
opatrzenia rany. Wezesna medycyna byla powiazana

z magig 1 zapomnianymi dzi$ rytualami.

@ 2012-08-06 15:18:19 ‘ ‘



Jednym z najciekawszych zabiegéw wykonywanych od ponad
8000 lat do dzi$ jest trepanacja czaszki, polegajaca na wywierceniu
lub wycigciu w czaszce rdznej wielkoéci otworéw. Byl to bardzo
popularny zabieg stosowany przy wielu dolegliwo$ciach, wlacznie
z uwalnianiem od ztych mysli. Niektérym osobom  trepanacje
wykonywano po kilka razy w zyciu. Trudno dzi$ sobie wyobrazié,
jak taka prehistoryczna operacja mogla wygladaé, zwlaszcza ze
przeprowadzano jq przy uzyciu krzemiennych narzedzi, w jaskini,
prymitywnej chacie lub po prostu na §wiezym powietrzu. Z czasem
ludzie opanowali réwniez umiejetno$c sktadania potamanych
kosci i nastawiania stawéw. W okresie neolitu pojawili si¢ tez
pierwsi dentysci. Najpopularniejsza metoda postepowania z bélem
z¢béw byto ich usuniecie. Ubytki w uzgbieniu uzupetniano dobrze
dopasowanymi, matymi kamykami.

‘ ‘ kalendarz.indd 17 @ 2012-08-06 15:18:34 ‘ ‘
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WZYWANIE POMOCY%

Wzywanie pomocy musi by¢
skierowane do kogo$, kto nas
ustyszy. W gluchym, gestym lesie dzwick
jest thumiony. Trzeba wigc wydostac

si¢ do miejsca, gdzie bywajg ludzie. Jesli
sytuacja jest dramatyczna, mozna zapali¢
silnie dymiace ognisko (trzeba zadba¢

o bezpieczenstwo pozarowel). Powinno
to zaalarmowac¢ stuzby lesne.

W gérach wszelkie krzyki traktowane sg jak
wolanie o pomoc. W zwiazku z tym nie nalezy
hatasowa¢. Na nasze okrzyki moze nagle ruszy¢
akcja ratownicza (kosztowna), moze tez si¢ zdarzy¢,
ze zagluszymy cudze, prawdziwe wzywanie pomocy.

Sygnatem wzywajacym pomoc jest sze$¢ dzwigkow na minute.
Potem minuta przerwy i powtérzenie. Potwierdzeniem odbioru
jest sygnal trzech dZzwickéw na minute. Noca nadaje si¢

@ sygnaly Swietlne latarkq z czestotliwoscia jak wyzej — sze$¢ razy
na minute.

Jedli mamy telefon, nalezy oczywiscie z niego skorzystac.
Problem polega na tym, ze mozemy mie¢ klopot z ustaleniem,
gdzie si¢ wlasnie znajdujemy. W takiej sytuacji GPS bedzie
prawdziwym wybawieniem.

Jesli mamy stabg baterig, najlepiej wysta¢ SMS-y
jednoczesnie do kilku 0sob, co do ktérych mamy

przekonanie, ze nam uwierza i powiadomia odpowiednie
stuzby. Nie zapomnijmy napisaé, gdzie jeste$my i co

si¢ stalo (ile jest 0s6b poszkodowanych, a ile facznie).
Dobrze jest rozpali¢ trzy dymiace ogniska w tréjkacie,

. nawypadek gdyby szukano nas z powietrza.
FON ALARMOW
TELE KK

.

o——gp L 0o

pomoc — help

999 « POGOTOWIE sty — thick

cee 0 ) P —p

998 ¢ STRAZ POZARNA < dm— smoke akgia ratownicza —
krzyk — scream rescue  gperation v

997 o POLICJA halasowaé — to make noise  sygnat — signal '

odbidr — receipt cxestotlimost — frequency 1

o) ——o
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PAZDZIERNIK 2012

B 6:43( 8:11
RS 18:18 N\ 18:29

Poniedziatek

Danunty, Remigiusza

L 645 (=0 917
TiN18:18 \L7 18:56

Wtorek

Dionizego, Teofila

10:22
19:26

Sroda

Gerarda, Teresy

M 6as F 1122
TRS18:11 N7 20:02

Czwartek

Edwina, Franciszka, Rozalii

M 652 ( 13:06
RN 18:07 N7 21:35

Piatek
%;%1258 6 ;g Apolinarego, Igora
Sobota

Artura, Brunona

e 653 (74N 13:49
7R 1804 \ @ 22:31

Niedziela

Marii, Marka

PAZDZIERNIK 2012

Nr Pu Wt Sr Cg Pt Sh N

01 2 3 4 5 6 7
418 9 10 11 12 13 14
42 15 16 17 18 19 20 21
43 22 23 24 25 26 27 28
429 30 31 1 2 3 4
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%P][ERWSZA POMOC

Oto kilka najwazniejszych wskazowek przydatnych w razie
wypadkow:

¥

¢ Kazde niezbyt wiclkie uszkodzenie ciata powinnismy schlodzic,
jesli jest taka mozliwos¢. Dotyczy to prawie wszystkich typow
uszkodzen: skrecen, zwichnigd, zranien, oparzen, ukaszen.

@ Ran nie polewamy woda utleniona, ani spirytusem, bo si¢ gorzej
goja. Mozemy nimi obmy¢ jedynie skére dookota zranienia.
Rang nalezy wyptukaé strumieniem czystej wody, zwlaszcza gdy
moga w niej tkwi¢ drobiny szkla (wowczas nie przecieramy!).

@ Nie wyciagamy z rany wickszych, obcych ciat —
za pomocg opatrunku unieruchamiamy je w ranie
i dopilnowujemy, by nie bylo dalszych urazéw.

@ Krwotoki tamujemy przez polozenie na ranie tamponu
i zabandazowanie. Tamponem i bandazem moga by¢
w terenie kawatki odziezy, ale nalezacej jedynie do osoby
zranionej. Obca flora bakteryjna moze zaszkodzic.

® Powazniej uszkodzone koficzyny unieruchamiamy przez
podwiazanie ich do ciala w pozycji naturalnej: obie nogi
@ razem, reke do tulowia z przedramieniem opartym na
brzuchu. Przy zlamaniach niczego nie nastawiamy ani nie
prostujemy. Przy skreceniu (np. wybiciu palca, skreceniu

stopy) nie naciagamy — to przyczyna wtornych uszkodzen.

@ Przy nieustajacych krwotokach, skreceniach duzych stawéw (np. fokciowego),
zlamaniach, uszkodzeniach oka, przebiciach klatki piersiowej — bardzo
szybko szukamy pomocy medycznej (telefon alarmowy 112).

® Po ugryzieniu przez zwierz¢ zglaszamy si¢ do lekarza. Uzadlenie
osy schtadzamy; do okladu mozemy uzy¢ naturalnego kwasu

(soku cytryny, szczawiu); w zasadzie powinno si¢ przyjac
$rodek przeciwuczuleniowy. Po ukaszeniu przez zmije unikamy
ruchu (poszkodowanego lepiej niesc); miejsce ukaszenia nalezy
w miar¢ mozliwosci schlodzi¢, a powyzej rany zalozy¢ opaske
uciskowa. Szybko transportujemy chorego do lekarza. ..

KK

o g L 00

wskazdwka — hint
‘ usgkodzenie ciata — injury — nkqsenie — sting

$ skrecenie — sprain krwotok — bleeding :
: gwichnigeie — dislocation telefon alarmowy — v
granienie — wound emergency telephone '
oparzenie — burn pomoc medyczna — medical help 1

o) ——o
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PAZDZIERNIK 2012

Poniedzialek

e 655 (AN 1425 . .

%;\%1&02 st;sz Brygidy, Pelagii

Wrtorek

%%128; @14:56 Ludwika, Dionizego

Sroda

%%1322 @1232 Franciszea, Panliny

Czwartek

|

! Aldony, Emila @

Piatek

12

Eustachego, Maksymiliana

Sobota
%\\1:? Ofg?i Edwarda, Teofila
Dzien Edukacji Narodowej (Dzien Nauczyciela) Niedziela

14

.
e 705 5:39 8
%;:%17: 4 '16:59 Bernarda, Dominifka

PAZDZIERNIK 2012
Nr Pu Wt Sr Cx Pr Sb N
01 23 4567
4108 9 10 11 12 13 14
4 15 16 17 18 19 20 21
4322 23 24 25 26 27 28
4429 30 31 1 2 3 4
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BURZA W LES]IE%

Burza, ktora zastala nas w lesie, nie jest tak samo grozna
jak na otwartej przestrzeni. Uwaza sig, ze wyladowania
atmosferyczne latwiej 1 szybciej docieraja do ziemi, gdy
napotykaja wystajace ku niebu przedmioty — budynki, stupy,
maszty (szczegdlnie dobrym przewodnikiem sa metale).

Ma tu znaczenie ponadprzecigtne wyrastanie ponad poziom
gruntu — takim wlasnie przypadkiem jest samotne drzewo
na polu. Juz od dziecka jesteSmy przestrzegani, ze pod takim
drzewem nie wolno si¢ chronié.

Niebezpiecznie moze zrobic si¢ takze, gdy skryjemy si¢
w gorach pod nawisem skalnym, a obok nas (lub na nas)
kapie woda deszczowa, ktéra jest dobrym przewodnikiem
pradu.

Najwazniejsze jednak wiedzied, ze:

¢ nie chowamy si¢ pod sterczacym, samotnym
drzewem ani nawet w kepie drzew (w lesie
najbezpieczniej jest na terenie obnizonym,
@ wistrdd niskiego zadrzewienia);

@ staramy si¢ nie biec;

@ pozostajemy w samochodzie, bo w nim jest bezpieczniej;

@ jesli juz musimy wedrowad, idZzmy powoli, stawiajac male kroki;

@ zamiast sta¢ W pozycji wyprostowanej, lepiej przykucnad;

¢ nie trzymajmy si¢ za rece ani nie przytulajmy (im wigksze odleglosci
miedzy punktami ,,wejscia” 1 ,,wyjscia”, tym wigksza réznica potencjaléw

— sprawdzcie to w podreczniku fizyki);

KK

o —gp L o0

burza — storm

wyladowanie atmosferyezne —
atmospheric discharge

+ piorun — lightning

budynek — building

stup — pole

) P —e

‘ ‘ kalendarz.indd 22 @

¢ po trafieniu piorunem (nawet jesli uderzy
w poblizu) gléwnym zagrozeniem bedzie dla nas
zatrzymanie akcji serca i oddychania — konieczne
jest wowcezas wykonanie zespotu zabiegow
podtrzymujacych Zycie (schemat na stronie 139).

mast — mast

grunt — ground

drgewo — tree

woda deszezowa — rain water
ohwarta prestren — open space

ce0 0 ) Pp——o

g L 00
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PAZDZIERNIK 2012

Poniedziatek

15

Jadwigi, Teresy

RA 7:09 8:23
RS 17:45 18:00

Wtorek

16

Ambrogego, Gawla, Florentyny

9:45
18:40

Sroda

17

Malgorzaty, Wiktora

N 712 11:01
TN 17:40 19:31

Czwartek

18

Juliana, Yukasza

S
M 714 12:07
RN 17:38 20:32

Piatek

19

Piotra, Ziemowita

R 7:16 13:00
TN 17:36 21:42

Sobota

20

Ireny, Jana, Klegpatry

M 717 13:42
7S 17:34 W7 22:56

Niedziela

21

Hilarego, Urszuli

PAZDZIERNIK 2012
Nr Pu Wt Sr Cx Pr Sb N
01 23 4567
418 9 10 11 12 13 14
#2(15 16 17 18 19 20 21)
4322 23 24 25 26 27 28
4429 30 31 1 2 3 4
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%GRZYBY TRUJACE

Grzyby, wbrew obiegowym opiniom, moga stanowi¢ doskonate
uzupelnienie diety. Nalezy jednak zbiera¢ wylacznie te gatunki,
co do ktérych mamy pewnosé, ze sa jadalne. Nauke rozpoznawania
grzybow warto odby¢ pod okiem do$wiadczonego grzybiarza.

Smiertelnie trujace gatunki grzybéw spotykane w Polsce:

Muchomor sromotnikowy (Amanita phalloides) — kapelusz
oliwkowozielony lub brunatnozielony, czasem jasniejacy
na brzegach, blaszki w kolorze zéltozielonkawym.
Toksyny muchomora sromotnikowego powoduja
uszkodzenie narzadéw wewnetrznych cztowieka

1 w konsekwencji $mier¢.

Muchomor jadowity (Amanita virosa) — kapelusz bialy,
z6lciejacy w centralnej czesci, czasem z nieregularnymi
plamami, blaszki biate. Muchomor jadowity ma identyczne
toksyny jak muchomor sromotnikowy (Awanita phalloides).

Piestrzenica kasztanowata (Gyromitra esculenta) —

@ ze wzgledu na silnie pofaldowana, ciemnobrazowsa powierzchni¢
kapelusza (przypominajaca zwoje mozgowe) czesto mylona
z jadalnymi smardzami. Jej trzon jest krétki. Toksyna, ktorg
zawiera, powoduje uszkodzenia watroby, nerek i §ledziony.

ZasYonak rudy (Cortinarins orellanus) — kapelusz
cynamonowy, pokryty drobnymi tuskami, blaszki
z6ttopomaraniczowe, z czasem ciemniejace, trzon
z6Mtawy do zéltobrazowego. Toksyna zastonaka
rudego powoduje uszkodzenia nerek.

Powyzszych grzybéw nie nalezy spozywaé nawet

w najmniejszej ilosci!

PK

@ —ge 00
trujqey — poisonons
toksyny — toxins

A Smierd — death

S narzady wewnetrine

" —internal organs
plama — spot
trzon — stem

‘ ‘ kalendarz.indd 24

watroba — liver

nerki — kidneys
Sledziona — spleen
uszkodzenie — damage

cee0 P Bp——D

g L 00

3
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3 710 @1 14:16
AN 17:32 &

Poniedziatek

22

Filipa, Korduli

’% SKORPION - osoby urodzone migdzy 23 pazdziernika a 21 listopada

e 721 (@ 0:10
RS 17 7 14:43

Wtorek

23

Teodora, Seweryna, Marleny

! -
P 723 @0 124
RS 17:28 W 1507

Sroda

24

Marcina, Rafata

D 724 2:35
TN 17:260 &7 15:28

Czwartek

25

Darii, Ingi, Krystiana

e 726 3:45
7S 17:24 W7 15:49

Piatek

26

Ewarysta, Lucjana

3 708 (@ 453
RS 17:22 QT 16:10

Sobota

2

Lwony, Sabiny

Zmiana czasu letniego na zimowy

e 630 6:00
7N 16:20 W7 16:33

Niedziela

28

Szymona, Tadensza

PAZDZIERNIK 2012

Nr Pn
40 1
11 8
42 15
14322
4 29

‘ ‘ kalendarz.indd 25

Wt Sr Cx Pt Sb N
23 45 6 7
9 10 11 12 13 14
1617 18 19 20 21

23 24 25 26 27 28,

303 1 2 3 4
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%GRZYBY ]ADALNE%

towianie nazywali grzyby lesnym migsem. Im dalej na Zachod,
tym wigcej sceptycyzmu co do wartosci odzywcezej grzybow,
ktéra ma zwiazek z budows owocnika na poziomie komoérkowym.
Sciana komérkowa zbudowana jest z chityny, nietrawionej przez
uktad pokarmowy czltowieka. Jednoczesnie grzyby zawierajg od 15
do 40% biatka, od 3 do 28% cukréw i witaminy z grupy B (B,, B,, B).

Najlepiej przyswajalne przez cztowieka sa geste sosy grzybowe.

Czesto spotykane w Polsce grzyby jadalne to:

Podgrzybek brunatny (Xerocomus badins) — wystepuje od lata do
jesieni, ma brunatny kapelusz, biatawe pory. Rosnie gtéwnie w lasach
sosnowych.

Kozlarze (Leccinum), m.in. kozlarz grabowy
(L. carpini) — wystepuje od lata do wezesnej
jesieni gléwnie pod grabami, brzozami,
topolami, ma kapelusz jasnobrazowy
do brazowego, rurki biale; kozlarz
czerwony (L. aunrantiacum) — wystepuje
® pod osikami 1 wierzbami, ma kapelusz @
czerwonopomaranczowy, rurki biale.

Boczniak ostrygowaty (Pleurotus ostreatus) —

wystepuje od lata do zimy na konarach drzew liSciastych. Ro$nie

w mniejszych lub wigkszych grupach. Kapelusz od ciemnoszarego
po brunatny, pod spodem blaszki. Jest to jeden z trzech gtéwnych
gatunkow grzybow, ktore mozna zbierac zima (pozostale to ziméwka
aksamitnotrzonowa i ucho bzowe).

Warto wiedzie¢, ze gdy po grzybiarzach nie zostang juz w lesie
najchetniej zbierane przez nas grzyby, mozemy posili¢ si¢ na przyklad
purchawka chropowata (Lycoperdon perlatum). Jej gruszkowate
owocniki pojawiaja si¢ od lata do jesieni, na szczycie maja nieduze
kolce, a na calej kulistej powierzchni brodaweczki. Wystepuja w lasach
iglastych 1 lisciastych.

PK.

o @ L 00

Y grzyb — mushroom
‘ owocnik — fruiting body
A

Sciana komdrkowa — cell wall :
jadalny — edible blaszki — gills %
kapelns — cap gatunek — species
pory — pores kolec — spike

ciee ) ——oo
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Poniedziatek

%\;\;’{%IZ?; 6 1222 Euzebii, Narcyza, Wioletty
Wtorek

%%12?2 6 1;; Edmunda, Zenobii
Halloween Sro da
\/f 2 13;? Augusta, Urbana
WSZYSTKICH SWIETYCH Cowartek

e 637 (7=
%%10:13 C
@ DZIEN ZADUSZNY (ZADUSZKI) Piqtek @

Seweryna, Konrada

7= 10:01

Bobdana, Tobiasza

Sobota

M 641 (7= 10:46 L
%;%mm C 1923 Huberta, Syhvii
Niedziela

e 642 (7
' - O M )
%”;rv\/gl():m C 20:23 Karola, Olgierda

PAZDZIERNIK 2012 LISTOPAD 2012

Nr Pu Wt Sr Cg Pt Sb N Nr Pn Wt Sr G Pt Sh N
0 1 2 3 4 5 6 7 429 30 31 1 2 3 4
418 9 10 11 12 13 14 45 6 7 8 9101
42 15 16 17 18 19 20 21 46 12 13 14 15 16 17 18
43 22 23 24 25 26 27 28 4719 20 21 22 23 24 25

4(29 30 31 1 2 3 4)) 48 26 27 28 29 30 1 2
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JAK KIEDYS PODROZOWANO

Kedy pierwsi ludzie przemierzali Europe, duzy jej obszar pokrywaly
odowce i tundra. Lowiecko-zbieracki sposéb zdobywania
pokarmu wymagal czestej zmiany miejsca pobytu. Na drodze stawaly
wedrowcom jeziora i rwace rzeki, ktore trzeba bylo w jakis sposéb
przekroczyé. Paleolityczne narzedzia i artefakty pozostate po pierwszych
ludziach sugeruja, ze mogli oni budowac proste todzie. Poczatkowo
byly to tratwy z drewna lub powiazanej trzciny albo proste todzie

z wydrazonych pni drzew, tzw. dtubanki.

Prawdopodobnie okolo 15000 lat temu zacz¢to budowac todzie

z zaglami z pozszywanych skor, rozpigtych na drewnianych stelazach.
Takie lodzie umozliwialy wygodne podrézowanie rzekami, co bylo
latwiejsze od pieszego przedzierania si¢ przez dzikie puszcze. Niestety,
todzie z tego okresu nie zachowaly sig, a najstarsze odkryte w Europie
przez archeologéw dlubanki pochodza dopiero z siddmego tysiaclecia
p-n.e. W okresie neolitu, okoto 4000 lat p.n.e., potrafiono juz budowaé
todzie z burtami z desek powiazanych na zaktadke. Byly mocniejsze
od todzi skérzanych 1 mogly by¢ duzo wigksze od dlubanek, ktérych
wielko$§¢ ograniczal rozmiar pnia drzewa.



W piatym tysiacleciu p.n.e. na terenie Europy
Srodkowej do transportu uzywano réwniez
ciagnictych przez woly czterokolowych
wozow. Rysunki pierwszych zaprzegéw tego
typu zachowaly si¢ na glinianych naczyniach
z tamtego okresu. Na terenie obecnych Wegier

odkryto rowniez male, gliniane modele wozow. Zima zamiast wozow
uzywano wlokow (zwiazanych ze soba dwu dragéw lub malych
drzewek sczepionych galeziami) lub safi. Po zamarznigtych rzekach
mozna bylo tez przemieszczaé si¢ na tyzwach. Takie pradziejowe lyzwy
robiono z kosci, ktore przywigzywano rzemieniami do nég. Kiedy na
przetomie piatego 1 czwartego tysigclecia p.n.e. w Europie Wschodniej
udomowiono konia, stal si¢ on na kolejne tysiaclecia najwygodniejszym
i najszybszym ladowym $rodkiem transportu. Konne przemieszczanie
si¢ umozliwialo lepsza wymiang informacji pomiedzy osadami, co
niewatpliwie wplynelo na przyspieszenie rozwoju cywilizacyjnego.
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Psy biegajace luzem w lesie oraz quady (samochody
terenowe, motocykle tez) to oprocz $mieci

jedna z najwickszych plag w lesie, ktorej winni sa
sami ludzie. Na blogu www.pieswlesie.blogspot.

com mozna zobaczy¢, jak bardzo tragiczne moga

by¢ skutki spotkania miejskich kanapowcow ze
zwierzetami lesnymi. Te drastyczne przypadki to
jednak tylko wierzcholek géry lodowej. Zwlaszcza

w sgsiedztwie duzych aglomeraciji miejskich zwierzyna
le$na nie ma chwili spokoju. Wyczuwa biegajace psy
juz z daleka i ucieka na oslep, czesto dotkliwie ranigc
si¢ 0 ogrodzenia.

Pamietaj: z psem w lesie mozna spacerowaé, prowadzac
go tylko na smyczy. Wyjatkiem sa sytuacje, gdy pies
pracuje, np. legalne polowanie.

Zgodnie z prawem po wszystkich le§nych $ciezkach

i drogach mozemy jezdzi¢ tylko rowerem. Pojazdami
silnikowymi po lesie mozna poruszac si¢ wylacznie @
wtedy, gdy droga jest wyraznie oznakowana, np.
drogowskazem. Straz lesna zwykle nie jest pobtazliwa
dla kierowcédw zapuszczajacych si¢ nielegalnie w lesne
ostepy, a mandaty za tego typu wykroczenia si¢gaja
tysiaca ztotych. Quady w lesie ploszg zwierzyne,
stanowig realne zagrozenie dla zycia 1 zdrowia innych
turystow czy spacerowiczow. Predkosé, z jakq si¢
poruszaja, oraz halas silnikéw zaklocaja spokdj i cisze.

Jesli spotkamy si¢ z niebezpiecznymi sytuacjami w lesie,
warto zareagowac i zadzwoni¢ na policje. Nasza reakcja
ma szanse spowodowac ograniczenie takich szkodliwych
zachowan.

W.C.

wierzchotek — 1p
sqsiedztwo — neighbonrhood — oznakowany — marked
migjski — nrban drogowskaz — signpost

granic si¢ — to get injured mandat — fine v
smyeg — leash ploszyé— to frighten '
pojazd — vebicle gagrogenie — threat l
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LISTOPAD 2012

Poniedzialek
%7[‘\\12326 ;Zg Eibiety, Stawonira
Wrtorek
%%1232 G;Zg Feliksa, 1 eonarda
Sroda

I 648 (7H12:49 .
%’;ﬁrﬁ\/{gm:gz @;}33 Antoniego, Florentyna
Czwartek

e 649 (77 y
@ %;‘\%10:01 (’13:12 Gotfryda, Seweryna @

Piatek

Teodora, Ursyna

Sobota

10

Abndrzeja, Leny, Ludomira

Niedziela

11

;
M 655 (7AW 329 . .
%;\%15:56 @ 1424 Barttomieja, Marcina

NARODOWE SWIETO NIEPODLEGELOSCI

LISTOPAD 2012
Nr Pn Wt Sr Cy Pt Sh N
4429 30 31 1 2 3 4
5G 6 7 8 9 10 1L
46 12 13 14 15 16 17 18
4719 20 21 22 23 24 25
48 26 27 28 29 30 1 2
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SZTUKA CZYTANIA MAPY

towa te czyta ktos, kto juz kiedy$ zapewne

trzymal mape w reku i potrafi na niej odréznic
oznaczenie drogi, rzeki czy linii kolejowej. Wie
réwniez, co to sg poziomice i ze gbra mapy oznacza
w przyblizeniu kierunek pétnocny.

Kiedy jeste$my w terenie, to zazwyczaj na poczatku
wedréowki musimy okresli¢ punkt, w ktérym si¢
znajdujemy. Najczesciej fatwo go oznaczy¢ na mapie,
bo na nasze lesne wypady ruszamy albo z jakiejs

konkretnej miejscowosci, albo schodzimy z konkretnej
drogi. Jak si¢ do tego zabrac?

1. Ustawiamy si¢ z mapa tak, zeby droga na mapie

i odpowiadajaca jej droga, na ktorej wlasnie stoimy, byly
wzgledem siebie rownolegle. Skrzyzowanie, skad przyszlismy
(za plecami), powinno by¢ u dotu mapy. Gdybysmy przylozyli
do mapy kompas, wskazéwka pokazujaca pétnoc powinna
wskazywaé gérng krawedz mapy.

2. Mozemy teraz stwierdzi¢, ze idac $ciezka lesna,
np. w prawo, dojdziemy do rzeczki plynacej

w poprzek Sciezki. Za rzeczka znajduje si¢ wysoki
brzeg, na co wskazuja gesto utozone linie poziomic.
Podziatka méwi nam, ze 1 cm na mapie o skali
1:50 000 réwna si¢ rzeczywistemu odcinkowi

50 000 cm, czyli 500 metrow. Jezeli na naszej mapie
od szosy do rzeczki jest 2,5 cm, to bedziemy mieli
do przejscia 1,25 km. Jesli pojdziemy wzdluz niej
w prawo, dotrzemy do duzego wzniesienia, ktore
wedlug mapy nie jest zalesione — bedzie szansa
rozejrzenia si¢ po okolicy. ..

KK

o ——gp L 00

*

t droga — road
0 2 4 6 8 10 km ‘ V{é’/éﬂ — rwer

A

°

.o

e o /mzaf /éo/eyowa - mz/w.@/ line s/érg?/z.ozy{zme - crossroad 3
poziomice — contour lines wzniesienie — hil] v
0 500 1000 km . .
— mapa — map okolica — surrounding area '
250 km S ., . . . .
mitejscowosé — locality kierunek — direction 1
ciee > ——oo
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Poniedziatek
g B Renaty, W itold

Wtorek

e (P Mitolajn, Stanistaa

Sroda

14

: 7:34 -~ .
5 ‘15;17 Serafina, Emila

Czwartek

15

& 7:02 8:47
%%15,50 . 17:14 Alberta, pra/da

Piatek

16

g ‘ 132 Gertrudy, Edmnnda

Sobota

17

7:05 10:38 . .
15:48 .19:38 Grzegorza, Salomei

Niedziela

13

Abnieli, Romana

3=
&I \

LISTOPAD 2012
Nr Pn Wt Sr Cy Pt Sh N
429 30 31 1 2 3 4
45 6 7 8 9 10 11
46 (12 13 14 15 16 17 18,
4719 20 21 22 23 24 25
48 26 27 28 29 30 1 2
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NIEOCENIONY KOMPAS%

Kompas na pewno jest potrzebny do szybkiego

okreslenia kierunkéw $wiata. Zaznaczam, ze
uzylem zwrotu ,,szybkiego okreslania”, w naszych
bowiem swobodnych wedréwkach po niezbyt
duzych obszarach nie jest potrzebna wielka precyzja.
Odchylenie rzedu 1° po przejsciu 10 kilometréw
na pewno nie réwna si¢ odchyleniu po przeleceniu
samolotem 1000 kilometréw. Jesli
potrzebna nam jest jednak precyzja
w biegu na orientacje, bedziemy
musieli sie jeszcze zaopatrzyc
raczej w dobre mapy i busole,
a nie w kompas. Cz¢sto wystarczy
wiedzieé, ze np. wyjscie z naszego
lasu w kierunku pétnocnym
znajdziemy na lesnej drodze, a idac
na poludnie, wyjdziemy na rzeczke;
ze ze wschodniej strony mamy pola
i wioske z koSciotem, od zachodu za$
biegnie szosa z szeregiem wsi wzdtuz
niej. A wigc... rzut oka na kompas.

Przypomnijmy sobie, ze wskazowka kompasu zawsze ustawia
si¢ na linii péInoc—poludnie. Czerwona cze¢$é wskazdwki kieruje
si¢ ku pélnocy. Zgrywanie mapy z kompasem polega na takim
utozeniu mapy pod lub obok kompasu, aby brzeg mapy lezat
réwnolegle do wskazowki, a czerwony koniec wskazywal gore
mapy.

KK

*o— @ L 00

T kompas — compass

‘ kierunki Swiata — directions
A
L]
L]

okreslic — to determine linia — line :
wedrdwka — travel busola — magnetic compass ¥
odehylenie — deviation wskazdwka — pointer

sanmolot — aircraft pole — field

ro— —
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P 709 11:46
TN 15:45 22:11

Poniedziatek

19

Elibiety, Seweryna

L 710 12:12
TN 15:44 23:25

Wtorek

20

Apnatola, Felifsa

.
e 712 (@ 1234
RS 15:43 W7

Sroda

21

Janusza, Konrada

@ STRZELEC - osoby urodzone migdzy 22 listopada a 21 grudnia

3 713 (@ 0:36
TN 15:42 QT 12:55

Czwartek

22

Cecylit, Marka

;
P 715 @ 145
7S 1541 W7 13:15

Piatek

23

Adelz, Felicyty, Klemensa

3P 77 (@ 252
TR 15:40 Q7T 13:37

Sobota

24

Flory, Jana

3 715 @ 358
M 15:30 W7 1401

Niedziela

25

Erazma, Katargyny
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%][GLA LAMIAST KOMPASU

zesto bywa konieczne uzycie kompasu

wtedy, gdy go... nie mamy. Jesli chcemy by¢
przezorni, nosmy w portfelu igle z nitka. Igla
stanie si¢ kompasem. Musimy jednak spowodowac
polaryzacje tadunkéw w stali przez cierpliwe
pocieranie w jednym kierunku igly welna (lub
czyms$ innym, podobnym). Mozna tez uzy¢ baterii
i drucika miedzianego owini¢tego wezowym splotem
wokot igly jak w elektromagnesie. A w zasadzie to
juz wezedniej mozna bylo o tym pomyslec i jeszcze
w domu postuzy¢ si¢ magnesem.

Jednym ze sposobéw postuzenia si¢ igha niczym
kompasem jest polozenie igly na spokojnej
powierzchni wody (katuza, woda zebrana w piefiku).
Mozna potozy¢ ja bezposrednio na wodzie,
powolutku zanurzajac palce, ale mozna tez potozy¢
na nieduzym, suchym listku. Po chwili igla powinna
zaczaé powolutku si¢ obraca¢. Ulozy si¢ réwnolegle
® do kierunku pétnoc—potudnie.

Mozna tez poczekaé na pickna, bezchmurng noc
i poszuka¢ dyszla Malego Wozu, a na jego koncu —
Gwiazdy Polarnej. Wystarczy by¢ cierpliwym...

KK

.
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1
:

igla — needle

drut — wire

pocieral — to rub
magnes — magnet
powierzchnia — surface
katuza — puddle
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pieniek — trunk

obracac sie — to turn
polaryzagia — polarization
ladunek — charge
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Poniedziatek

26

g
%f% 7:20 503 ,

Een Ay

TRE 15:38 ‘/ 14:29 Konrada, Syhvestra

Wtorek

2

€ 6:05 Waleriana, Wirgilinsza

71501
Sroda

28

Grzegorga, Zd3islawa

Czwartek
@ %,’\\1;52 G 122? Blazeja, Saturnina @

Andrzejki .

i Piatek

13?3 Andrzeja, Justyny

Sobota

%ﬁ%éi T 1;?2 Natalii, Eliginsza

Niedziela

Balbiny, Pauliny
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|JAK KIEDYS MIESZKANO

XY S 3

Zanim ludzie nauczyli si¢ hodowaé zwierzeta 1 uprawia¢ roéliny,

czesto zmieniali miejsce zamieszkania. Szukali terendw
o sprzyjajacym klimacie, zasobnych w zwierzyne, na ktorg
mogliby polowac. Wedrowny tryb Zycia nie sprzyjal budowaniu
wielosezonowych osad. Lowcom wystarczaly proste szatasy
z patykéw 1 trawy lub schronienia stworzone przez naturg (groty
ijaskinie) o stalej temperaturze od 12 do
15°C. W jaskiniach mozna bylo rozpali¢
ogienl, a wejscie zabezpieczy¢ prostymi
konstrukcjami z gatezi i kamieni, zeby
spokoju mieszkancéw nie naruszali
nieproszeni goscie. Pod koniec paleolitu
zaczgto wznosi¢ proste szatasy z kosci
mamutow i skor. Tego typu konstrukcje
naukowcy odkryli na terenie obecnego
Krakowa. Czasami szalasy wkopywano

@ cze$ciowo w ziemig, co jeszcze lepiej
zabezpieczato mieszkancéw przed
wiatrem, deszczem i chtodem.

Ponad 7000 lat temu, gdy ludzie opanowali
umiejetnos¢ hodowli zwierzat i uprawy roslin,
ich styl zycia radykalnie si¢ zmienil. Rozpoczeta
si¢ nowa epoka w naszych dziejach — neolit.
Zaczeto wowcezas budowaé pierwsze solidne
domy. Dzigki badaniom archeologicznym
odtworzono ich konstrukcje. Byly to duze,
dlugie, nawet do 50 m, prostokatne budowle.
Konstruowano je z drewnianych pali, ktére jeden
przy drugim wkopywano w ziemie. Drewniane
$ciany dodatkowo oblepiano gling. Konstrukeje
takg nazywa si¢ palisadowsq lub stupowa. Domy
zamieszkiwaly wielopokoleniowe rodziny, liczace
nawet po dwadziescia osob. Tymczasem osady
byly wéwczas male, skladaly si¢ przewaznie

z dwoch, najwyzej pigciu doméw.
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W epoce brazu domostwa zacze¢to fortyfikowac kamienno-ziemnymi
walami, a grody zakladano w trudno dostepnych miejscach. Najlepszym
przykladem jest grod wybudowany na wyspie Biskupin w VIII w.

p-n.e. przez ludno$¢ kultury tuzyckiej, w ktérym w ponad 100 domach
mieszkato 1000—1200 oséb. Architektura drewniana dominowala

w Polsce do §redniowiecza, kiedy to zacz¢to budowac rowniez z kamieni
i cegiel.

Looo.
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‘ Gwiazda Polarna — North Star

& horyzont — horizon zachod — west :

: pdinoc— north gwiazdozbior — constellation <
potudnie — south Maty Wiz~ Little Dipper §
wschdd — east Wielki Wiz — Big Dipper

®

%CZYTANIE L GWIAZD

wedrowne ptaki.

Jedna gwiazda nad naszym polskim niebem jest zawsze
wiarygodna. To Gwiazda Polarna, wskazujaca kierunek
potnocny. Jest dla nas wazna, bo kiedy staniemy do niej
twarza, mozemy by¢ pewni, Ze po prawej stronie bedziemy
mieli wschod, po lewej zas — zachod.

Jak znalez¢ Gwiazde Polarng wérdd tak wielu gwiazd

na niebie? Kiedy widzi si¢ tysiace §wiecacych punktéw,
faktycznie moze to by¢ trudne zadanie. Sprobujmy jednak
odszuka¢ gwiazdozbior Wielkiego Wozu (zwany tez Wielka
NiedZwiedzica), dos¢ charakterystyczny dla pélnocnego nieba,
i zmierzy¢ odcinek rowny odleglosci pomiedzy znajdujacymi
si¢ jedna nad druga gwiazdami tylu ,,wozu” (np. za pomoca
palcow calkowicie wyciagnictej reki). Nastepnie odcinek

ten pigciokrotnie odtézmy na niebie, zaczynajac od gérnej
gwiazdy. Tak znajdziemy Gwiazde Polarna. Jest ona koficem
dyszla innego gwiazdozbioru — Malego Wozu.

Réwniez ,,glowa” gwiazdozbioru Oriona wskazuje péinoc.
Gwiazdozbidr ten najtatwiej rozpoznac po trzech jasnych
gwiazdach utozonych w jednej linii, w podobnej od siebie
odleglosci. Prowadzac lini¢ prosta od srodkowej gwiazdy
»pasa” przez ,,gltowe” Oriona, znajdziemy koniec
dyszla gwiazdozbioru Matego Wozu...

KK

kutla ziemska — terrestrial globe

ceo 0 PP —D
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Wraz z obrotami kuli ziemskiej gwiazdy
przesuwaja si¢ nad nami, by wreszcie zajsé

za horyzont jak Ksiezyc. Przechyl osi naszej planety
powoduje, ze gwiazdozbiory zamieniaja si¢ miejscami,
a niektore calkowicie znikaja na zime. Z kolei

te, ktore pojawily si¢ zima, odchodza latem. Jak
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Poniedziatek

Franciszfea, Ksawerego

Barborka

3= 3L
RN 15:33

Wtorek

Piotra, Barbary

Sroda

: 6 ;;ig Kryspina, Krystyny

A Czwartek
e (P Mikolaja, Eniliana
Piatek

;
3 735 (7
' 32 \ @ 12:00

Ambrozego, Marcina

3=
&I \

7:36 (7 1:05
15:31 '\ 12:24

Sobota

Swiatozara, Marii

.
M 737 AN 2:23
1531 \ g 12:51

Niedziela

Leokadii, Wiestawa

GRUDZIEN 2012
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%PRZYDA’TNY GPS%

PS odczytuje z satelitow nasze polozenie na Ziemi. Robi
to z doktadnoscia do okoto 5 metréw. Musi jednak by¢
ustawiony na ten system pomiaru, ktérym sie postugujemy,
i uwzgledniaé system, ktérym postuzono sig, drukujac mape
trzymana wilasnie przez nas w dloniach. Jesli jestesmy u siebie,
we wlasnym kraju, w zasadzie nie powinno by¢ problemu.
Ale juz w innych szerokosciach geograficznych mozemy mieé
ktopot. Nie trzeba daleko jechaé, bo niektére mapy rosyjskie
réznia si¢ od naszych.

W naszych GPS-ach musimy zadbaé, by byl ustawiony uktad
odniesienia WGS 84.

Najczesciej uzywane u nas zapisy ukladu wspélrzednych moga pokazywaé umiejscowienie
jednego nieruchomego punktu na rézne sposoby:

hddd® mm’ mm.m” hddd® mm.mmm’ hddd.ddddd®
N 51° 43’ 55.5” 51° 43,925 51.73208°
E 19° 28’ 37.0” 19° 28,617’ 19.47694°
® Wyobrazmy sobie, ze kolega wystal nam SMS-a ze wspétrzednymi punktu, w ktérym na

nas czeka. W jego GPS ustawienie bylo hddd.ddddd®. Namiar wygladat tak: N 50.33421°
E 18.00512° (naprawde nie wiem, gdzie to moze by¢). Teraz wyciagamy nasz sprzet

i wpisujemy te dane. Zapis wyglada nastepujaco: N 50° 33’ 42,17 E 18° 00’ 51,2”. Przeciez
nie bedziemy sobie zawracali glowy jakimi$ przecinkami i znaczkami. .. Szukaliby$my

si¢ z kolega dtugo, bardzo dtugo...

Jesli w nawigatorze wybierzecie funkcje

,,GO TO”, poczekajcie chwilg, az strzalka
kierunkowa sie ustawi — nie kreccie sie w koto,
bo z kazdym obrotem bedziecie widzie¢ inny
kierunek.

KK

ZLiemia — the Earth
wspdtrzedne — coordinates

spret — equipment Jechaé — 1o go :
satelita — satellite punkt— point ¥
potogenie — position dane — data '
szerokost geograficina — latitnde szukal — to search 1
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Poniedziatek

10

Daniela, Julii

L 739 (7 5:03
TR 15:31 \ 14:04

Wtorek

11

Damazego, Waldemara

M 740 (7 6:20
7R 1531 \ @ 14:55

Sroda

12

Adelajdy, Aleksandra

N T4 7:29
TN 15:31 15:57

Czwartek

13

L, Oyl

Piatek

14

Alfreda, Igydora

RS 7:43 9:10
N 15:31 18:29

Sobota

15

Cecylit, Niny, Waleriana

Niedziela

16

Albiny, Zdzistawy

GRUDZIEN 2012

Nr Po Wt Sr Cy Pt Sb N

48 26 27 28 29 30 1 2
49 3 4 5 6 7 8 9
5010 11 12 13 14 15 16
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%LESNE DROGOWSKAZY%
yprawa do lasu wymaga starannego
przygotowania — nalezy miedzy innymi
zaopatrzy¢ si¢ w dobra mape. Warto wiedziec,

ze orientacj¢ w lesie ulatwiajg szczegdlnie mapy
z zaznaczonymi numerami oddzialow.

Na oddzialy podzielony jest kazdy zwarty kompleks
lesny. Najczesciej maja one ksztalt prostokatow,
a na mapach sa opisane liczbami (np. 135, 130).
Granice oddzialéw stanowia bezdrzewne pasy,
czyli tzw. linie oddzialowe. W miejscach przecigcia
si¢ linii oddzialowych i przy skrzyzowaniu tych
linii z wazniejszymi drogami umieszczane sa
znaki podziatu powierzchniowego, czyli stupki oddziatowe. Znajdujq si¢ one zazwyczaj
w poétnocno-wschodnim narozniku kazdego oddziatu. Na stupku oddzialowym wypisane sa;:
numer oddziatu, w ktérym slupek jest ustawiony, oraz numery oddzialéw sasiednich.

Jesli mamy odpowiednig mape i odnajdziemy stupek oddzialowy, tatwo bedziemy si¢ mogli
zorientowaé w lesie. Stupki stuza nie tylko zablagkanym turystom, ale takze le$nikom

@ i robotnikom le§nym. ®

Nadlesnictwa Laséw Pafistwowych sg juz wyposazone w lesne
mapy numeryczne, na ktérych naniesiono numery oddziatow.
Przed wyprawa do lasu, jesli pojawi si¢ problem z nabyciem

odpowiedniej mapy, mozna zwrécic sie do nadlesnictwa z prosbg
o wydruk fragmentu mapy terenu, gdzie chcemy si¢ udac.

T

lesna mapa numeryezna — numerical

e 0P —@e

Jforest map (forest chart) oddzial — section
orientacja — orientation wydruk — printont :
linia oddziatowa — boundary line robotnik lesny — forestry worker v
granica — boundary stupek oddziatowy — boundary post Y
numer oddzialn — section number wyprawa — excursion 1
ceeePp——es
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GRUDZIEN 2012

Poniedziatek

17

Y.azarza, Olimpii

7:45

3>, B
RN 15:32

10:38
22:21

Wtorek

18

Bogustawa, Gragiana

Sroda

19

Darinsza, Gabrieli

7:46

,\\1533

f1121

Czwartek

20

Bogumity, Dominika

&KOZIOROZEC — osoby urodzone migdzy 22 grudnia a 19 stycznia Piatek

Poczatek astronomicznej zimy

2 747
81533

0:42
_ 11:43

21

Seweryna, Tomasza

Qz/ 1:49
,\\1534 _ 12:06

Sobota

22

Honoraty, Zenona

;
M 748
ZRN 15:35

f 2:55
7 12:32

Niedziela

23

Stawomiry, Wiktorii

GRUDZIEN 2012

Nr Po Wt Sr Cy Pt Sb N

48 26
19 3

5010 11

5117 18 19 20 21 22 2.

5224 25 26 27 28 29 30

131
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%ZABLADZILISMY )

Mam ochot¢ odpowiedzieé:
,»No to cor”.

Polskie lasy nie sa az tak wielkie, abym szed} nimi tygodniami.
Bez jedzenia mogge si¢ spokojnie oby¢ jakies trzy, cztery dni.

Nie ma zatem wielkiego problemu. Mozliwe tez, ze nie bede
spal w domu. To tez zaden klopot. Jak urzadzi¢ nocleg w lesie —
mozna znalez¢ w surwiwalu.

Wiem tez, ze idac wciaz prosto, zwykle dojde do jakiejs drogi
i miejscowosci. Jesli jestem w gérach, wedréwka wzdluz
strumienia zawsze poprowadzi mnie w dol. Strumien wpadnie
do jakiej$ rzeczki, a przy rzeczkach zazwyczaj znajduja si¢ wioski.

Problemem dla mnie bedzie jedynie to, czy wyposazylem si¢
wystarczajaco na wypadek zabladzenia. O tym mozna przeczytaé
tam, gdzie pisze o sprzecie... Jesli jednak nie zrobilem tego w sposéb
dostateczny, wéwczas obserwuje drogg i:

¢ nie wdaje si¢ z kolega w goraca dyskusje na kazdy temat, tylko
@ komentuje¢ szczegdly, aby w razie czego kolega tez co$ zapamigtal; &

¢ nie ide bezmyslnie za kims§, kto zna drogg, tylko staram
si¢ zapamigta charakterystyczne punkty trasy;

¢ od czasu do czasu spogladam za siebie (zwlaszcza przy
skrzyzowaniach, rozwidleniach i naglych zmianach kierunku),
bo wtedy podczas drogi powrotnej rozpoznam te miejsca;

® nijeustannie staram sie ustalac kierunek,
poltozenie punktu, z ktérego
wyruszylem, zwlaszcza gdy skrecam.

KK

Jedzenie — food
nocleg — place to sleep

e 0 )P —@

56— to go Strumien — stream :
gapamietal — to remember  3ablqdzic — to get lost ¥
g0ry — mountains dyskusja — discussion

wedrowka — wandering  trasa — route
cieed——oo
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GRUDZIEN 2012

3 748 3:58
TN 15:35 T 13:02

WIGILIA BOZEGO NARODZENIA .
Poniedziatek

24

Adama, Ewy

BOZE NARODZENIE /.
N N Sz Wrtorek
%%é:g ‘Z 1;;2 ; Eugenii, Piotra
n <z -
SWIETEGO SZCZEPANA %{/ A $Sroda

e 740 5:53
N 15:37 W7 14:21

; .‘34};‘ "v';.v,““ 4 Z 6

Y %
,,,A%*A&Dz'am'{ega, Szezepana

T 749 6:43
TR 15:37 T 15:11

Czwartek

2

Jana, Maksyma

e 7.49 (;\ 7:26
RN 15:38 \_T 16:07

Piatek

28

Teofili, Antoniego, Cezarego

4 749 (7=
RN 15:39 N\ T

Sobota

29

Tomasza, Dominika, Daniana

-y

N 7.4 (2\ 833
A 15:40 \_7 18:14

Niedziela

30

Sewryna, Eugeninsza

GRUDZIEN 2012
Nr Po Wi Sy Cx Pt Sb N
48 26 27 28 2930 1 2
93 45 6 7 89
50 10 11 12 13 14 15 16
5117 18 19 20 21 22 23
5224 25 26 27 28 29 30)

131
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I]AK]MI NARZEDZIAMI
:SIE POSLUGIWANO

asi przodkowie, zyjacy ponad pigé

milionow lat temu na terenie Afryki,
nie potrafili jeszcze wytwarzaé narzedzi.
W zdobywaniu pozywienia pomagali sobie,
podobnie jak szympansy, kamieniami
i patykami, ktérymi udawalo si¢ wydtubywac
pozywne larwy z pni drzew albo rozbija¢
twarde orzechy. Z czasem jednak pierwsi
ludzie zaczeli przystosowywaé kamienie do
konkretnych celéw. Zauwazyli tez, ze uderzajac
jednym o drugi, mozna je rozkawatkowywaé
i uzyskiwa¢ w ten sposob ostre krawedzie,
ulatwiajace oddzielanie migsa od kosci.

Powszechnie si¢ uwaza, ze ,,narzedzie stworzyto
czlowieka”. Faktycznie, umiejetno$¢ tworzenia
narzedzi odrézniata naszych przodkéw od

@ zwierzat. @

Epoke narzedzi kamiennych nazwano paleolitem.

Przez cztery miliony lat narzedzia zmienialy swoja
forme 1 ksztalt. Pojawily si¢ pierwsze ,,warsztaty”
specjalizujace si¢ w obrébee krzemieni. Zaczgto
masowo produkowac réznego rodzaju ostrza,
rylce, drapacze i przekltuwacze. Z czasem
sprobowano umieszczac krzemienne ostrza

na tyczkach, uzyskujac w ten sposéb dzidy na
polowanie, a takze osadzac ostrza w solidnych,
drewnianych trzonkach, tworzac pierwsze
siekierki.

Ponad 25 000 lat temu ludzie wynalezli tuk
niezwykle przydatny do polowan. Czlowiek
bezustannie udoskonalal narzedzia do swoich
potrzeb. Okoto 15 000 lat temu ludzie kultury
magdalenskiej potrafili juz wytwarzaé kosciane
igly, harpuny i haczyki do towienia ryb. Musiato
jednak uptynac¢ duzo czasu, zanim cztowiek
nauczy! si¢ wytwarzaé narzedzia z metalu.
Pierwsze, znalezione na terenach Polski

‘ ‘ Kalendarzindd 48 @ 2012-08-06 15:26:08 ‘ ‘



i wykonane z miedzi, pochodza sprzed
6000 lat. Z czasem do stopionej miedzi
zacz¢to dodawaé cyng, uzyskujac w ten
sposob braz — metal twardszy od miedzi.
Na naszych ziemiach ludzie uzywali
narzedzi brazowych juz okoto 4000 lat
temu. Umiejetno$¢ pozyskiwania zelaza

z dostepnych rud opanowano na terenie
Europy Srodkowej najpézniej, bo dopiero
w potowie VIII wieku p.n.e.

Looo.

*o—

ce0 0 ) Pp——o
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Przebywajqc w lesie, mozna dostrzec
rozmaite §lady pozostawione przez
zwierzeta. Umiejetnosci ich odnajdywania,
obserwacja oraz wlasciwa interpretacja
umozliwiaja zorientowanie sig, jakie zwierzeta
zyja w lesie, a takze pomagaja poznac ich
réznorodne zachowania.

Slady to wszelkie znaki pozostawione
przez zwierzeta, zapis rozmaitych
form aktywnosci, np. poruszania si¢. Takim . ® e
sladem sa np. tropy, czyli odciski tap zwierzecia
pozostawione na podtozu. Doswiadczeni
tropiciele potrafia na podstawie tropéw okresli¢
nie tylko gatunck zwierzecia, lecz takze jego
chéd, ple¢, wage, kondycje fizyczna. Do §ladow
pozostawianych przez zwierzeta naleza tez:
$lady Zerowania, niestrawione resztki pokarmu
(wypluwki), pidra, nory, gniazda i kryjowki,

@ odchody.

Obserwujac §lady, mozna wiele si¢ dowiedzie¢
o zwyczajach zwierzat. Na przyktad obok miejsca, it
w ktorym dziki tarzaja si¢ w blocie, mozna
zaobserwowa¢ drzewa, o ktore si¢ wycieraja, aby
pozby¢ si¢ pasozytow skory. W lesie takich miejsc,
opowiadajacych niezwykle historie, jest bardzo duzo.

Dla naszych przodkéw umiejetnosé czytania §ladéw byla
warunkiem przetrwania. Wspolczesnie nie jest to konieczne. I
Warto jednak nauczy¢ si¢ je interpretowac, poniewaz & Je
zwigkszy to rado$¢ obcowania z przyroda oraz pozv?]j
unikna¢ grozacego nam niebezpieczenstwa. ¥

B

H.B. t

odeglt co--.

tropic — 1o track
podtoke — forest floor odcisk — footprint

—_—

L

///ﬂﬁ Yo

XEXP X

nora — burrow tarzaé si¢ — to roll abont %

odchody — excrements wyplnwka — undigested v

M pasogyt — parasite Jfood remnants '
pidro — feather Serowanie — feeding 1

cee0Pp——es
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GRUDZIEN 2012-STYCZEN 2013

Sylwester . .
Y Poniedziatek
%%12136 1::: Melanii, Sybwestra
NOWY ROK
Wtorek
e o @ Misgstava, Miszha

L4 =

€ z -
a <~ < < < Sroda

~

«

;
W 749 720 o4

AR

7};%1 543 C 21:40 Izydora, Gregorza

* Czwartek
AP
%%1213 G ;22(1) Danuty, Zdzistawa

Piatek

E/biety, Anieli
Sobota
L 748 (1 0:05 ,
Fi& 1546 P 1053 Hanny, Edwarda, $Szymona
Swigto Trzech Kréli . .
Niedziela
M 748 7AW 121 .
i 1547 P 1122 Kacpra, Melchiora, Baltazara
GRUDZIEN 2012 STYCZEN 2013
N Pr Wr Sy Gy ProSh N Nr Pr Wi Sy (g P Sh N
48 26 27 28 29 30 1 2 1L 1 2 3 45 6)
93 4 5 6789 27 8 910111213
50010 11 12 13 14 15 16 514015 16 17 18 19 20
5117 18 19 20 21 22 23 421 2 23 24 25 2% 27
52 24 25 26 27 28 29 30 50082030 31 1 2 3
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%WRAZLIWE POROSTY

Znajqc reakeje zywych organizméw na zmiany
zachodzace w §rodowisku, mozna od nich

zdoby¢ wiarygodne informacje na temat. Takimi
biowskaznikami mogg by¢ cale ekosystemy, populacje
lub pojedyncze organizmy. Teoretycznie moze nim by¢
kazdy organizm, lecz w rzeczywistosci tylko nieliczne sg
miarodajne.

Do biowskaznikéw naleza porosty. Sa
pospolite, a wigc latwo je zaobserwowaé

i poprawnie oznaczy¢. W krétkim czasie daja
mozliwos$¢ oceny poziomu zanieczyszczenia;
reakcja, ktora wykazuja w zetknigciu si¢

z substancjami toksycznymi, jest jednoznaczna,
szybka i wyrazna.

Porosty to zadziwiajace organizmy. Powstaja w wyniku
wspolzycia glonéw z grzybami. Glony dostarczaja grzybom
substancji pokarmowych wytwarzanych w procesie

® fotosyntezy, natomiast grzyby zaopatruja glony w wodg i sole
mineralne.

Najwigkszy walor bioindykacyjny maja porosty nadrzewne
i tylko je nalezy wykorzystywac do oceny stopnia
zanieczyszczenia powietrza atmosferycznego. Jedna

z metod, ktéra mozna si¢ tatwo postuzy¢, jest metoda
oceny udziatu form morfologicznych. Nie wymaga

ona znajomosci gatunkéw porostéw, lecz umiejetnosdci
odrézniania ksztaltéw plech. Metoda opiera si¢ na
zalozeniu, ze najwicksza wrazliwos§¢ na zanieczyszczenia
wykazuja gatunki o plechach najsilniej rozbudowanych

i odstajacych od podltoza.

H.B.

s g L0

bioindykacja — bioindication
biowskaznik — biological indicator

ganiecgysgezenie — pollution Plecha — thallus :
substancja toksyczna — toxic substance  populagia — population v
sole mineralne — mineral salts porost — lichen

substangja pokarmowa — nutrient glon — alga

o) ——o
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STYCZEN 2013

- 2:38
\ 11:57

Poniedziatek

Lugjana, [uliana

B 747 (7AW 3:55
RN 15:50 \ 12:41

Wtorek

Seweryna, Julinsza

. T:47 (1 5:06
15:51 '\ 13:37

Sroda

Adriana, Marceliny

X% 746 (74N 6:08
RN 15:53 \ 14:43

Czwartek

10

Danuty, Wilhelma

Piatek

11

Honoraty, Matyldy

/- 7:40
\ 17:19

Sobota

12

Ady, Benedykta, Arkadinsza

Niedziela

13

Bogumity, Weroniki

STYCZEN 2013

——
Pu Wt Sr Cz Pt Sb N

301 2 3 45

14 15 16 17 18 19 20

Nr
1
2(7 8 9 10 11 12 13
3
4 21 22 23 24 25 26 27
5

28 29 30 31 1 2
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LASY W POLSCE

2

‘ N Y arto wiedzie¢, ze Polska rozwijala sie

rolniczo i gospodarczo w duzym stopniu
kosztem laséw — jeszcze pod koniec XVIII wieku
lesisto$¢ kraju wynosita okoto 40%. Po kataklizmie
obu wojen swiatowych zmalata do niecatych 21%.
W wyniku intensywnych zalesien — trwajacych do lat
70. minionego stulecia — lesisto$¢ Polski ponownie
wzrosla do niemal obecnego poziomu.

Szukasz miejsca na lesny biwak lub ogniskor Najczesciej
znajdziesz je na terenie Laséw Pafstwowych, poniewaz to one,
reprezentowane przez nadlesnictwa, zarzadzaja niemal 80%
laséw w Polsce. Pamictaj, Ze wspaniate miejsce moze tez naleze¢

do osoby prywatnej lub, zwlaszcza w sasiedztwie wickszych
aglomeracji, do miasta.

Az 40% Lasow Panstwowych jest objete ochrong jako obszary
sieci Natura 2000. Le$nicy chronia siedliska tak znanych
gatunkow jak wilk, ry§ czy zubr. Warto wiedzieé, ze zubr,
symbol dzikiej przyrody, zyje nie tylko w Puszczy Bialowieskiej, @
ale rowniez w Bieszczadach czy tez Puszczy Boreckiej
na Mazurach. Z kolei rysia spotkamy w Polsce nie tylko
w niedostepnych lasach karpackich, ale réwniez w Puszezy
Augustowskiej 1 Knyszyniskiej na Podlasiu.

Ochronie podlegaja tez siedliska przyrodnicze. Warto
zobaczy¢ coraz rzadsze w Europie, a ciagle czesto
spotykane w Polsce torfowiska wysokie albo
zyzne lasy gradowe. Warte obejrzenia sa rowniez
$rédlesne jeziora lobeliowe z reliktows lobelia
jeziorna.

W.C.

e o X XXX
las — forest
maleé — 1o decrease
kataklizm — disaster ochrona — protection
wojna — war sedlisko — habitat

galesienie — afforestation  jezioro — lake
nadlesnictwo — forest district  aglomeracgja — conurbation

ce0 0 ) Pp——o

o —gp L o00o.
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STYCZEN 2013

14 — 27 stycznia — ferie w wojewédztwach: kujawsko-pomorskim,
lubuskim, matopolskim, $wigtokrzyskim, wielkopolskim

Poniedziatek

14

M 7.43 8:40 . .
B N
,;{%15:59.]9:5_/ Felifesa, Niny

Wrtorek

%;:\% 1;35 . 2‘1)(1)3 Pawta, Arnolda, 13ydora

Sroda

%12@ ‘ 2322 Marcelego, Wiodzimierza

Czwartek

e 741 9:48 .

%;\‘\‘ 16:03 . 2335 Antoniego, Jana @

Piatek

18

A
M 7.40 10:11 )
%;%16:05 ' Malgorzaty, Piotra

Sobota
3 739 0:42
%’%16:0? . 10:36 Henryka, Marty
t
R WODNIK - osoby urodzone mi¢dzy 20 stycznia a 18 lutego Niedziela

20

A
e 738 1:46 . y :
;7’;\%16:08 € o Fabiana, Sebastiana

STYCZEN 2013
Nr Po Wi Sr Cx Pt Sb N
731 2 3 45 6
27 8 9 10 11 12 13
5 (14 15 16 17 18 19 20))
421 2223 24 25 26 27
5028 2930 31 1 2 3
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%LUDZIE W ZIELEN][%

esniczy opiekuje si¢ le$nictwem —

fragmentem lasu od okoto 1000 do 2000
ha. Czasami nadzoruje tez gospodarke lesng
w lasach prywatnych.

Zwykle mieszka z rodzing w lesniczéwcee, na
terenie swojego lesnictwa. Kancelaria lesnictwa
miesci si¢ w wydzielonym pokoju lesniczowki,
ma na ogol osobne wejscie. Kilkanascie
lesnictw tworzy nadlesnictwo, ktore ma duze
biuro i wlasng strone internetowa.

Lesniczego spotkasz najczeéciej w terenie.

Ze wzgledu na wielkos$¢ lesnictwa, porusza si¢ zazwyczaj

samochodem prywatnym, wykorzystywanym réwniez do

celow stuzbowych. O tym, Ze jest to samochéd pracownika

Laséw Padstwowych, $wiadczy plakietka wielko$ci dloni

umieszczona za szyba (dobrze oznakowanymi stuzbowymi

samochodami terenowymi poruszaja si¢ takze patrole Strazy

Lesnej, ktore pelnia funkeje ,,lesnej policiji”). ®

Lesniczy zajmuje si¢ przede wszystkim szczegétowym
planowaniem oraz bezposrednim nadzorowaniem gospodarki
lesnej i robotnikéw lesnych. Przez caly rok kontroluje
pozyskanie drewna. Wiosna skupia si¢ na sadzeniu mlodego
lasu (w miejscach, gdzie wezedniej drzewa zostaly wyciete), a od wezesnej wiosny do lata
zmaga z plagami nckajacymi lasy: gradacjami szkodliwych owadow
(wielki i nagly wzrost ich liczebnoéci) i pozarami.

Jesli cheesz cokolwiek zorganizowac

w lesie, np. wycieczke lub biwak, sprawdz
na stronie http://www.lasy.gov.pl mapa,
ktére nadlesnictwo zarzadza interesujacym
Cig terenem. Napisz do nadles$niczego, aby
uzyska¢ zgode na to, co cheesz

w lesie robic.

W.C.

.

o— g L 000

lesniczy — forester
gospodarka — management

ce 00 ) P —p

lesnictwo (obszar) — forest subdistrict — sadzié — to plant :
lesniczowka — forester’s lodge wycinaé — to cut v
sanmochod — car pozyskiwanie drewna — timber harvest '
plakietka — badge organizowac — to organize 1

o) ——o
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21 stycznia — 3 lutego — ferie w wojewddztwach: podlaskim, warminsko-mazurskim

Poniedziatek

Dzien Babci
Agnieszfei, Jarostawa
Dzieri Dziadka Wtorek

R 735 3:45
TN 16:12 W 12:18

22

Anastazego, Wincentego

;
P 704 (@ 437
i 16:13 Q7 1305

Sroda

23

Lidefonsa, Rajmunda

7:33 5:23
,\\ 16:15 71358

Czwartek

24

Rafata, Feligi, Franciszka

§A, 7:32 6:02
©16:17 W7 14:58

Piatek

25

Pawta, Mitosza

L 730 6:35
RN 16:19 16:03

Sobota

26

Tymotensza, Michata

Niedziela

2

Anieli, Jerzego

STYCZEN 2013
Nr Po Wi Sr Cx Pt Sb N
73 1 2 3 45 6
27 8 9 10 11 12 13
314 15 16 17 18 19 20
4
b

21 22 23 24 25 26 27

5028 29 30 31 1 2 3
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UWAGA, PULAPKI!,

bok pozaréw laséw i ich za§miecania

najpowazniejszym problemem lesnikow
jest ktusownictwo, ktére polega na pozyskiwaniu
zwierzyny poza polowaniem. Ktusownictwem
jest takze polowanie z naruszeniem warunkow
dopuszczalnosci, np. bez zezwolenia dzierzawcy
obwodu, w okresie ochronnym lub w sposéb
niezgodny z przepisami prawa towieckiego.

Mysliwi oraz gospodarze laséw bezwzglednie
zwalczaja kltusownictwo. Podejmowane dziatania
polegaja miedzy innymi na penetracji miejsc
bytowania zwierzyny i zdejmowaniu napotkanych
pultapek. Problem zwiazany z klusownictwem
dotyczy nie tylko le$nikéw i funkcjonowania
ckosystemu lesnego. Stwarza takze bezposrednie
niebezpieczenstwo dla gosci lasu.

Najbardziej rozpowszechnionym sposobem

wylapywania i u§miercania zwierzat jest wnykarstwo. @®
Whyki bywajg rézne, poczawszy od petli na ptactwo

i zajace, az po solidne liny na losie. Zastawiane sa

takze pasci (zelaza) na roznej wielkosci drapiezniki.

Klusownicy doskonale znajg $ciezki zwierzat i to na nich zastawiajg pulapki. Ani wnykdow,

ani pasci nie wida¢ w terenie, poniewaz sg maskowane. Dlatego zdarzaja si¢ sytuacje, gdy

lapig si¢ w nie psy, a nawet ludzie. Podczas pobytu w lesie najbezpieczniejsze jest poruszanie

si¢ po wyznaczonych przez lesnikéw trasach, Sciezkach i liniach oddziatowych.

W wypadku napotkania w lesie putapki nalezy
zapamieta¢ miejsce, w ktérym zostala zastawiona
(numer oddziatu lub wspélrzedne), a nastepnie
zawiadomi¢ gospodarza lasu (mail, telefon

lub osobiscie).

H.B.

.

o———gp L 000

klusownik — poacher

gospodarg, lasu — forest manager

okres ochronny — close season  putapka — trap

petla — noose sidto — net trap

polowanie — hunting wnyk — rope trap

prawo lowieckie — hunting law — Zwiergyna — animals
cee0 ) ——o

cee 0 ) P —p
O @ L 00
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STYCZEN-LUTY 2013

28 stycznia — 10 lutego — ferie w wojewédztwach: dolno$laskim,

mazowieckim, opolskim, zachodniopomorskim Poniedzialek
%{\‘ 1222 (j, 1;?) Walerego, Karola
Wtorek
B 706 (7= 751 ; ;

1624 7 1930 Franciszfa, Jozefa
Sroda

M 705 720 813 .
?;\/gm:% C 20:41 Macigja, Martyny
Czwartek

@ %%1253 G zfii Jana, Marceli, Ludwiki @

Piatek

M 720 720 859 .
W;“%m:w C 23:(3)9 Brygidy, Ignacego
Ofiarowanie Panskie (Matki Boskiej Gromnicznej) Sobota
%%122? C 9:26 Marii, Mirostawa

Niedziela

.
e 719 (7= 024 i
%’;\%16:33 (\ P Bftazeja, Oskara

STYCZEN 2013 LUTY 2013
Nr Pn Wt Sr Cz Pt Sb N Nr Pu Wt Sr Cz Pt Sh N
731 2 3 4 5 6 5
2.7 8 9 10 11 12 13 6 4 5 6 7 8 910
314 15 16 17 18 19 20 7011 12 13 14 15 16 17
421 22 23 24 25 26 27 § 18 19 20 21 22 23 24
5(28 29 30 31 1 2 3 9 25 26 27 28 1 2 3
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|JAK SIE KIEDYS UBIERANO

XX ]

Kiedy z biegiem czasu ciala naszych dalekich przodkéw

stawaly si¢ coraz mniej owlosione, trzeba je bylo
zabezpieczy¢ przed sloficem lub chlodem. Pierwsze
ubrania byly prawdopodobnie bardzo podobne do
tych, ktére wspolczesnie nosza czlonkowie plemion
afrykanskich czy tez amazonskich. Robiono je ze
splecionych roélin lub zwiazywanych rzemieniami
skor, w ktorych uprzednio, za pomoca krzemiennych
przektuwaczy, wykonywano dziurki.

Okolo 15000 lat temu ludzie kultury magdaletiskiej
wynalezli kosciana igle — cos, co na zawsze miato
zmieni¢ §wiatowa mode. Uzywajac koscianej igly,
mozna bylo uszy¢ ze skoéry pierwsze prawdziwe
ubrania. Najpierw nalezalo wyciaé¢ krzemiennym
nozem pozadane kawatki wyprawionej skory,

a pozniej pozszywac je cienkim rzemieniem.

W neolicie ludzie nauczyli si¢ przas¢ nici
z bawelny, Inu lub welny w zaleznosci od rejonu.
Wiékna skrecano w palcach, a z powstalych
w ten sposob nici tkano pierwsze tkaniny na
prostych, drewnianych krosnach. Konstrukcja
pradziejowych krosien byta bardzo prosta.
Sktadaly si¢ z poziomej belki wspartej
na dwoch pionowych stupach. Do belki
przywiazane byly nici lub rzemienie
stanowiace osnowe, obciazone u dotu
glinianymi lub kamiennymi kulkami.
Pomiedzy osnowa przeplatano naprzemiennie
ni¢, czyli watek. Z uzyskanych w ten sposob
tkanin mozna bylo uszy¢ proste ubranie,

ktére przewiazywano w pasie skorzanym
rzemieniem.



Nasi przodkowie znali tez kilka rodzajow

barwnikéw, a najpopularniejszym byta niewatpliwie
ciemnopomaraficzowa ochra. Wywarem z ochry, zi6t

i sproszkowanych mineratéw mozna bylo barwi¢ tkaniny
lub nici. Noszono réwniez bizuteri¢ z muszli, kosci,
bursztynu, a w p6zniejszych czasach z metalu.

Looo.

*o—
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CZY BOR TO LAS

skimosi maja pono¢ osobne nazwy na

kilkanascie rodzajow $niegu. Nie pamigtamy,
ze jeszcze nasi dziadkowie znali kilka, a nawet
kilkanascie nazw na okreslenie réznych rodzajow
lasu. Dzisiaj wers ze znanej niegdy$ piosenki ,,Idzie
zolnierz borem, lasem” brzmi nieco dziwnie.

Dopiero po chwili domyslimy sig, ze bor to las iglasty, a las —
lisciasty. Nazwy uzywane dzisiaj przez lesnikow i botanikdw
na rézne rodzaje laséw to dawne staropolskie okreslenia.
Ols to las liSciasty — las, gdzie rosna olchy — olszyna. Leg
oznaczal niegdy$ podmokla take, nizinny brzeg rzeki, ale
réwniez las, najczesciej jesionowy, olchowy, ktory rést

nad rzeka i byl przez nia okresowo zalewany. Grad to
plerwotnie suche wyniesienie wsrdd blot — dzisiaj méwimy
tak na las, ktoérego gorne pigtro tworzy lipa z dgbem, dolne
za$ grab.

Fachowcy poszczegolne
typy laséw rozrézniaja po
charakterystycznych dla nich ®
roélinach runa. I tak dla gradéw
typowa moze by¢ tworzaca luzna
darni gwiazdnica wielokwiatowa
o licznych, drobnych kwiatkach,
dla tegbw za$ np. pokrzywa.
Lasy, wypierane przez rozwijajace si¢ rolnictwo, zajmuja najslabsze
gleby, ale spotyka si¢ ich nadal duzo (w odréznieniu od boréw) na
stosunkowo zyznych ziemiach. W Polsce to niemal 50%. Z kolei
zyzne lasy legowe, rosnace w dolinach rzek, wykarczowano pod
uprawy najszybciej, a ich udzial w calkowitej powierzchni laséw nie
przekracza dzi$ kilku procent.

W.C.

o———gp L 00

Snieg — snow
olszyna — alder forest

laka — meadow runo — undergrowth :
bor — coniferous forest blota — marshes v
las lisciasty — broadleaved — dolina rzeki — river valley '
Jorest Syzny — fertile 1
o) ——o
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LUTY 2013

P 7:17(? 1:38
TR 16:35 \_T 10:37

Poniedziatek

Abndrzeja, Jozefa, Tytusa

B 715 (AW 2:49
RN 16:37 \ 11:26

Wtorek

Agaty, Adelajdy

Sroda

Doroty, Bogdana, Pawta

Ttusty Czwartek

X 712 (T 448
TR 16:41 \ 13:35

Czwartek

Ryszarda, Teodora

Piatek

Hieronima, Sebastiana

Ostatnia sobota karnawatu

RA 7:08 (7 6:09
TN 16:44 \ 16:10

Sobota

Apoliny, Eryki, Cyryla

Niedziela

10

Ebpiry, Jacka

LUTY 2013
Nr Pn Wt Sr Cy Pt Sb
52829 30 31 1 2
6(4 5 6 7 89
701112 13 14 15 16
§ 18 19 20 21 22 23
9 2526 27 28 1 2
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%CZYTANIE Z PNIA%

fozone na przemian jasne i ciemne kregi, widoczne

na $cigtym pniu drzewa, to stoje roczne. Drzewo,
przyrastajac wiosna na grubos$¢, tworzy naczynia o duzej
przepustowosci, ktére stuza do transportu wody; u drzew
iglastych jest to wyraznie ja$niejszy pierscien. Ciemny
przyrost jesienny tworza naczynia o grubych sciankach,
ktére decyduja o wytrzymalosci pnia drzewa. Grubosé
stojow zalezy od wielu czynnikow: zasobnosci gleby,
warunkow klimatycznych, nastonecznienia. Odnalez¢é mozna na
nich $lady klesk Zywiotowych, takich jak susze czy pozary. Zdarza
sig, ze sloje drzew rosnacych w bardzo niekorzystnych warunkach
(np. na torfowisku wysokim) s tak waskie, ze wiek drzewa trzeba
okresla¢ pod mikroskopem! Na podstawie grubosci stojow tworzy
si¢ rozbudowane kalendarze, ktére pozwalaja datowac drewniane
znaleziska archeologiczne z dokladnoscia do roku, a nawet sezonu.
Nauka zajmujaca sie tym zjawiskiem to dendrochronologia.

Za najstarsze drzewo w Polsce uchodzi cis pospolity
rosnacy w Henrykowie Lubanskim; jego wick

@ oszacowano na 1260 lat. Warto jednak wiedzie¢, ze @
wysokie szacowanie wieku ciséw budzi kontrowersje.
U badanych egzemplarzy zwykle Zywe sa jedynie
fragmenty pni. Wiek drzewa okresla si¢ zazwyczaj
na podstawie takiego fragmentu, ekstrapolujac do
maksymalnej srednicy, jaka miato drzewo. Nie bierze
si¢ pod uwage, ze cisy maja zdolno$¢ zrastania kilku
réwnowiekowych i rosnacych réwnolegle pni. Czyzby
wiec to deby byly najstarszymi drzewami w Polsce?

W.C.

o— g L 00

leba — soil

stoje roczne — annual rings

nacgynia — vessels Rleska Sywiotowa — disaster

wytrgymatosé — strength — nastonecznienie — insolation v

wiek — age pierscieri — ring '

Slad — trace Srednica — diameter l
cee0Pp——es
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LUTY 2013

11 lutego — 24 lutego — ferie w wojewodztwach: lubelskim, 16dzkim,
podkarpackim, pomorskim, $laskim

R 705 (7 7:05
TN 16:48 \ 18:46

Poniedziatek

11

Grzegorza, Lucjana

Ostatki

L 703 7:28
TR 16:50 20:01

Wtorek

12

Radostawa, Damiana

§ .
§‘[‘ . 7:01 7:51
TN 16:52 21:13

Sroda

13

Albina, Antoniego

Dzienh Zakochanych (Walentynki)

L 659 8:14
TN 16:54 22:23

Czwartek

14

Grgegorga, Katargyny

®

Piatek

15

Jowity, Faustyna

Sobota

16

Danuty, Juliana

Ry K 0:34
TR 16:59 9:39

Niedziela

17

Aleksego, Tukasza

LUTY 2013

Nr Pr Wr Sy Gz P Sh N
528 29 30 31 1 2 3
64 5 67 8910

711 12 13 14 15 16 17)

8§ 18 19 20 21 22 23 24

9 2526 271 28 1 2
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UWAGA, SCINKA!

Wi@kszos’c’ laséw w Polsce to lasy
gospodarcze. Nawet w na pozér
najdzikszych lesnych ostepach mozna
spotkaé pracujacych lesnikéw lub drwali.
Jesli chcemy zorganizowaé bieg na orientacje
dla kilku 0séb, warto uzgodnié tras¢ i termin
z miejscowym nadlesnictwem. Mogloby si¢
zrobié niebezpiecznie, gdyby okazalo sig, Zze w tym
samym czasie 1 miejscu odbywa si¢ np. polowanie.

W lesie najczesciej jednak mozna natknac si¢ nie na mysliwych,
lecz na drwali i cigzki sprzet uzywany do transportu i tzw. zrywki
drewna (transport od miejsca scinki do drogi wywozowej, cz¢sto
w trudnym terenie). Najbardziej niebezpieczna jest oczywiscie
$cinka drzew. Le$ne drogi sa w trakcie takich prac oznakowane
tablicami ostrzegawczymi i zakazu wstepu. Poruszajac si¢

jednak poza drogami, mozemy je omina¢. Gdy slyszymy

w lesie pracujace pilarki, nie zblizajmy si¢ do miejsc $cinki.
Drzewa czesto maja
nawet czterdziestometrowa wysokosc. @
Za w miare bezpieczng odleglosé od pracujacego

drwala uwaza si¢ dopiero wysokos¢ dwéch drzew

(przewracajac si¢, drzewo moze obsunac si¢ na

kolejne i réwniez je powali¢). Padajace sosny i $wierki

to $miertelne niebezpieczenstwo. Nawet stosunkowo

cienkie galezie, obtamane przypadkowo, spadajac

z wysoka, moga zabi¢ cztowieka.

Poruszajac si¢ po lesie, np. rowerem pamigtajmy, ze
nie musimy by¢ na niej sami: piesi turysci, jezdzZcy,
stuzba lesna, ci¢zki sprzet do transportu 1 zrywki
drewna, wozy bojowe strazy pozarnej tez moga si¢ na
niej znajdowac.

W.C.

.

o——ge L 00"

drwal — feller

ce00 ) Pp——o

pilarka — sawing machine tablica ostrzegaweza —
polowanie — hunting danger notice-board :
grywka drewna — logging turysta — tourist v
Scinka — felling stugba lesna — forestry service '
gakaz wstepu — no entry straz poarna — fire brigade 1
o) ——o
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LUTY 2013

i 6:
"‘,\\ 17:

51 1:34
01 10:16

Poniedziatek

13

Sgymona, Konstanegi

@RYBY — osoby urodzone mi¢dzy 19 lutego a 20 marca

F 649 2:28
TN 17:03 =T 10:59

Wtorek

19

Arnolda, Jizefa, Konrada

%, 6:47 3:16
N17:05 @7 11:50

Sroda

20

Leona, I.udomira

P 645 3:58
TN 17:060 QT 12:47

Czwartek

21

Roberta, Eleonory

Piatek

M 643 433
7;%1/ 08 f 13:49 Marty, Matgorzaty
Sobota

L o4 5:04
TN 17:10 . 14:55

23

Romany, Damiana

%, 6:
S17:

39 5:31
12 W7 16:05

Niedziela

24

Macieja, Marka

Nr Pn
528
6 4
71

§(18 19 20 21 22 23 24)

9 25
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2030 311 2 3
5 6 7 8 910
12 13 14 15 16 17

2 2728 1 2 3
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,OBCY” W LESIE

3

Las jest funkcjonujacym jako catosé
systemem, ktorego sktadnikami sg wszystkie
Zyjace organizmy, martwe szczatki oraz
srodowisko nicozywione. Wszystkie te elementy
sq ze soba powigzane réznymi zaleznosciami.

W tym niezwykle skomplikowanym systemie
wystepuja tez zwierzeta, a ich liczebnosé podlega
zmianom z przyczyn naturalnych. Na przyktad
urodzaj nasion wplywa na zwickszenie populacji
zwierzat, ktore si¢ nimi odzywiaja. To z kolei
powoduje, ze w nastepnym roku wzrasta liczebnos$é
polujacych na nie drapieznikéw.

W ten naturalny uklad ingeruja psy i koty, zwierzeta zwiazane

wychodza poza ogrodzenie.

kara nawet do 5000 zt.

W wypadku spotkania w lesie psa nalezy zachowac si¢ cicho i spokojnie.

Najlepiej sie wycofac bez wykonywania gwaltownych ruchow.
H.B.

.

o— g L 00

choroba — disease

ekosystens — ecosystem

kot — cat

marhwe se3atki —
dead remains

liczebnosé — abundance

cee 0 ) P —p
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z siedzibami ludzkimi. Po lesie walgsaja si¢ nie tylko zdziczate
osobniki, lecz takze te, ktére maja wlascicieli. W ciagu dnia
przebywaja w domu lub na podworku, a z nadejsciem nocy
czesto sq wypuszczane przez swoich wiascicieli poza teren
posesji. Zdarza si¢ réwniez, ze same, bez wiedzy cztowicka,

Walgsajace si¢ psy i koty wplywajg na zmniejszanie

si¢ liczebnosci niektorych gatunkow zwierzat, w tym
chronionych. Zagrazaja takze turystom. Na pogryzienie
przez psy narazeni sa zwlaszcza rowerzys$ci. Ugryzienie niesie
ze soba niebezpieczenistwo zarazenia si¢
chorobg odzwierzgca, nalezy si¢ zatem
zaszczepic. Trzeba mie¢ §wiadomosé,
ze za puszczanie psa luzem w lesie grozi

pies — dog
pogryzienie — bites
Srodowisko — environment
zwierze — animal
gasezepic — to vaccinate

ce0e ) ——eo

g L 00
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LUTY-MARZEC 2013

Poniedzialek
%\;\:‘%13?2 ‘/ 1;?: Cezarego, Donata
Wtorek
%’%13?2 € lgig Mirostawa, Aleksandra
Sroda
%rr%lgiz C 18232 Gabriela, Anastazji
Czwartek

@ %%1(’)?2 G 2(;2; Romana, Ludomira @
Piatek
132? C'z;?g Albina, Kunegundy
Sobota
e 626 AN 801 )
%%17,23 023:28 Heleny, Halszki
Niedziela

M 604 (7
7;\%17:24 O 8:38 Maryny, Kunegundy

LUTY 2013 MARZEC 2013
Nr Pu Wt Sr Cz Pt Sh N Nr Pp Wt Sr Cz Pt Sh N
5028 29 30 31 1 2
6 4 5 6 7 8 910
7011 12 13 14 15 16 17
§ 18 19 20 21 22 23 24 1218 19 20 21 22 23

2
9(25 26 27 28 1 2 3)) 1325 26 27 28 29 30 31
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|JAK LUDZIE
‘UDOMOWILI ZWIERZETA

‘ ‘ kalendarz.indd 70

o
ycie ludzi paleolitu nie bylo latwe. Kazdego dnia nasi

przodkowie borykali si¢ z koniecznoscia zdobycia
jedzenia — nieustannie zagrazal im gltéd. Rozwiazaniem
moglo by¢ jedynie takie podporzadkowanie sobie natury,
zeby pozywienie stalo si¢c dostepne przez caly czas i na
wyciagniecie reki. Na zyznych terenach wspolczesnej Syrii
i Iraku okoto 11 500—8500 lat temu ludzie zaczeli zbierad
nasiona dziko rosnacych zboz i sia je w wybranych przez
siebie miejscach. Ten prehistoryczny ,,ecksperyment”
zapoczatkowal tak wazne do dzi§ rolnictwo. Pierwsi
rolnicy zaczeli prowadzi¢ bardziej ustabilizowany i osiadly
tryb zycia, podporzadkowany koniecznosci dogladania
upraw. Stabilizacja ta byla waznym etapem prowadzacym
do udomowienia zwierzat. Przez lata ludzie bacznie je
obserwowali. Zauwazyli, ze niektore dziko zyjace obok
nich gatunki, na przyklad wilk, podchodzily blisko, by si¢
zywi¢ pozostawionymi przez czlowieka resztkami.

\i///; &D‘”‘ X2
Y, W/’;Z‘u X /
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[ Im /// ///M 1)

N
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Ponad 15 000 lat temu u boku cztowieka pojawil si¢ pies — jego
najlepszy przyjaciel, wierny towarzysz polowan i stréz. Moze wladnie
narodziny tej trwajacej po dzi§ dzien przyjazni staly si¢ bodzcem
do podjecia prob oswajania zwierzat innych gatunkéw, bedacych dla
cztowieka Zrédlem pozywienia i surowcoéw (skor, rogow, kosci). Ludzie
znali zwyczaje zwierzat 1 wiedzieli, ze mlode sa bardziej ufne, mozna je
oddzieli¢ od stada i oswoié. Najpierw udomowiono mniejsze gatunki:
owce i kozy, nieco pdzniej bydlo i §winie. Zaobserwowano, ze wybierajac
i rozmnazajac zwierzgta wigksze, z ktérych mozna bylo mie¢ wigcej
migsa, welny lub mleka, udaje si¢ tworzy¢ bardziej

@ wydajne hodowle. Ludzie przestali
juz by¢ tak zalezni od kaprysow
natury jak dawniej. Wraz
z udomowieniem zwierzat
i rozwojem rolnictwa ich
zycie uleglo radykalnym
zmianom. Rozpoczal si¢

nowy okres w naszych
dziejach zwany neolitem.

To on stal si¢ poczatkiem
narodzin wielkich cywilizacji.
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%PORADNIK FOTOGRAFA

Fotografowanie dziko zyjacych zwierzat w ich
naturalnym $rodowisku nie jest proste. Aby
wykona¢ dobre, ciekawe zdjecie, musimy zblizy¢ sie
do fotografowanego zwierzaka na minimum kilka,
kilkana$cie metrow. Tylko jak to zrobic?

Wigkszo$¢ dzikich zwierzat w naszych lasach boi si¢
czlowicka i zachowuje bezpieczny dystans ucieczki,
co uniemozliwia wykonanie satysfakcjonujacych
ujeé. Najlepiej ukry¢ sie tak, by nie by¢ widocznym dla
fotografowanego obicktu. Mozemy zatozy¢ na siebie maskujacy
strdj, upodabniajacy nas do otoczenia, w ktorym planujemy
fotografowaé. Mozemy tez korzystac z kryjowek i czatowni,
ktére — umiejscowione na state lub chwilowo — wtapiajq, si¢

w otoczenie w miejscach, gdzie mozemy spodziewac si¢
zwierzat.

Kazda z metod ma zaréwno wady, jak 1 zalety. Str6j maskujacy
pozwala nam by¢ mobilnym, minusem jest jednak to, ze
zwierzeta, zwlaszcza ptaki, widzac nowy element w §rodowisku,
traktuja go nieufnie. Z kolei czatownia stata daje nam szanse, ze
zwierzgta z czasem przyzwyczajaja si¢ do nowego

obiektu i przestang zwracaé na niego
uwage. Wtedy mozemy by¢ swiadkami
wyjatkowych, naturalnych zachowan.

Najwazniejsze w fotografii przyrodniczej jest to, aby nie szkodzi¢
zwierzetom 1 pozostawi¢ miejsce, w ktorym fotografowalismy,

w takim stanie, w jakim je zastalismy. Pamietac takze nalezy,

ze fotografowanie wielu gatunkéw zwierzat jest obwarowane
przepisami zawartymi w Ustawie o ochronie przyrody, ktorg warto
przejrzed, aby uniknaé klopotdw.

AK

O ——gp L 00

fotografowaé — to photograph

gdjecie — photo

2bligyé sig — to get closer  cgatownia — hide

ba si¢ — to be afraid zachowanie — behavionr
uciecgfa — escape sgkodzié — to harm
kryjowka — hiding place  prepis — regulation

ce0 0 ) Pp——o

c000 ) Pp——o
o —gp L o00o.
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MARZEC 2013

D 622 0:39
RN 17:26 '\ 9:23

Poniedziatek

Avrkadinsza, Engeninsza, Kazgimierza

B ():zo 1:45
RN 17:28 10:18

Wtorek

Adriana, Fryderyka

e 617 (AN 241
S 17:30 \ #1123

Sroda

Rézy, Wiktora

Czwartek
e 615 3:28 . o
%ﬁ\‘ 17:32 12:35 Tomasza, Felicyty
Dzien Kobiet .
Piatek

Iy

M 613 406
TR 17:33 13:50

Beaty, Wincentego

N o1 4:38
RN 17:35 15:07

Sobota

Francisgki, Dominiki

Dzien Mezczyzn

M 608 5:05
N 17:37 16:23

Niedziela

10

Cypriana, Aleksandra

MARZEC 2013

9 25 20 27 28 1 2
nC4 5 6 7 8 9
11 12 13 14 15 16
1218 19 20 21

2
1325 26 27 28 2
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%CZYTANIEA Z CHMUR

2

ogorszenie si¢ pogody mozna rozpoznac juz

kilka dni wczesniej. CzySciutkie, bezchmurne
niebo nie jest zadnym gwarantem dobrej pogody
na wyprawe. Cumulusy — pojedyncze chmury
ki¢biaste, wygladajace jak bita §mietana, pojawiajace
si¢ rankiem 1 zanikajace wieczorem — wr6za tadna
pogodg przez wicle dni. Potwierdzajg to wschodni
wiatr oraz poranna i wieczorna rosa (noc jest
wilgotniejsza od dnia). W nocy las wydaje si¢
zdecydowanie cieplejszy, a wiatr cichnie. Stonice
wschodzi i zachodzi biato, §wietliscie. Wschodzacy
Ksiezyc tez jest jasny, biatawy.

Najwczesniej dtugotrwata zmiang pogody rozpoznamy

po zapodzianiu si¢ gdzie§ chmur ki¢biastych — niebo

wydaje si¢ gladkie, ale jest jakby zamglone. Chmury

wysokie, takie jak cirrus oraz cirrostratus, wygladajace jak

wloékna i pidra, tworza aureole wokot Stonica. Jego wschod

i zachéd ma kolor czerwony. Wieczorem robi si¢ cieplej,

pojawia si¢ wiatr, ktéry nie cichnie noca. Wkrétce nasunie @
si¢ deszczonos$ny stratus, z ktérego moze siapic przez

wiele dni. Moze tez wystapi¢ siny, spictrzony ktab chmur

nazywanych nimbostratusami.

Niekiedy zmiany sa szybkie. Kiedy powietrze robi si¢ parne i brak
wiatru, cumulusy zaczynaja si¢ przemieniac: rosng ku gorze i jako
cumulonimbusy zapowiadaja gwaltowna burze, nawet gradowa,
zwlaszcza gdy przypominaja przewezone posrodku kowadto,
ciemne 1 grozne na dole. Znienacka pojawia si¢ coraz bardziej
porywisty wiatr. Trzeba mysle¢ o tym, gdzie by si¢ ukry¢...

KK

*o— g L 00

Y pogoda — weather
‘ niebo — sky
S rosa— dew zamglony — foggy
D slorice — sun ksiegye — moon
wschodzié — to rise  chmura — cloud
gachodzié — to set  wiatr — wind
ce0e ) ——e

€ooe.

o C—— —=>
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MARZEC 2013

Poniedziatek

11

Benedykta, Konstantego

B 604 5:53
RN 17:40 18:51

Wtorek

12

Alojzego, Bernarda

_ 6:02 6:16
17:42 20:02

Sroda

13

Bogemy, Krystyny

3L 550 @ ou
TN 1744 Q21011

Czwartek

14

Leona, Martyny

\ I3 -
P 5571 (@ 708
S 17:46 Q7 22:17

Piatek

15

Longina, Klemensa

3L 555 (@ 739
S 17:47 Q- 23:19

Sobota

16

Izabeli, Oktawii

%’% 5:52 f 8:14
7

RS 17:49

Niedziela

17

Patryka, Zbigniewa

MARZEC 2013

—_—
Nr Pn Wt Sr C; Pt Shb N

9 252027281 2 3
0 4 5 6 7 8 9 10

M1 12 13 14 15 16 17))

1218 19 20 21 22 23 24
1325 26 27 28 29 30 31
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aj 1 czerwiec to czas kocenia si¢ saren.
Spacerujac po lesie, mozemy natknaé

si¢ na mlode sarenki, przy ktorych nie ma ich

matki. Kozlat nie nalezy ruszac, lecz pozostawi¢
w spokoju. Nasza ,,pomoc” zazwyczaj

zwierzetom tylko zaszkodzi.

Lesnicy z catego kraju otrzymuja sygnaly

o rzekomo pozostawionych mlodych sarnach.

Radza jednak, by nie zbliza¢ si¢ do zwierzat,
nie dotykac ich i nie zabiera¢ z gniazda.
Potwierdzaja, ze sarenkom nic nie grozi.

‘ ‘ kalendarz.indd 76

PRAWA NATURY%

Zostawianie mtodych przez matke jest naturalnym

zachowaniem tego gatunku. Nie oznacza wcale braku troski

o wlasne dzieci, wrecz przeciwnie — jest strategia przetrwania,

wypracowang przez wiele gatunkow zwierzat. Mlode sarenki,

w odréznieniu od dorostych, wydzielaja mato intensywny

zapach, niewyczuwalny przez drapiezniki. Sa w dodatku mato

ruchliwe, nie zostang wi¢c zauwazone. Matka celowo opuszcza @
gniazdo 1 wraca do niego tylko na czas karmienia. Jej stala

obecnos¢ narazitaby mlode na niebezpieczenistwo — moglaby

zwabi¢ wilka czy lisa.

Kontakt mtodych zwierzat z cztowickiem moze mie¢ zgubne
skutki, poniewaz dotykajac siersci saren, pozostawiamy na niej
swoj zapach. Jest on obcy dla matki i moze ja odstraszy¢ od
mtodych. A mtode sarenki sq tak wrazliwe, ze opuszczenie
choc¢by jednego karmienia moze grozi¢ im $miercia.

M.H.

.

1000 ) Pp——o

g L 000

lis — fox

wilk — wolf
kole — kid
siersé — hair
troska — care
zapach — scent

skutek — result
spacerowac — to walk
karmié — 1o feed
drapienik — predator

ce0 0 ) Pp——o

g L 00
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MARZEC 2013

Poniedziatek
I 550 @ 0:16
%;\%13151 ‘/ 8:55 Cyryla, Edwarda
Wtorek
e 58 107 )
%;%17:52€ 942 Jozefa, Bogdana
Poczatek astronomicznej wiosny $roda

20

Sk f 036 Klandsi, Enferii
%}‘BARAN — osoby urodzone migdzy 21 marca a 19 kwietnia Czwartek

21

Liubomira, Benedykta

Piatek

22

e s 3:02
7;% S17:58 (\ 12:39 Ratarzyny, Bogustawa

Sobota

23

,\\ 13 ig C 122 Pelagii, Felifksa
NIEDZIELA PALMOWA . .
Niedziela

24

g
W 536 356 o
%”;:\%18 01 (\ 14:56 Marka, Gabriela

MARZEC 2013

—_—
Nr Pn Wt Sr C; Pt Sb N
9 252027281 2 3

0 4 5 6 7 8 9 10
111 12 13 14 15 16 17
72018 19 20 21 22 23 2
1325 26 27 28 29 30 31

‘ ‘ kalendarz.indd 77 @ 2012-08-06 19:34:27 ‘ ‘



®

OBSERWUJEMY PTAKI

ybierajac si¢ do lasu na obserwacje

ptakow, przede wszystkim powinnismy
zadbac¢ o nierzucajacy si¢ W oczy stroj.
Ubrania nie moga krgpowac ruchoéw, szelescié,
powinni$my si¢ w nich czu¢ komfortowo. Nie
moze tez zabrakna¢ kurtki przeciwdeszczowej,
wygodnych trekkingowych butéw z membranami
nieprzemakalnymi, a nawet gumowcow na zmianeg,
edy wybieramy si¢ w teren podmokly.

¥

Gdy jestesmy juz ubrani od stép do gléw, pora
pomysle¢ o najwazniejszej rzeczy dla mitosnika
obserwacji ptakéw — lornetce.

Niezbedny mitosnikowi ptakéw jest tez notes. Kazda nasza
obserwacje powinni$my zapisywac w zeszycie, podajac nazwe
gatunku, miejsce i godzing obserwacji oraz date.

Bardzo czesto podczas obserwacji terenowych natkniemy si¢

na pioéra lub wypluwki. To doskonate i bardzo cenne zrédto

informacji o wicku, plci, a nawet przyczynie odnalezienia ptasicej

zguby. Znalezione piéra powinni§my opisywa¢ dokladnie tak jak @
prowadzone obserwacje, uwzgledniajac przede wszystkim date

i miejsce znalezienia.

Wigkszos¢ lesnych gatunkédw niepokoi si¢ na widok cztowieka,
dlatego obserwujac ptaki, powinnismy mie¢ na uwadze przede
wszystkim ich bezpieczenstwo. W stosunku do

niektérych, bardzo rzadkich i ptochliwych

gatunkow, takich jak bielik, puchacz

czy bocian czarny wyznacza si¢

dodatkowo strefy ochronne wokdt gniazd, w ktérych nie wolno

przebywaé bez specjalnego zezwolenia. Gdy zauwazymy rzadki

gatunek, warto nasza obserwacj¢ opisac i zglosi¢ na specjalnym

formularzu do Komisji Faunistycznej Sekeji Ornitologicznej PTZool.

o g L 00

I obserwowaé — to watch
‘ ptak — bird gniazdo — nest
S lornetka — binoculars gezwolenie — permission :
: pidro — feather gapisywac — to write down v
strefa ochronna — bezpieczeristwo — safety '
protective Zone Sformulary — form 1
cee0Pp——es

‘ ‘ kalendarz.indd 78 @ 2012-08-06 15:33:50 ‘ ‘



MARZEC 2013

3 5;34(;\ 4:20
IS 18:03\_ 7. 16:08

Poniedziatek

25

Marioli, Wiericzystawa

-~

i 532 (=
TN 18:04 \

Wtorek

26

Emanuela, Larysy, Teodora

M 529 (2\ 5:06
RN 18:06 \_7 18:38

Sroda

27

Lidii, Ernesta

WIELKI CZWARTEK

Czwartek
Me 507 (720 532 .
%;{gm:os C 19:56 Apiels, Jana
WIELKI PIATEK .
A Piatek
s (P Wiktoryna, Hebwta
WIELKA SOBOTA
Sobota
%ﬂwgﬁ 022;; Abnieli, I eonarda
Zmiana czasu z zimowego na letni WIELKANOC

e 620 7 721
7R 19:13 \_@ 23:37

Niedziela

31

Beniamina, Balbiny

MARZEC 2013
Nr P Wt Sr Cz Pt Sh N
9 252027281 2 3
0 4 5 6 7 8 9 10
111 12 13 14 15 16 17
1218 19 20 21 22 23 24

13(25 26 27 28 29 30 31)
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|JAK LUDZIE OSWOILI OGIEN

XY S 3

zisiaj trudno sobie wyobrazi¢ ciemnos¢ i chtéd,

ktére panowalyby w nocy, gdyby nie bylo swiatla
elektrycznego i ogrzewania. Jednak miliony lat temu
przodek ludzi — australopitek, Zyjacy na terenie Afryki
Srodkowej — nie potrafil jeszcze rozpalaé ognisk.
Prawdopodobnie bal si¢ ognia, siejacego zniszczenie
na sawannach, podobnie jak bojg si¢ go zyjace tam
zwierzeta. Nasi przodkowie musieli najpierw opanowaé
pierwotny lek przed ogniem, Zeby p6zniej poznac jego
pozytywne wlasciwosci. Ogient dawal ciepto, swiatlo,
dzi¢ki niemu mozna bylo upiec migso, odstraszal réwniez
grozne zwierzeta. Prawdopodobnie dzigki temu, ze ogien
zapewnial bezpieczenstwo, cztowiek pierwotny przetamat
lek i zaczal poszukiwaé sposobow jego zdobycia.

Pierwszy ogien dostarczyla natura. Pozary wywolywane uderzeniem

) pioruna lub samozaptonem traw byly pierwotnie jedynym Zrédlem
ognia. Zdobyty ogient musial plonac bezustannie, nielatwe tez bylo jego
przenoszenie. Wigksza swobodg data ludziom dopiero umiejetnosé
samodzielnego rozpalania ognia. Opanowanie tej sztuki nastapito
700—400 tysiecy lat temu; przypisuje si¢ to Homwo erectusowi. Pierwszym
sposobem bylo prawdopodobnie krzesanie — aby uzyskac iskre
zaplonowa, uderzano o siebie dwoma krzemieniami. Inna, zapewne
pozniejsza metoda, stalo si¢ szybkie pocieranie o siebie dwéch
kawalkow drewna. Ostro zakonczony patyk opierano na kawatku
drewna i bardzo szybko obracano nim mi¢dzy dtoAmi.

‘ ‘ kalendarz.indd 80
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Z czasem sposob ten udoskonalono
poprzez wynalezienie specjalnego tuku
ogniowego, ktéry utatwil obracanie
patyka i skrécil czas potrzebny do
rozpalenia ognia.

Nowo zdobyta umiejetnosé pozwolita

Homo erectusowi opusci¢ Afryke

i zasiedli¢ umiarkowang strefe (O}
klimatyczng Hurazji. Zycie czlowieka,

ktory ,,oswoil” ogien, zmienilo si¢

radykalnie — ani chtéd, ani ciemno$¢

nie stanowily juz dla niego problemu.

Looo.

*o—

ce0 0 ) Pp——o

‘ ‘ kalendarz.indd 81 @ 2012-08-06 15:34:37 ‘ ‘



®

%ZLOWIESZCZY ]AD%

am fakt, Ze mam o tym pisaé, wywoluje u mnie
dreszcze. Gdy jednak uwalniam mysli i emocje
od opowiesci i filmow z adrenalinka, wracam do

rzeczywistosci.

Mamy w Polsce jedynego przedstawiciela gadéw

jadowitych — zmije. Moze m6j wzrok jest

uposledzony, ale przez ¢wier¢ wieku jezdzenia

w Bieszczady (wedltug legend najbardziej
,»uzmijowionego” rejonu naszego kraju)

Osa (tez ma jad) jest nieustanna
zwiadowczynia i bardzo pragnie nas
zbada¢. Najgorsze, co mozna zrobid,
to macha¢ re¢kami, zeby ja odpedzic.
Osy — jak wielu przedstawicieli §wiata
zwierzecego — odbierajg, szybki,
gwaltowny ruch jako atak. Tymczasem

wystarczy powolnym ruchem reki
odsunac osy od twarzy lub calym cialem
,nurknac¢ w dét z unikiem w lewo lub
prawo”’, jak zalecal jeden ze znawcow os.

KK
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Smija — viper
gRak — 31g3a8

natknalem si¢ tylko pi¢é razy na wijace si¢ ciato

z zygzakiem na grzbiecie. A chodze¢ wszedzie.
Ludzie tam mieszkajacy doskonale wiedza, gdzie
zmije przebywaja. Kiedy na przyktad wyjda

z domu i porusza starg sterte chrustu, na pewno
co$ z niej wypelznie (takie drewno na opal nalezy
bra¢ ostroznie). Wiedza tez, ze drgania wywolane
gloénym stapaniem czlowieka ziemia przenosi na
odleglosé, co ostrzega, ze si¢ zblizamy. A gady nas
unikaja. ..

ruch — movement

grzbiet — back  0sa — wasp :
drewno — wood  jad — venom v
opal — fuel atak — attack '

gad — reptile

ce0 0 ) Pp——o
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KWIECIEN 2013

Prima Aprilis

M 618 (7HW 037
ZRS 19:15 \\ 9:14

PONIEDZIALEK WIELKANOCNY

Poniedziatek

1

Gragyny, Ireny

L 616 (T4 1:37
RN 19:16 \ 10:16

Wtorek

2

Wladystawa, Franciszka

M 613 7 2:26
7R 19:18 \_@ 11:25

Sroda

3

Ryszarda, Ireny

3 o (7 3:06
TR 19:20 \ 12:39

Czwartek

Benedykta, 13ydora

3 600 7AW 339
7rs 19:21 \ @ 13:54

Piatek

Ratarzyny, Wincentego

P 6:06 4:07
TN 19:23 15:08

Sobota

6

Izoldy, Trencusza

M 604 4:32
TR 19:25 1622

Niedziela

[

Rufina, Donata

KWIECIEN 2013

—_—
Nr Pn Wt Sr Cz Pt §Sh N
M1 2 3 4 5 6 7

58 9 10 11 12 13
/615 16 17 18 19 20

1722 23 24 25 26 27 2

1829 30 1 2 3 4
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LESNE SPOTKAN][A

Mam swoje wlasne, sprawdzone
podejscie do przyrody. Swiat zwierzat
uznajg za réwnoprawny ludzkiemu. Kiedy
ide do lasu, uwazam, ze wchodze do
cudzego domu. Przypomina mi to opisang
na jednym z foréw histori¢ o tym, jak to
turysci zazadali usunigcia pasterzy wraz

z owcami i psami z miejsc, gdzie lubig sobie
pochodzi¢. Bali si¢ pséw. To tak, jak by
kto$ nas wyrzucal z naszego domu, bo ma

ochote posiedzie¢ na naszym balkonie. ..

Wyjscie do lasu w samotnosci to sposobnosé, by

podejs¢ do sarny lub s6jki mozliwie blisko, bez

ploszenia zwierzecia. Duza role odgrywa tu nasz sposéb
sygnalizowania swych intencji, przeciez ciche skradanie
si¢ moze by¢ interpretowane jednoznacznie: skrada si¢
jedynie wrog! Cwiczylem takie lesne spotkania, trzymajac
si¢ okreslonych zasad lesnych: jestem w lesie na réwnych
prawach, zatem zachowuje si¢ cicho, ale tez nie skradam @
si¢ ukradkiem; wydaj¢ rozmaite dZzwigki, jakie mogtaby
wydawac Zerujaca spokojnie zwierzyna: sapnigcia,
mlaskania, chrzaknigcia (by¢ moze mam na mysli dzika);
wykonuj¢ ruchy czujacego si¢ bezpiecznie, rozluznionego
zwierzecia (malpy?); drapie sie, zrywam listek, co§ przezuwam. ..

Sarna na méj widok chce poczatkowo umknad,
ale uspokojona moimi dZzwigkami i ruchami dalej
spokojnie si¢ pasie.

A ja — obok niej!

KK

o ——gp L 00

Y owea — sheep

‘ paster — shepherd

? sarna — deer preeguwad — to chew
1 sdjka — jay mlaskaé — to slurp

skradal si¢ — to sneak  drapaé si¢ — to scratch
chrzakal — to grunt  rywaé— to pick

ce0 0 ) Pp——o
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KWIECIEN 2013

P 602 4:56
TN 19:26 17:34

Poniedziatek

Dionizego, Julii

N 6:00 5:19
TN 19:28 18:45

Wtorek

Marii, Dymitra

Sroda

10

Michata, Makarego

L 555 6:09
RN 19:31 21:01

Czwartek

11

Filipa, Leona

Iy

e 553 6:38
TR 19:33 22:05

Piatek

12

Dansiana, Julinsza

N 551 7:12
RN 19:35 23:05

Sobota

13

Przemystawa, Idy

M 500 @& 751
7S 19:57 W 2358

Niedziela

14

Berenifki, Waleriana

KWIECIEN 2013

—_—
Nr Pn Wt Sr Cz Pt §Sh N

412 3 4 5 67

5C8 9 10 11 12 13 14))

/615 16 17 18 19 20 21
1722 23 24 25 26 27 28

1829 30 1 2 3 45
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Bedqc ,,cztowiekiem lasu”, uzyskuje
od sluzb lesnych specjalne zgody na
biwakowanie. Kazdy szczegol zwigzany
z rozpaleniem ognia jest doktadnie
okreslony. Wilgotnos¢ lasu moze si¢
zmieni¢ w ciagu kilku godzin, a ogien potrafi
wymknac¢ si¢ spod kontroli dos¢ tatwo. Moze
odpelznaé po nieopatrznie pozostawionym
suszu kolo ogniska. Moze odfrunaé

z plonacym lisciem albo strzeli¢ z iskra. Moze
odnowic si¢ z ogniska, ktére uznalismy za
zgaszone.

Poki ogien jest niewielki, nalezy utrudnia¢ mu
rozprzestrzenianie si¢ — ttumic, zasypywac piaskiem,
usuwac susz na drodze wedrowki plomieni. Jesli
niewiele mozemy pomoc, konieczna jest szybka
ewakuacja. Podczas pozaru nie mozna uciekaé na
oslep. Wiatr wskazuje, czy jestesmy na linii ognia. Jesli

obszernym zaglebieniu terenu, przy zbiorniku wodnym
lub w miejscu naturalnie wilgotnym. Duzy pozar to nie
tylko wysokie temperatury, to réwniez wysysanie tlenu
przez ogien, co moze grozi¢ uduszeniem. Uwazajcie!

Jedna z najwazniejszych rzeczy, nawet gdy ogien
jest niewielki, jest powiadomienia strazy pozarnej

i stuzb lesnych. Dzwonigc pod numer 998 lub 112,
musimy poda¢ jego lokalizacje (a przynajmniej opis
cech charakterystycznych terenu), wyjasnié, co si¢
pali (Scidtka, wierzchotki, las lisciasty czy iglasty), czy
wystepuje zagrozenie dla ludzi. ..

KK

.

o———gp L 00

I pozar— fire

‘ ogieri — fire
? biwakowanie — camping  udusgenie — suffocation :
t wilgotnosi — moisture ewakuacgja — evacnation v
iskra — spark gaglebienie terenu — hollow '
then — oxygen temperatura — temperature 1
o) ——o

tak, trzeba z niej schodzi¢. Najlepiej znalez¢ si¢ w ®
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KWIECIEN 2013

P 546 8:36
TR 19:38 @7

Poniedziatek

15

Ludwiny, Wactawy

3 54 0:45
TR 19:40 T 9:27

Wtorek

16

Cecyliana, Bernadety

M s 125
s 19:42 Q7 10:24

Sroda

17

Roberta, Rudolfa

N 540 2:00
TN 19:43 QT 11:24

Czwartek

18

Alieii, Bogustawy

P 538 o229
7N 19:45 Q7 12:29

Piatek

19

Adolfa, Tymona

*@BYK — osoby urodzone migdzy 20 kwietnia a 20 maja

M 533 (2\ 320
RS 19:48 \_7 14:45

Sobota
%.%1 Sif € 1;;2 Crestawa, Agnieszki
Niedziela

21

Bartosza, Feliksa

KWIECIEN 2013

—_—
Nr Pn Wt Sr Cz Pt Sb N

412 3 4 5 6 7
58 9 10 11 12 13 14

/6(15 16 17 18 19 20 21

1722 23 24 25 26 27 28
1§29 30 1 2 3 45
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UWAGA, KLESZCZ!,

Nie zamierzam nikogo straszy¢ tym, czego mozemy
si¢ nabawi¢ po wkreceniu si¢ kleszcza w nasza skore.
Kazdemu catkowicie wystarcza mysl, ze jest to niemile,

a przede wszystkim, ze narusza naszq cielesnosc.

Problem w tym, ze nasza nieche¢ do kleszczy
nie przeszkadza im nas atakowad. Zaleca si¢
oczywiscie nosi¢ odziez doktadnie chroniaca
nasze ciala, zwlaszcza tam, gdzie kleszcze
licznie wystepuja. Wazna jest zatem dtugosé
rekawéw 1 nogawek oraz jaka$ tam ich
przyzwoita szczelnosé. Kleszez, jak juz sie
podczepi do naszego polaru, wedruje sobie
powolutku, wedruje, az znajdzie dostep do
skory. A wybiera sobie najdelikatniejsza. Warto
wiec dobrze siebie obejrzeé, a nawet poprosi¢
kogo$, by nam w tym pomogt.

Jesli przeszukiwanie zakoniczy si¢ sukcesem, trzeba bedzie si¢ z naszym kleszczem
pozegnac. Nie wolno jednak przy tym wykonywac¢ kilku popularnych zalecen:

® nie powinno si¢ kleszcza smarowa¢ mastem i zwilza¢ spirytusem,

¢ nie wolno go zgniatad,
¢ nie nalezy przypala¢ zarzacym si¢ patyczkiem.

W przeciwnym razie kleszcz swoja zawarto$¢ weisnie w nasze cialo
wraz z ewentualng boreliozg czy odkleszczowym zapaleniem opon
moézgowych.

Jesli mamy w naszym zestawie turystycznym specjalne urzadzonko
do wyciggania kleszczy (zawsze je mam), warto si¢ nim postuzy¢.
Najchetniej uzywam patyczka zakonczonego lassem lub. ..
»podwazacza”, jak do gwozdzi. Co$ podobnego jest do kupienia
w aptekach.

KK

.
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klesgez — tick

skora — skin
atakowal — to attack
chronié — to protect
dlugosé — length
smarowal — 1o spread
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gniatat — to squash
pryypalal — to burn v
gawartosé — contents '
wyciqgaé — to pull out 1
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KWIECIEN 2013

Migdzynarodowy Dzien Ziemi

Poniedziatek

22

Kai, Yukasza

e 529 (7
TS 19:52

Wtorek

23

Jerzego, Wojciecha, Ldziego

M 57 (;\ 432
781953 W7 1831

Sroda

24

Aleksego, Horacego

Y 5:25( 5:00
RN 19:55 N7

Czwartek

25

Marka, Jarostawa

M 523 (g\ 5:33
7N 19:57 \_7 21:08

Piatek

26

Marzeny, Marii, Klaudinsza

Sobota

2

Ludwika, Piotra

Niedziela

28

Pawla, Walerii

KWIECIEN 2013

—_—
Nr Pn Wt Sr Cz Pt Sb N

412 3 4 5 6 7
58 9 10 11 12 13 14
/615 16 17 18 19 20 21

17(22 23 24 25 26 27 28,

1§29 30 1 2 3 45

‘ ‘ kalendarz.indd 89

2012-08-06 15:36:30 ‘ ‘



®

%KOMARY, MESZKI, GZY%

Mam wlasne, moze nieco szalone powiedzenie: wolg, aby mnie ugryzt
pies niz komar. Znam ludzi, ktorzy z lekkim usmiechem na twarzy
potrafig dlugie godziny spedza¢ na wedkowaniu w otoczeniu chmary
komaréw. Im one nie przeszkadzaja. Ale mnie tak! Babla nie nalezy
drapac. Dobrze jest zaraz po ugryzieniu posmarowac go wlasng Slina.

Wzruszanie sig, ze komarzyca potrzebuje krwi (mojej wlasnej

krwil) do wytworzenia jaj, nie jest w stanie mnie zmigkczy¢. Meszki
przynajmniej gryza po cichu. Cho¢ za to je szanuje. Gorzej, ze ich
ugryzienia nie znikajq jak babel po komarach, ale staja si¢ coraz bardziej
bolesne i si¢ sacza. Miejsc, gdzie sa meszki (lubig miejsca wilgotne),
trzeba unikaé — nie ma rady.

Konskie muchy, czyli jusznice, baki oraz
Slepaki, dzialaja jak meserszmity. Czlowiek
naprawdg¢ czuje si¢ atakowany. Pojawiaja
si¢ zawsze tam, gdzie w poblizu sa krowy
albo sarny. Opanowalem jednak technike
radzenia sobie z meszkami. Trzymana w reku

@ ulistniong galazka odpedzam je, omiatajac cate
swe cialo wypracowanym, niemal baletowym
ruchem.

Srodkiem, ktéry dziata na owady odstraszajaco, jest
piotun. Nieco stabiej dziata, ale jest tatwiejsza do
znalezienia, bylica pospolita, krewniaczka piotunu.
Roztartym zielskiem smarujemy si¢ po odkrytych
czgsciach ciala. Owady nie lubig zapachu piotunu i bylicy.
Warto przejrze¢ Internet, aby przyjrzec si¢ tym roslinom.
Fatwiej je bedzie potem rozpoznad. Stawka jest wysokal

KK
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mucha kotiska — horse-fly
komar — mosquito

ce0 0 ) P —p

meszka — nidge Slina — saliva :
bak — bumble-bee ciato — body v
babel — blister odpedzal — to chase away '
drapaé — scratch odstraszaé — to repel l
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KWIECIEN-MAJ 2013

G 8:05

Poniedziatek

29

Rity, Danuty

B 515 7AW 023
RN 20:03 \ 9:14

Wtorek

30

Mariana, Katargyny

SWIETO PRACY $roda
5:13 (7 1:07 , .
2005 610:29 Jozefa, Jeremiasza
DZIEN FLAGI Corwartck
%%%233 01 ﬁ? Zygmunta, Atanazego
SWIETO KONSTYTUCJI 3 MAJA Piatek ®

/- 2:11
\ 12:59

Marii, Marioli

RA 5:08 (7 2:37
M 20:10 \ 14:13

Sobota

Moniki, Floriana

Niedziela

Ireny, Waldemara

KWIECIEN 2013

MAJ 2013

Nr Pn Wt Sr Cy Pt Sh
41 2 3 4 5 6
58 9 10 11 12 13
/615 16 17 18 19 20
1722 23 24 25 26 27

18(29 30 1 2 3 4 5
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JAK KIEDYS

ZDOBYWANO JEDZENIE

Uzarania dziejéw podstawe pozywienia
czlowieka stanowily owoce i dzikie
zwierzeta. Do neolitu, koficowego okresu
epoki kamienia, kiedy to ludzie zdobyli
umiejetno$¢ uprawy roélin i hodowli zwierzat,
kazdego dnia musieli pozyskiwaé pozywienie,
prowadzac nietatwy zbieracko-lowiecki tryb
zycia. Poczatkowo polowano zapewne na
male zwierzgta, rzucajac w nie kamieniami
lub ogluszajac kijem. Z czasem opanowano
umiejetnod¢ wytwarzania narzedzi, a mysliwi

zyskali dzidy, harpuny, proce, bumerangi 1 tuki.

Dzigki paleolitycznym artystom, ktorzy ponad
17 000 lat temu na $cianach jaskin Hiszpanii

i Frangji utrwalili na malowidtach

sceny polowan oraz éwczesng faung, @
mozemy zrozumied, ze polowanie bylo
niebezpieczne i trudne. Bralo w nim

udzial kilku my§liwych naraz. Czesto sami
stawali si¢ zdobycza, byli tez narazeni na
stratowanie przez ranne i przestraszone
zwierze. Na $cianach jaskin przedstawiono
wiele gatunkow zwierzat, na ktore
polowano: tury, zubry, jelenie, mate konie
oraz mamuty. Nasi przodkowie potrafili
tez zaklada¢ proste putapki, na przyktad
glebokie doly zamaskowane galeziami.

2012-08-06 15:37:22 ‘ ‘



Pozywienia ludziom pierwotnym dostarczaly réowniez rzeki i morza. Na
plyciznach mozna bylo zbiera¢ pozywne skorupiaki oraz lowi¢ ryby za
pomoca dzid i harpunéw. Pod koniec paleolitu, w kulturze magdaleniskiej,

do towienia ryb uzywano juz haczykdéw wykonanych z kosci oraz plecionych
zap6r i klatek. Dobrze zachowane szczatki dwoch ostatnich rodzajéw
putapek, pochodzace sprzed 12 000 lat, odkryto na torfowiskach Maglemose
w Danii. Diet¢ migsng fowcdw uzupelnialy zbierane dziko rosnace rosliny
iich owoce.

Looo.

*o—
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CZAS W LAS

esnicy przygotowali bogata oferte

miejsc, gdzie mozna spedzi¢ noc. Sa
to osrodki szkoleniowo-wypoczynkowe,
kwatery mysliwskie, pokoje goscinne i miejsca
biwakowania. Zaprezentowano je w ,,Lesnym

przewodniku turystycznym’” na stronie

http:/ /www.czaswlas.pl. Cz¢sto w sasiedztwie
takich osrodkéw znajdujq si¢ obiekty
edukacyjne i muzealne, Sciezki edukacyjne,
szlaki, obozowiska i parkingi lesne. Sg tam
takze miejsca wyznaczone na ognisko. Nalezy
pamigtad, Ze poza miejscami wyznaczonymi
przez lesnikéw ognisk nie wolno rozpalaé
blizej niz 100 metréw od lasu, a w lesie
korzysta¢ z otwartego ptomienia.

W ,,.Lesnym przewodniku turystycznym”
opisano ponad 1500 lesnych obiektéw. Mozna
je odnalez¢ w wyszukiwarce, gdzie zostaly

® zestawione wedlug wojewodztw. Oprocz
tego dane miejsce mozna znaleZé, wpisujac
nazwe miejscowosci. Umozliwiono takze
wyszukiwanie zaawansowane, a wyszukiwarka
jest zintegrowana ze szczegblowa mapa.

Strona www ,,Lesnego przewodnika
turystycznego” jest niezwykle przyjazna. To
elastyczne 1 wygodne narzedzie, dzigki ktéremu
mozna zaplanowaé pobyt w lesie dostosowany

do potrzeb. Na stronie mozna tez wyrazi¢ opinie
o miejscu, w ktérym sie przebywalo, oraz dodac
wlasng wycieczke 1 zaprosi¢ do udziatu w niej
znajomych.

H.B.

.
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kwatera myslwska — hunter’s lodgings
oferta — offer
obiekt edukacyiny — educational centre  parking lesny — (forest) car park
obiekt muzealny — museum complex: pokdj goscinny — guest room
obozowisko — camping site wycieczka — excursion
noc — night wyszukiarka — search engine

cee0 ) ——o
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Poniedzialek

e 504 323 -
TR 20113 16:34 Filipa, Judyty

Wrtorek
s @ Benedykta, Gizel
Sroda
%:rr%zg?; ‘1331; IRy, Stanistawa, Wiktora
Czwartek
e 4:59 4:39 .
@ %ﬁ\‘ 20:18 19:54 Bogydara, Grzegorza @
Piatek

10

;
457 511 .
%”;“%zo:zo ‘ s Izydora, Antoniny

Sobota

11

B a5 5:48 )
TS 2021 2151 1Lgi, Ignacego

Niedziela

12

§
P 454 6:31 .
%”;\/gzo:zs ‘ 22:41 Joanny, Achillesa

iy

MAJ 2013

N Pr Wi St (R P 3h N
12930 1 2 3 45
19C6 7 8 9 10 11 12)
0 15 14 15 16 17 18 19
2120 21 22 23 24 25 2%
207 28 29 30 31 1 2
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ODGLOSY LASU

t

i

Przekraczajac bramy lesnego krolestwa, z pewnoscia
zostaniemy dostrzezeni przez najczujniejszego ze
straznikow — sojke, ktéra pierwsza o obecnosci intruza
alarmuje wszystkich mieszkancow lasu.

Gdy juz oswoimy si¢ z nawolywaniem séjki, do naszych uszu
dobiegnie bebnienie catej sekeji dzigciotéw: Do bebnienia
wybierajq zwykle najwigksze martwe drzewo, a potezny, styszalny
z dwoch kilometréw werbel osiaga czestotliwosé 17 uderzen na
sekunde.

Gdy znajdziemy si¢ w poblizu stawow, bagienck 1 lesnych oczek
wodnych, z pewnoscia nasza czujno$¢ pobudzi niezwykly odglos
przypominajacy zle naoliwiona hustawke. To kumak nizinny.
Krélowa piesni, cho¢ niekoniecznie wpadajacej w ucho, jest
rzekotka drzewna, najglosniejszy ptaz w Polsce. Podczas godow
glos samcéw, przypominajacy grzechotke, moze by¢ styszany
nawet z odleglosci jednego kilometra.

Péznym wieczorem w lesie do glosu dochodza sowy i lelki.

W nocy nie wszystko wydaje si¢ tym, czym jest. Za szczekanie
psa uznaliby§my odgtos wydawany przez kozla i koze sarny.

Z kolei samce jeleni, nazywane w jezyku towieckim bykami, udaja
si¢ jesiennymi wieczorami na rykowisko, gdzie ryczac dono$nym
glosem, oznajmiaja swoja obecno$¢ samicom.

Po nocnych koncertach nastanie §witu zasygnalizuje nam
hejnal wytrabiony przez niezwyklych muzykdw, taczacych
sztuke tafica z milosna poezja. Zuraw, gdyz o nim

mowa, uosabia wierno§¢ malzensks i milos¢, a trabigcy
glos, zwany klangorem, wydaje nie tylko o poranku,

lecz réwniez podczas lotu 1 wedréwki. Dlatego moze
sygnalizowa¢ zaréwno nadejscie wiosny, jak i zimy.

R.S.
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dzieciol — woodpecker

000 ) Pp——o

staw — pond

bagno — swamp ryezed — to roar

sowa — owl lot — flight v

odglos — sound Suraw — crane '

szezekanie — barking plaz— amphibian 1
o) p——oo
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MAJ 2013

B w52 @0 720
TR 2025 @ 23:23

Poniedziatek

13

Glorii, Germazego

3K 451 8:15
PR 20:26

Wtorek

14

Bonifacego, Dobiestawa

Dzien Polskle] Niezapominajki

;
P 40 @ 914
7 2028 W7

Sroda

15

Zofii, Nadziei

§2, 4:48 0:31
TR 20:29 7 10:16

Czwartek

16

Andrzea, Jedrzea

D 446 0:58
7N 2031 Q7 11:21

Piatek

17

Brunona, Paschalisa

4:45 1:22
\\ 20:32 71227

Sobota

138

Eryka, Feliksa

ZESLANIE DUCHA SWIETEGO (ZIELONE SWIATKI)

M 445 1:45
7N 20:34 W7 13:36

Niedziela

19

Piotra, Iva

MAJ 2013

Nr Pr Wr S Cz PrSh N
2930 1 2 3 45
96 7 8 9 10 11 12
0(13 14 15 16 17 18 19
2120 21 22 23 24 %5 2
207 28 29 30 31 1 2
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MAKROOBSERWAC]E%

pacerujac po lesnych Sciezkach, czesto nie zdajemy

sobie sprawy, ze pod naszymi nogami toczy si¢ zycie
malych organizméw. Przygode z makroobserwacja
warto rozpoczaé od zukow.

W Polsce wystepuje 6 gatunkéw chrzaszezy
nalezacych do rodziny zukowatych.
Najliczniejszym ich przedstawicielem jest
zuk lesny. Mniej licznie reprezentowane sa
zuk gnojowy oraz zuk wiosenny. Najbardziej
okazalym jest bycznik. Zuki mozemy
rozpozna¢ po ich budowie: dos¢ krepe;j,
zwartej sylwetce i charakterystycznych
czutkach zakoniczonych wachlarzowata
butawka. Uwage przyciagaja przede
wszystkim ich btyszczace pokrywy
skrzydlowe, dzigki ktérym zuki sa dobrze
widoczne na tle $ci6tki lesnej.

Zuki wykazuja duza troske o potomstwo. Ich zachowanie jest jednym
z najbardziej interesujacych zjawisk w §wiecie owadow. Skladaja jaja
do tzw. zlepkéw legowych w ksztalcie kuli, ktora tworzg z nawozu.
Nastepnie tocza ja przed soba, az wepchna do tunelu i zakopia.

Zuki odgrywaja zatem bardzo wazna role sanitarna w obiegu
materii w eckosystemach lesnych. Naleza do gatunkéw
koprofagicznych (odzywiajacych si¢ odchodami zwierzat),
potocznie zwanych réwniez gnojarzami. Zuki przyczyniaja sie
do nawozenia, uzyznienia i spulchnienia gleby, poprawiajac
jakos¢ i strukture gleb lesnych. Ich tunele zwickszaja

réwniez przewiewnos¢ i przesigkliwos$é podtoza. Pod tym
wzgledem funkeja zukéw podobna jest do roli, jakg odgrywa
dzdzownica.

R.S.
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Suk — beetle
Jaja — eggs
& pokrywa — cover :
T skryydia — wings nawiz — fertilizer %
widoczny — visible gakopac — to bury

potomstwo — offspring malteria — matter
cee0 ) —D
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MAJ 2013

M 442 G\ 2:08
TN 20:34 N7 1448

Poniedziatek

20

Aleksandra, Bazylego

';%f BLIZNIETA - osoby urodzone migdzy 21 maja a 21 czerwca

ik 442 (=
TS 20:36 \_7

Wtorek

21

Jana, Wiktora

M 430 (2\ 257
PN 20:38 N7 17:21

Sroda

22

Heleny, Wiestawy

Y 4:38(/\ 328
RN 20:39 N\ 18:40

Czwartek

23

Emiliz, Ivony

M 437 (g\ 405
PN 20:41 N7 19:58

Piatek

24

Joanny, Zuzanny

Y 4:36@ 430
RS 20:42 N7 21:10

Sobota

25

Borystawa, Grzegorza

Dzien Matki

M 435 (2\ 5:47
PN 20:43 \_7 22:12

Niedziela

26

Filipa, Pauliny

MAJ 2013

Nr Pn Wt Sr Cz Pt Sh N
1829 30 1 2 3 45
9 6 7 8 9 10 11 12
20 13 14 15 16 17 18 19

21(20 21 22 23 24 25 26

2227 28 29 30 31 1
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%]AK ROZPALIC OGIEN

®

ocowanie w terenie to wspaniala sprawa,

kazdy powinien tego sprobowaé. Gdy
jesteSmy poza domem i zaczyna zapada¢ zmrok,
czujemy si¢ jednak nieswojo, a nasz nastr6j szybko
si¢ pogarsza. Ognisko to wspanialy sposob na
jego poprawe, o ile rozpalimy je z zachowaniem
warunkow bezpieczefistwa, w miejscu do tego
przeznaczonym, wskazanym przez nadlesniczego.

Do rozniecenia ognia przygotujmy si¢ wczesniej, trzeba bowiem
zgromadzi¢ rozpatke i drewno do podtrzymania plomieni. Przy
cieplej, utrzymujacej si¢ od kilku dni pogodzie, rozpalenie ogniska
nie powinno by¢ problemem. Znacznie trudniej bedzie, gdy od wielu
dni pada deszcz. Wtedy musimy mie¢ pod reka naprawde sprawdzone
materialy i sposoby.

Najbardziej znana (i niezawodna) jest kora brzozowa. Przypominajaca papier kora brzozy

zapala si¢ fatwo i pali si¢ intensywnym plomieniem. Teraz musimy podtrzymac ogiei.

Bardzo dobrze si¢ sprawdza drobne, suche galazki §wierkowe. Znajdziemy je w dole

pnia niemal kazdego, nieco wigkszego §wierka. Sa bardzo drobne i trzeba zgromadzi¢ ®
ich naprawdg sporo, by ognisko miato tyle zaru, Zeby mozna byto zacza¢ doktadaé nieco

grubsze (np. grubosci palca) i nieco wilgotniejsze. Nigdy nie lamiemy zywych gatezi!

Wyszukujemy natomiast uschnicte, np. w kepie leszczyny. Takze pod sosnami znajdziemy

zwykle trochg¢ drobnych galgzek.

Nigdy nie zostawiamy palacego si¢ ogniska
dozorul Nawet popiét nalezy obsypa¢ ziemia
dookota niego rowek. Ognisko pozbawione
powietrza szybko zgasnie, rowek za$ bedzie
zabezpieczeniem, by od zaru nie zapalita si¢
Sciotka lesna.

W.C.
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roxpatka — kindling
rogpalic — to light
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gromadzic — to gather uschnigty — dried :
doz0r — supervision rozniecal — to kindle v
dokladal — to add gasnaé — to extinguish '
rowek — ditch gabezpieczenie — protection l
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MAJ-CZERWIEC 2013

Poniedzialek
Y 434 6:55 .
§j%zt) 45\ 23;[3)2 Augustyna, Juliana
Wtorek
e 432 7AW 810 ]
%‘%20:46 023:42 Jaromira, Justa
Sroda

29

Magdaleny, Bogumity

P 431 (T4 0:15
RN 20:48 \ 10:47

BOZE CIALO

Czwartek

30

Rarola, Ferdynanda

/- 0:42
\ 12:03

Piatek

31

Anieli, Petroneli

Dzien Dziecka

3 429 (7 1:06
RN 20:50 \ 13:16

Sobota

Jakuba, Justyna

Sl
v

4:28 (7 1:29
20:52 \\ 14:26

Niedziela

Erazma, Marianny

MAJ 2013

CZERWIEC 2013

Nr Pn Wt Sr Cz Pt Sh ]

1829 30 1 2 3 4
9 6 7 8 9 10 11
20 13 14 15 16 17 18
2120 21 22 23 24 25

22(27 28 29 30 31 1 2

‘ ‘ kalendarz.indd 101

Nr Pu Wt Sr Gz Pt Sh

2410 11 12 13 14 15

26 24 25 26 27 28 29

25 17 18 19 20 21 22 2

2012-08-06 19:42:18 ‘ ‘



o —gp Lo

|JAK KIEDYS
'PRZECHOWYWANO JEDZENIE

dy otwieramy lodéwke i sicgamy po rézne produkty,

nie zastanawiamy sig, jak z przechowywaniem jedzenia
radzili sobie tysiace lat temu nasi przodkowie. Kiedy
paleolityczni mysliwi upolowali duze zwierze, na przyklad
mamuta, zdobywali mi¢so na wiele tygodni. Problem polegat
na tym, ze migso szybko si¢ psulo, zeby wi¢c korzysé ze
zdobyczy byla dlugotrwala, trzeba je bylo jakos zabezpieczy¢.
Najprostszym sposobem bylo suszenie na stonicu i wietrze
(tak postepowano réowniez z rybami), a takze pieczenie
lub wedzenie nad ogniem. W pdzniejszych czasach do
konserwowania migsa i ryb zacz¢to stosowac sol.

Z. kolei pierwsi rolnicy staneli przed
problemem przechowywania oraz
przetwarzania zboza i innych plodéw
rolnych. To wlasnie w neolicie zaczeto
lepi¢ pierwsze gliniane naczynia do
gotowania i przechowywania mniejszych
ilosci jedzenia. W celu zabezpieczenia
wigkszych zapaséw zboza nasi
przodkowie budowali spichlerze.
Poczatkowo byly to proste, lejkowate lub
gruszkowate jamy wykopane w ziemi.
Przed wsypaniem ziarna wyktadano
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je stoma lub kora brzozy. Pézniej zaczeto budowac spichlerze naziemne.
Owoce i warzywa najpierw suszono lub wedzono podobnie jak migso, p6zniej
zaczgto je kwasié, tak jak teraz kwasi si¢ kapuste czy ogorki. Zywnos¢ §wieza,
@ lub po zasoleniu, uwedzeniu, ususzeniu lub zakwaszeniu przechowywano (O}
w prostych ziemiankach, w ktérych podobnie jak w naszych lodéwkach
panowal chtéd.

Looo.

*o—
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%]ADALNE BEZKREGOWCE

edzenie bezkregowcow, potocznie zwanych robakami,

ktore dzi§ napawa nas obrzydzeniem, dawniej
bylo na porzadku dziennym towcy-zbieracza.
7. odleglym echem konsumowania owadow,

skorupiakéw, malzy i §limakéw mozna sie spotkac
prawie we wszystkich kuchniach $wiata, zwlaszcza
w krajach Orientu. Nawet u nas jedng z tradycyjnych,

staropolskich potraw byta niegdy$ zupa rakowa.

Bezkregowce mogg by¢ Zrédlem biatka, nalezy jednak
pamietad, ze nicktoére owady i ich larwy wyksztalcily
metody obronne w postaci toksyn, ktére moga by¢

szkodliwe dla organizmu cztowieka.

i

Warto wiedzie¢, gdy znajdziemy si¢ w sytuacji krytycznej,

ze do jedzenia nadaja

sie:

Jadalne sa bezposrednio

® PO uprazeniu; mozna tez
je wysuszy¢ i sproszkowac
jako dodatek do zup;

¢ konik polny (krétkie czulki) i pasikonik (dtugie
czutki) — naleza do rzedu prostoskezydtych (Orthoptera).

o wij drewniak (Lithobius forficatus) — czgsto blednie nazywany
stonoga. Jadalny po uprazeniu. Jego nieco stony smak
z nutka raka lub homara potrafi zaskoczy¢ kazdego, kto
plerwszy raz si¢ przelamie i sprobuje tego delikatesu...

Jadalnym bezkregowcem jest takze §limak winniczek

(Helixc pomatia). Jest on cze¢Sciowo chroniony, ale

mozna go zbiera¢ w maju. Gustujg w nim Francuzi

—z chlopskiej strawy glodowej wyewoluowal do

dania wykwintnego. Mi¢so winniczkéw sprawdza sig
znakomicie w duszonych potrawach z dzikich roslin
jadalnych. Zamiennikiem winniczka moze by¢ wstezyk

gajowy (Cepaca nemoralis).
PK.
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I robatk — worm

‘ owad — insect

& larwa— larva

P skorupiak — crustacean
matlg — clam
Shimatk — snail

rak — crayfish
Zrddfo — sonrce v
biatko — protein '
mieso — meat 1

cee0Pp——es

2012-08-06 15:40:19 ‘ ‘



®

CZERWIEC 2013

Poniedzialek
M 407 7N 152
7;\%20:53 615;;5 Leszka, Tamary
Wrtorek
M 427 7AW 216 ]
%‘%20:54 ('16:42 Franciszka, Karola

Sroda

Bonifacego, Waltera

Czwartek
@ %,’:\ 2332 1212 Norberta, Launrentego @
Piatek

Iy

;
425 347 )

=4 p

W;‘%zo:ss ‘ 19:46 Roberta, Wiestawa

Sobota

M a4 428
0057 2038 Maksyma, Medarda

Niedziela

Anny, Feligana

CZERWIEC 2013
Nr Pu Wt Sr C; Pt Sb N
2227 28 29 30 31 1 2
53 4 5 678 9
2410 11 12 13 14 15 16
25 17 18 19 20 21 22 23
26 24 25 26 27 28 29 30
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OWOCE JADALNE

woce sg szczegblnym rodzajem pokarmu, poniewaz
maja duzo przyswajalnych cukréw i witamin. Wiekszos¢
z nich nadaje si¢ do spozycia bez wstepnego przygotowania.

Spoéréd owocdw runa lesnego do jedzenia nadajq sie:

Boréwka brusznica (IVaccninm vitis-idaea) — bialokremowe,
kuliste owoce, czerwieniejace w czasie dojrzewania, jadalne
na surowo. Zawieraja kwas benzoesowy — naturalny

konserwant, ktérego pozwala jagodom utrzymac si¢ nawet
do poczatku lutego. Mozna je wykorzystac przy robieniu
sosow do mies zamiast zurawiny.

*o— —@p L 00

owoc — fruit
‘ pokarm — food
dojrzewal — to ripen
surowy — raw
smak — laste
stodki — sweet

XXX D 3

‘ ‘ kalendarz.indd 106

przetwory — preserves

Borowka czarna (1 accininm myrtillus) — czarne, kuliste owoce pokryte
szaroniebieskim nalotem. W miar¢ dojrzewania smak zmienia si¢ od
kwaskowatego do stodkiego. Nadajq si¢ doskonale na nadzienie do
pierogdéw i podptomykéw lub roztarte z odrobing cukru — na sos do
makaronu.

Dzika r6za (Rosa canina) — jej czerwone
owoce pozorne zawieraja duzo witaminy

C. Migzsz mozna jes$¢ na surowo, ale trzeba
uwazaé na klujace wloski otaczajace nasiona.
Rozgotowane i przetarte przez sito dadzg
dziki keczup lub le$ny zamiennik przecieru
pomidorowego.

Sliwa tarnina (Prunus spinosa) — tak jak

wszystkie rosliny z rodzaju Prunus wyksztalca
jadalne, pestkowe owoce; dojrzale pokrywa
niebieskoszary nalot. W smaku owoce sa

kwasdne i cierpkie, poniewaz zawieraja duzo

tanin. Zebrane po pierwszych przymrozkach
robig si¢ stodsze, mozna je wtedy wykorzystac

na domowe przetwory lub nadzienie do pierogow.

PK.

kwasny — sour
nadgienie — stuffing

witaminy — vitamins
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CZERWIEC 2013

Poniedziatek

10

Bogumita, Matgorzaty

P 423 7:06
RN 21:00 22:34

Wtorek

11

Barnaby, Radomita

L 42 (@ 911
TN 21:01 QT 23:27

Sroda
e @ Janiny, Jana
Czwartek

13

Liucjana, Antoniego

M 42 0:12
7N 21:03 @7 12:31

Piatek

M 420 10:16 ﬂ
%%zmztf\; 23:50 Bazylego, Elizy
Sobota
%’%zﬁ€ e Wita, Jolanty
Niedziela

16

Aliny, Benona

CZERWIEC 2013

————————
Nr Pu Wt Sr C; Pt Sb N

2227 28 29 30 31 1 2

23 4 5 6 7 8 9

24(10 11 12 13 14 15 16

25 17 18 19 20 21 22 23
26 24 25 26 27 28 29 30
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OGNISKO W LESIE

r I ‘o przyjemne zajecie — posiedziec przy ogniu. I weiagajace

— ludzie nie sa nawet w stanie spusci¢ zen oczu...
Tak... w lesie mozna rozpali¢ ogien, bywaja bowiem
miejsca wyznaczone na ten cel przez lesnikéw.

O tym, Ze nie wolno robi¢ tego nigdzie indziej, méwi
art. 30 §1 pkt 3 Ustawy o lasach: ,,W lasach oraz

na terenach §rédlesnych, jak réwniez w odleglosci

do 100 m od granicy lasu, zabrania si¢ dziatan

i czynnosci mogacych wywolaé niebezpieczenistwo,

a w szczegolnosci: rozniecania ognia poza miejscami
wyznaczonymi do tego celu przez wlasciciela lasu lub
nadle$niczego (...)".

3

Ludzie cz¢sto nawet nie wyobrazaja sobie, jak szybko moga

si¢ znalez¢ w otoczeniu zaru i plomieni. W lesie, w ktérym
niekiedy rozpalam ogient w miejscach wyznaczonych przez
le$nikow, wilgotnos¢ potrafi si¢ zmieni¢ w ciagu paru godzin.

Na pewno nie rozpale ogniska wsréd tatwopalnej $ciotki,
wsrédd igliwia pomigdzy sosenkami rosnacymi na suchym
piachu, na wyschnictym torfowisku. Zakazuja mi tego
zarOéwno prawo, jak i zdrowy rozsadek (koniecznie
dowiedzcie sig, jak pali si¢ torf pod ziemia, w sposéb
niewidoczny, jak nagle wybucha ogniem w zupelnie nowym
miejscu, gdzie by si¢ tego nikt nie spodziewat).
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Miejsce wyznaczone na ognisko oczyszczam ze wszystkiego,

co jest palne (czasem §cinam tez warstewke gleby wraz

z trawa, by po zgaszeniu ognia utozy¢ ja na dawne miejsce).

Gdyby ogient chcial mnie oszukad i nagle wymknat si¢

spod kontroli, mam przygotowana ziemi¢ do przysypania
plomieni. Nie oddalam si¢ i nie zostawiam ognia samemu

sobie. To sprytna i niebezpieczna bestia!

KK

.

o——ge L 00"

Scidtka — forest duff
ognisko — fire

ce00 ) Pp——o

ustawa — law torfowisko — peat bog
igliwie — pine needles  miejsce — place v
sosna — pine plomienie — flames '
odlegtosé — distance gasié — to exctinguish 1
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CZERWIEC 2013

Poniedzialek
‘/ 12:; Alberta, Ignacego
Wrtorek
e 420 0:58 .
%;\%21;03 € 14:56 Marka, E/{bzeﬁ/
Sroda
M 420 126
%%z&me 16:12 Gerwazego, Protazego
Czwartek
Me 400 (720 158 )
@ %ﬂ\‘ 21:04 C 17:;9 Diny, Bogny @
@>-RAK — osoby urodzone migdzy 22 czerwca a 22 lipca Piatek
Pierwszy dzien lata — najdtuzszy dzien roku Z l
M 420 720 238 . .
7;%21:04 C 18:44 Aligji, Alojzego
Sobota
%—r%z?ﬁ G 133 Panliny, Tomasza
Diefi Ojea Niedziela
C zg:é Wandy, Zenona

CZERWIEC 2013
Nr Pu Wt Sr C; Pt Sb N
2227 28 29 30 31 1 2
23 4 5 6 7 8 9
2410 11 12 13 14 15 16

25(17 18 19 20 21 22 2;

26 24 25 26 27 28 29 30
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%ROSLINY LECZNICZE

Wsztuce przetrwania wazng rol¢ odgrywa stan zdrowia. Im bardziej ostabiony
organizm, tym mniejsze szanse na przezycie. Od czaséw prehistorycznych rodzaj
ludzki poglebia wiedze o ziotach leczniczych. Nadal wiele cennych dla przemystu
farmaceutycznego gatunkéw czeka na odkrycie w lasach deszczowych Amazonii. Réwniez
nasze rodzime pola, taki i lasy zasiedlaja rosliny zielne, ktérych zastosowanie moze pomoc
w leczeniu typowych choréb nekajacych lesnego wedroweca.

leromnile MIMW boblea o asus seohuir (Cleordea debuounc /-ﬁs/m(,ff‘a

Przeciwkrwotocznie mozna stosowac krwawnika pospolitego (Achillea millefolinm), tasznika
pospolitego (Capsella bursa pastoris) i babke zwyczajna (Plantago maior).

Przeciwbiegunkowo: rumianek pospolity (Matricaria chamomilla), szalwig lekarska
(Salvia officinalis) i migte pieprzowa (Mentha piperita). Awaryjnie uzywa si¢ tez roztartego
i rozpuszczonego w wodzie wegla drzewnego (bez popiotu), uzyskanego z drzew liSciastych.

Przeciwgoraczkowo: rumianck pospolity (Matricaria chamomilla), owoce i pedy maliny
whadciwej (Rubus idaens), kwiatostany lipy (17/ia), kore wierzby (Salix), a takze kwiatostany
i dojrzate owoce bzu czarnego (Sambucus nigra).

Na niezyty krtani i oskrzeli mozna stosowaé babke lancetowata (Plantago lanceolata), kwiaty

dziewanny pospolitej (Verbascunm: nigrum), szatwig lekarskg (Salvia officinalis) 1 prawoslaz lekarski
(Althaea officinalis).

PK.

o —gp L 00
A

wlasciwosci — properties
‘ zioto — herb
S leczmiczy — medicinal H
S Jas deszezomy — rain forest  stan drowia — state of health v
rogcierac — to crush leczenie — treatment
ugywaé — to use odkryé — to discover
cee0Pp——es
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CZERWIEC 2013

D 0543

Y 0423 5:43
”‘, W 21 05 7 21:36

Poniedziatek

24

Jana, Danuty

324 4:23( 7.02
RS 21:05 N7 22:14

Wtorek

25

Fuggi, Wilhelma

M 404 (g\ 823
7N 21:05 \_7 22:44

Sroda

26

Jana, Pawta

§2, 4:24 9:43
7S 21:05 23:10

Czwartek

2

Maryli, Wiadystawa

Zakonczenie roku szkolnego

3 405 11:00
2105 23:34

Piatek

28

Leona, Ireneusza

Wakacje

P 425 (AW 12:14
TN 21:04 \_§ 23:58

Sobota

29

Piotra, Pawta

e 426 7
i 21:04 \_G@ 13:26

Niedziela

30

Emilii, Lucyny

CZERWIEC 2013
r Pn P

23 4 5 6 7 8 9
2410 11 12 13 14 15 16
25 17 18 19 20 21 2

26 24 25 26 27 28 29 30

‘ ‘ kalendarz.indd 111

2012-08-06 15:41:59 ‘ ‘



®

g L 00

|JAK KIEDYS GOTOWANO

cee0 )

Wniemal kazdej ksiggarni mozemy odnalez¢
potke, na ktorej znajduja si¢ ksigzki
kucharskie z przepisami z réznych stron $wiata.
Réznorodnosé przepiséw to wynik kulinarnych
eksperymentéw z uzyciem regionalnych przypraw,
owocow i innych produktéw. Trudno zakltadad, ze
wszystkie kuchnie §wiata mialy poczatek 700—

—400 tysigcy lat temu, kiedy to nasz odlegly przodek
Homo erectus oswoil ogien i mégt odtad delektowaé

7%,

2N

\
N\

si¢ smakiem pieczonych potraw.

Przez tysiaclecia pieczenie nad ogniem, na roznie
albo w prehistorycznych ,,pieckarnikach” bylo
najprostszym sposobem przygotowywania positku.
Funkcje pieca pelnita zwykla jama wykopana

w ziemi. Rozpalano w niej ognisko lub wrzucano do
niej gorace kamienie. Do tak przygotowanej jamy
wktadano mieso, a czasami nawet cale zabite zwierze, po czym zasypywano je popiotem
1 ziemia. Po okolo 2—3 godzinach pieczen byla gotowa. Jamy wygrzebywano niekiedy

w pochylym gruncie, tak aby dalo si¢ zrobi¢ komin do odprowadzenia dymu. W takich
neolitycznych piecach mozna juz bylo upiec chleb. Z kolei do upieczenia prostego placka
mogl postuzy¢ zwykly plaski kamien rozgrzany w ogniu. Ciasto mozna bylo wypiekac
réwniez pod kloszami piekarskimi. Byly to proste gliniane miski, ktérymi przykrywano
zaczyn ulozony na liSciach babki lub kapusty, na goracym popiele. Natomiast w samym

popiele pieczono rzepe i inne warzywa albo kasze¢ zawinicta w mokra, plocienng szmatke.
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Dzi¢ki wynalezionym w neolicie naczyniom lepionym z gliny, ktére poczatkowo suszono

na stofcu, a pézniej wypalano, ludzie mogli poszerzy¢ swoj jadlospis o dania gotowane.
Podstawy tych dan byly réznego rodzaju kasze z dodatkiem migsa, ryb, grzybow, warzyw,
zi6t lub orzechéw 1 miodu. Udomowione zwierzeta dostarczaly dodatkowo pozywnego
mleka, z ktérego juz we wezesnym neolicie ludzie nauczyli si¢ wyrabiac sery. Pradziejowa
kuchnia byla nie mniej urozmaicona od wspoélczesnej, a wicle przepiséw naszych przodkéow
przetrwato do dzis.

ce0 0 ) Pp——o

Looo.
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KUCHNIA SURWIWALOWA

Wiosenna zupa ,,na gwozdziu”

Rol@ gwozdzia odegra kostka rosotowa, kawalek kietbasy,
kurczaka, ztowiona ryba lub tylko jej teb 1 ogon (wylawiane
pozniej z wywaru). Podstawe zupy wrzucamy do kociotka
z osolong wodg 1 umieszczamy go nad ogniskiem. Po okoto
20 minutach od zagotowania nalezy do kociotka doda¢
posiekane podziemne czedci dzikich roélin (np. pasternaku
zwyczajnego, marchwi zwyczajnej, wiesiotka dwuletniego,
barszczu zwyczajnego, sfonecznika bulwiastego, ziarnoptonu
wiosennego, patki wodnej lub sitowia le§nego). Po dalszych
15 minutach wrzucamy posiekane liscie 1 pedy marchwi zwyczajnej, wiesiotka
dwuletniego, patki szerokolistnej, chmielu zwyczajnego, sitowia lesnego
lub pokrzywy zwyczajnej. Gdy korzenie i bulwy zaczna micknaé, dodajemy
roéliny, ktére spetnig funkcje przypraw: bluszczyk kurdybanek, biedrzeniec
mniejszy, czosnaczek pospolity, macierzanke piaskows lub lebiodke pospolita.
Gotujemy jeszcze od 3 do 5 minut.

Frytki z korzeni oraz chipsy z bulw

Na rozgrzany olej wrzucamy posickane
,»na zapalki” korzenie fopianu wigkszego

i smazymy na ciemnobrazowy kolor.

Z kolei pokrojone w plasterki bulwy
stonecznika bulwiastego smazymy na kolor
zlotobrazowy.

Duszone winniczki (zbierane tylko w maju!)

Na masle podsmazamy oczyszczone slimaki winniczki,
dodajemy mtode pedy patki wodnej i odrobing wody. Dusimy
okoto 20 minut, co jaki§ czas mieszajac i uzupetniajac

wode. Nastepnie dodajemy drobno posiekane liscie czosnku
niedzwiedziego lub czosnaczku pospolitego oraz lebiodki
pospolitej. Doprawiamy solq 1 pieprzem.

upa — soup

wywar — stock

kociolek — pot smagyé — to fry
lis¢ — leaf kroié — to cut
ped — sprout dusi¢ — to simmer
pryyprawa — spice  siekal — to chop

ce00 ) p——o
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LIPIEC 2013

B 427( 0:21
RN 21:04 \ 14:34

Poniedziatek

Haliny, Mariana

P 427 (TN 0:47
RS 21:04 \ 15:40

Wtorek

2

Jagody, Urbana

P 428 7 1:16
i 21:03 \_@ 16:42

Sroda

Jacka, Anatola

3 429 (7 1:49
TN 21:03 \ 17:41

Czwartek

4

Malwiny, Odona

Piatek
%%z‘;gg ‘ éi; Marii, Antoniego
Sobota

N 431 311
RN 21:02 19:22

Dominiki, Gotarda

P am 402
7S 21:01 20:03

Niedziela

Benedykta, Cyryla

LIPIEC 2013

Nr Pn Wt Sr Cz Pt Sh

271 2 3 4 5 6 7
288 9 10 11 12 13 14
29 15 16 17 18 19 20 21
30 22 23 24 25 26 27 28

j129 30 31 1 2 3
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%ZO%EJA@DEK W TARAPATACH )

Wrazie podejrzenia, ze zjedzona wlasnie roslina mogla
nam zaszkodzié¢, najlepiej jak najszybciej wymusic
wymioty. ,,Zrzucenie” pozostalodci szkodliwych substancji
to plerwszy etap postepowania. Bywa, ze organizm broni si¢
sam. Wymioty lub biegunka to objawy, ktérych nie powinno
si¢ lekcewazy¢, poniewaz moga prowadzi¢ do odwodnienia.
Nalezy wowczas pi¢ jak najwiecej przegotowanej wody.

Gdy pojawi si¢ biegunka, problem powinna rozwiazac
uderzeniowa dawka kilkunastu tabletek wegla lub wmuszenie
siebie ,,zupki” ze sproszkowanego wegla drzewnego. Nalezy
uwazaé, zeby nie zanieczyscic jej popiolem, ktory zamieni plyn

w zracy tug.

‘ ‘ kalendarz.indd 116

Ryzyko zarazenia si¢ pasozytami najlepiej eliminowad, zanim

ono nastapi. Dlatego szczegdlng uwage trzeba poswieci¢

higienie osobistej oraz myciu spozywanych dzikich roslin.

W miejscach wilgotnych oraz cze¢sto odwiedzanych przez

dzikie zwierzeta fatwo o ztapanie niechcianych lokatoréw.

Dobra metoda, aby tego uniknaé, jest blanszowanie lisci przed

zjedzeniem. @

Co jaki$ czas dobrze jest wykonaé¢ badanie kalu na obecnos¢
pasozytéw przewodu pokarmowego. Dzi¢ki wezesnej prewencji
mozna unikna¢ dlugotrwatego leczenia.

Podczas nauki surwiwalu oprocz otwartego umystu dobrze jest
mie¢ przy sobie natadowany telefon. Gdy tylko wpadniemy
w tarapaty, bedziemy mogli w kazdej chwili wezwaé pomoc.

PK.
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wymiotowac — to vomit
szkodlimy — harmful

c000 ) P —o

badanie — test wegiel drzewny — charcoal :
biegunka — diarrhoea pasozyt — parasite v
objaw — symptom plyn — liquid '
odwodnienie — debydration  dzikie zwierze — wild animal 1
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LIPIEC 2013

L 432 4:59
RN 21:00 20:38

Poniedziatek

Adriany, Eugeninsza

N 433 6:00
RN 21:00 21:08

Wtorek

Lukregi, Weroniki

2 7:03
5 21:34

Sroda

10

Olafa, Witalisa

N 435 8:08
RN 20:58 21:57

Czwartek

11

Olgi, Kaliny

M 436 9:14
7R 20:57 Q7 22:19

Piatek

12

Jana, Brunona

3% 438 (@ 1021
TR 20:56 QT 22:41

Sobota

13

Ernesta, Matgorzaty

e 439 1130
7R 20:56 Q7 23:03

Niedziela

14

Bonawentury, Stelli

LIPIEC 2013

—ee
Nr Pn Wt Sr Gz Pt Sb N

271 2 3 4 5 6 7
288 9 10 11 12 13 14
29 15 16 17 18 19 20 21
30 22 23 24 25 26 27 28
3129 30 31 1 2 3 4
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%ZYCIODA]NA WODA )

Znamy rézne zagrozenia: przegrzanie, przechfodzenie,
uszkodzenia ciala oraz inne. Malo kto wie, ze organizm
czlowicka ma duze zdolnosci przystosowawcze i moze dosé
tatwo zaadaptowaé si¢ do nowych warunkéw. Jedna wszakze
cecha organizmu cztowieka nie ma zadnych mozliwosci
adaptacyjnych. To zapotrzebowanie na wode. Jezeli utracimy
okolo 15% wody organicznej, nie ma zmiluj. Zadna kropléwka
juz tego nie nadrobi.

Mozemy zapomina¢ o jedzeniu, ale musimy pi¢ wode,
zwlaszcza gdy jest goraco, gdy ciezko pracujemy fizycznie.

W takich warunkach nasz pot jest bardzo stony, a mocz skapy
i mocno z6tty lub zéttobrazowy. My sami czujemy zmeczenie
i ostabienie, podenerwowanie, popelniamy bledy, mamy nieco
niezborne ruchy, czesto si¢ potykamy.

Dziennie nasz organizm potrzebuje okoto 1,5 litra wody,

aw upale i przy duzym wysitku nawet dwa razy tyle 1 wigce;.

Podczas wedréwki zalecam picie jednego tyka wody
® co 15 minut. Dlaczego?

Kiedy cztowiek mocno si¢ wypoci i czuje silne
pragnienie, wowczas wypicie duszkiem calego litra
wody niewiele da — zdolnos$¢ wchtaniania wypitej
wody przez nasz uklad trawienny jest okreslona.

Jeszcze jedno: nie zapominajmy o dostarczaniu soli
organizmowi. Z moczem i potem wydalamy nie tylko
wodeg, ale 1 organiczna sOl. Jej obecnos$¢ w naszym
ciele potrzebna jest do przewodzenia biopradéw. Pijac
w upal czysta wod¢ bez mineraléw, coraz bardziej
rozwadniamy nasz wewnetrzny roztwor soli fizjologicznej.
W zachowaniu pojawiaja si¢ identyczne objawy jak przy
odwodnieniu.

KK

o g L 00

pic— to drink
Jjest — to eat

? 0rganizim — 0rganisim kroplowka — drip :
t warunki — conditions pot — sweat v
adaptowal si¢ — 1o adapt mocg — urine '
gapotrzebowanie — demand — meezenie — tiredness 1
o) ——o
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Poniedziatek

15

Dawida, Henryka

D 441 1353
TN 20:54 W7 23:58

Wtorek

16

Eustachego, Marii

.\
§i‘f. . 4:42 1507
i 20:52 W7

Sroda

17

Anety, Bogdana

L 444 (033
7N 20:51 \ QT 16:21

Czwartek

18

Ewmila, Erwvina

e 445 117
7S 20:50 QL 17:30

Piatek

19

Wincentego, Wodzistawa

Sobota

20

Czestawa, Fryderyka

Niedziela

21

Daniela, Dawidy

LIPIEC 2013
Nr Pn Wt Sr Gz Pt Sb N
271 2 3 45 6 17
288 9 10 11 12 13 14
30 22 23 24 25 26 27 28
3129 30 31 1 2 3 4
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BUDOWA SZALASU%

a takie przyjemnosci jak szalas zawsze trzeba uzyskac
blogostawienistwo nadlesniczego, ktéry wyznaczy
miejsce biwakowania. Wtedy sumienie mam czyste.

Tam, gdzie las zostal przerzedzony, material na szalas
czeka juz w gotowosci. Nie wolno §cina¢ dodatkowych
galezi, bo budulca i tak jest sporo.

Najpierw wybieram dogodne miejsce. Na pewno nie
w dotku — padajacy deszcz zmienitby moje legowisko
w zgrabny basenik. Sprawdzam, czy nie ma szkiel z
rozbitej butelki. Usuwam takze lezace szyszki, patyki
iinne uwierajace w czasie snu rzeczy. Z reguly wolg,
zeby wokél wybranego miejsca byta jakas naturalna ostona od

wiatru, np. geste zarosla. Jezeli taka oslong jest urwisko czy wal ziemny, zastanawiam sig,
czy w razie deszczu nie poplynie na mnie stamtad woda, przed ktora i tak si¢ zabezpieczam.
Legowisko jest warstwa mickkich gatazek §wierkowych, zebranych w miejscu przerzedzenia
lasu (galazek nie Scinamy z rosnacych drzewl!), ktore umieszczam na kratownicy z
grubszych galezi. Woda powinna przeplynaé pode mna.

Calkiem dobrym rozwiazaniem jest wykorzystanie do budowy
schronienia juz istniejacych warunkéw w naturze: zwalonego
pnia, wykrotu, nawisu galezi.

KK.

— oo

szatas — hut

budulec — building material

dolek — hole :

legowisko — bedding urwisko — precipice v

§Ys3ka — coneatyk stick.  pieri — tree trunk '

zarosla — bushes ostona — shelter 1
o) ——o
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LIPIEC 2013

Poniedziatek
W 449 720 432 ..
ZAES 2046 C, 20:07 Maris, Mgdaleny
{gLEW — osoby urodzone mig¢dzy 23 lipca a 22 sierpnia Wtorek
%%zgig Bogny, Apolinarego
Sroda
M 450 720 75 . ﬂ
7;\%20;44 C 2111 Kingi, Krystyny
Czwartek
e 453 (720 835
%ﬁ\‘ 20:42 C 21:37 Walentyny, Krzysztofa
Piatek
M 454 720 953 .
W;‘%zom C 22:(3)1 Anny, Mirostamy
Sobota
P Ctap Ui
Niedziela

P 457 7AN12:20
7R 2038 \ @ 22:51

28

Aidy, Innocentego

LIPIEC 2013
Nr Pn Wt Sr Gz Pt Sb N
271 2 3 45 6 7
288 9 10 11 12 13 14
29 15 16 17 18 19 20 21

J0(22 23 24 25 26 27 28)

3129 30 31 1 2 3 4
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%éMlECl W LESIE

polskich lasach $mieci sa prawdziwa

plaga, z ktora spolteczenstwo nie potrafi
sobie poradzi¢. Dlatego lesnicy bezwzglednie
Scigaja zasmiecajacych $rodowisko. W niektorych
miejscach zdecydowano si¢ nawet na umieszczenie

kamer w koronach drzew.

Odpady wyrzucane do lasu maja wplyw nie

tylko na nieestetyczny wyglad takich miejsc, ale
niejednokrotnie sq takze zrédlem przykrego zapachu.
Sa ponadto niebezpieczne zaréwno dla lesnych
organizmoéw, jak i dla ludzi. Toksyny powstajace
podczas rozktadu odpadéw przenikaja do wod
gruntowych i zanieczyszczaja wody uzytkowane
przez ludzi. W miejscu, gdzie powinny rosnaé rosliny
1 grzyby, tam, gdzie powinny przebywac zwierzeta,
leza np. stare lodowki. Zwierzeta kaleczg si¢ o ostre
puszki i potluczone szklo. Odpady oslabiaja tez
stan zdrowotny roslin.

Wsréd odpadéw wyrzucanych do lasu sa takze wyjatkowo niebezpieczne,
m.in. leki, baterie, opakowania po farbach i rozpuszczalnikach.
Tymczasem powinny one trafia¢ na skladowisko odpadow
niebezpiecznych, gdzie sa unieszkodliwiane lub
odzyskiwane.

Ludzie postepuja ze swoimi odpadami
zupelnie inaczej, niz to si¢ dzieje

w przyrodzie — tu nic si¢ nie marnuje. Kazdy,
nawet z pozoru bezuzyteczny element —
kawatek kory, pancerzyk owada, piéro ptaka —
jest przerabiany i ponownie wykorzystywany przez
nature. Przyroda nie zna problemu odpadéw.

H.B.

o g L 00

I kamera — camera
‘ kondycja — condition
A

odpady — waste pryerabianie — processing :
odzyskiwanie — recycling  pryroda — nature v
plaga — plague Smieci — rubbish '
problem — problem unieszkodliianie —neutralization 1

o) ——o
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LIPIEC-SIERPIEN 2013

B 459 (741328
TN 20:36 \ 23:19

Poniedziatek

29

Olafa, Marty

730N 14:33
\ 23:51

Wtorek

30

Julity, Piotra

e s02 7
7R 2035\ 15:34

Sroda

31

Lgnacego, Lubomira

X% 503 (74N 0:28
TN 20:32 \ 16:29

Czwartek

Alfonsa, Nadii

e s05 7AW 1110
72030 \ @ 17:19

Piatek

Rariny, Gustawa

B 5:006 (7 1:58
TN 20:28 \ 18:02

Sobota

Lidii, Angusta

M 508 2:52
RS 20:27 18:39

Niedziela

Dominika, Jana

LIPIEC 2013

SIERPIEN

013

Nr Pn Wt Sr Cg Pt Sh 1

271 2 3 4 56
288 9 10 11 12 13
29 15 16 17 18 19 20
30 22 23 24 25 2

=

6 27

3129 30 31 1 2 3 )
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lJAK ZEGNANO BLISKICH

RN Y )

Potrzeba grzebania cial bliskich 1 sposéb, w jaki si¢ to robi, sa cisle
zwiazane z wierzeniami i lokalng kultura. Na §wiecie spotykamy
rézne obrzedy pogrzebowe, poczawszy od grzebania zmarlych

w grobach, sktadania ich w katakumbach, palenia cial na stosach

i wrzucania prochdéw do rzeki, jak to si¢ dzieje w Indiach, ¢wiartowanie
i karmienie szczatkami padlinozernych ptakéw, co praktykuje sie

w Tybecie.

Zwyczaj obchodzenia si¢ ze szczegdlng troska o doczesne
szczatki bliskich narodzit si¢ okoto 50 000 lat temu.

Z tego wlasnie okresu pochodza pierwsze znane nam
pochéwki neandertalskie. Najbardziej interesujacy jest
niewatpliwie pochéwek odkryty w grocie Shanidar

w Iraku, gdzie dopelnieniem zloZenia ciata zmarlego
do grobu bylo ozdobienie go kwiatami. To pierwszy
w historii przyklad daru grobowego.

W okresie mezolitu (10 000 — 5500 p.n.e.) zmartych
skladano w pozyciji siedzacej do jamowego grobu,
posypywano ich czerwonym barwnikiem (ochra),
symbolizujacym prawdopodobnie krew i zycie,

oraz wyposazano w narzedzia krzemienne, kosciane
1 wykonane z rogow. W czwartym tysiacleciu

pn.e. z duzych glazéw (megalitéw) lub nasypow
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z ziemi 1 kamieni zaczeto
budowaé groby w ksztalcie
piramidy (niekiedy o $cigtym
wierzchotku). Najwigksze
miaty 130 m dtugosci, 15 m
szerokos$ci 1 3 m wysokosci.
Zwyczaje pogrzebowe byly
bardzo rézne. Zmarlych
chowano w grobach
megalitycznych, w prostych grobach z obstawa kamienna albo

w zwyklych jamach plaskich lub z duzymi nasypami w postaci kopcow,
czyli w tzw. kurhanach. Pojawil si¢ réwniez zwyczaj palenia szczatkdw
na stosie 1 umieszczania prochéw w glinianych urnach. Do grobéw
wkladano bogate wyposazenie: narzedzia, bron, ozdoby, gliniane
naczynia réznej wielkosci, a czasem réwniez ofiary ze zwierzat (kréw,
$wif 1 psow).

W trzecim tysiacleciu p.n.e. ciata ®
zmartych chowano niekiedy

w wydrazonych ktodach
drewnianych — pierwowzorach
trumien. Wazne stato si¢
réwniez wyznaczenie wyraznej
granicy cmentarzyska. Od czesci
zamieszkanej oddzielano je
czasami nawet glebokim rowem.

oo
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%ROSLJ[NY JADALNE )

Nasi przodkowie spozywali wiele gatunkow dzikich roélin, ktére obecnie ulegly
zapomnieniu lub wyparciu przez nowe, bardziej optacalne w uprawie odmiany.
Sztuka przetrwania czerpie z wiedzy wypracowanej przez pokolenia i sigga do zasobow
porzuconych przez cztowieka w trakcie rozwoju cywilizacyjnego.

Najpopularniejsze dzikie roéliny jadalne w naszej strefie
klimatycznej to:

Patka szerokolistna (1ypha latifolia) — wystepuje w kazdym
zbiorniku wodnym o mulistych plyciznach. Wezesng wiosna
jadalne sa mlode pedy; w p6zniejszym czasie do spozycia nadaje
si¢ tamliwy rdzent zbudowany ze skrobi i dtugich widkien celulozy.
Ktacza mozna pozyskiwaé od jesieni do wiosny.

Marchew zwyczajna (Daucus carota) —
dwuletnia rodlina ruderalna. Od jesieni
pierwszego roku do wiosny drugiego mozna
pozyskiwac jej biale, nieco lykowate korzenie.
Pézniej wyksztalca baldachowate kwiatostany.
Jadalne sa réwniez mtode liScie oraz nasiona

® —jedne 1 drugie pachngce marchewka —
dodawane jako przyprawa do zup.

Wiesiotek dwuletni (Oenothera biennis) —

dwuletnia rodlina ruderalna. W pierwszym

roku wegetacji wytwarza jadalny korzen.

Mtode liscie oraz kwiaty mozna dodawaé do zup lub smazy¢
w ciescie. Nasiona, ktére zawieraja kwasy thuszczowe omega-6,
mozna gotowac jak kasze.

Wezesng wiosng jako szybka przekaska znakomicie sprawdzaja
sie¢ mltode liscie zerwane z glogu, brzozy, buka czy lipy. Ambitni
smakosze dzikiej kuchni moga je laczy¢ i doprawia¢ sosami

do satatek.

PK.

o———gp L 00

T dzika roslina — wild plant
‘ odmiana — variety
A

strefa klimatyczna — climatic zone  klaqeze — rhizome
gbiornik wodny — water reservoir  wildkno — fibre v
kawiatostan — bloom korzer — root '
rdzeri — core nasiono — seed l

cee0Pp——es
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L 510 3:52
RN 20:25 19:11

Poniedziatek

Marii, Oswalda

L 5 4:54
TN 20:23 19:38

Wtorek

Stawy, Jaknba

e sas 5:59
7R 2021 20:03

Sroda

Klandii, Kajetana

N 54 7:06
RN 20:19 20:26

Czwartek

Cypriana, Dominika

Iy

P sa6 813
VRS 20:18 20:48

Piatek

Romana, Ryszarda

L 517 9:22
RN 20:16 21:10

Sobota

10

Bogdana, Borysa

e 519 10:31
TS 20:14 21:34

Niedziela

11

Klary, Lidii

SIERPIEN 2013

Nr Po Wt Sr Cy Pt Sb N

3129 30 31 1 2 3 4
205 6 7 8 9 10 11
33012 13 14 15 16 17 18
3419 20 21 22 23 24 25
352627 28 29 30 31 1
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%ROSLJ[NY TRUJACE

Wsztuce przetrwania wazng role odgrywa umiejetnosé
znalezienia pozywienia w postaci roslin jadalnych. Jednak tuz
obok nich wystepuja gatunki, ktérych zjedzenie moze spowodowaé
zatrucie lub nawet §mieré. Z tego powodu, tak jak w wypadku
grzybow, nalezy zbiera¢ tylko te roéliny, co do ktérych mamy
pewnos¢, ze nadaja si¢ do spozycia.

Najbardziej niebezpieczne rosliny naszej strefy klimatycznej naleza
do rodziny selerowatych (Apiaceae):

Szalej jadowity (Ciuta virosa) — roslina $miertelnie trujaca,
wieloletnia. Wystepuje na terenach podmoklych. Cechy
charakterystyczne to ostro pitkowane liscie (jak u konopi siewnych)
i podzielona na komory bulwa korzeniowa. Po spozyciu §mieré
nastepuje przez porazenie osrodka oddechowego.

Szczwol plamisty (Conium maculatum) — rolina Smiertelnie
trujaca, dwuletnia. Wystepuje na terenach ruderalnych
(zmienionych dziatalnoscia cztowieka). Cecha charakterystycznag
jest nakrapiana bordowymi plamami todyga. Po spozyciu $mieré
® nastepuje przez uduszenie, co jest konsekwencja porazenia ®
uktadu nerwowego. Przypuszczalnie ta wiasnie roslina zostata
uzyta do otrucia Sokratesa.

Blekot pospolity (Aethusa cynapiun) — roslina jednoroczna,

nalezaca do selerowatych. Trujaca — powoduje zaburzenia pracy
uktadu oddechowego, pokarmowego oraz paraliz. Wystepuje na
terenach ruderalnych, bogatych w azot i wapn (gleby wapienne).
Liscie zblizone w pokroju do lisci pietruszki. Cechg
charakterystyczna jest
piekacy smak.

PK.

o ——gp L 00

niebezpieczny — dangerous
roslina wieloletnia — perennial

e 0 ) —@e

teren podmokdly — waterlogged area nakrapiany — spotted H
bubwa korgeniowa — bulb ukdtad nerwowy — nervous system v
uktad oddechowy — respiratory system  otrué — to poison

komora — chamber paralig — paralysis

ciee ) ——oo
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P 521 11:42
TS 20:12 @ 22:02

Poniedziatek

12

Lecha, Enzebii

B 520 (@ 1254
TN 20:10 W7 22:34

Wtorek

13

Diany, Hipolita

P 54 @D 1400
8 20:08 7 23114

Sroda

14

Alfreda, Enzebinsza

5:25 15:15
\\ 20:06

$SWIETO WOJSKA POLSKIEGO

WNIEBOWZIECIE NMP

Czwartek

15

Marii, Napoleona

M 507 @ 002
7N 20:04 Q7 16:18

Piatek

16

Stefana, Rocha

Q 5:29 1:01
\\2002 71713

Sobota

17

Awnity, Elizy

Rl 530 210
2000 W7 17:59

Niedziela

13

Liony, Klary

SIERPIEN 2013

Nr Po Wt Sr Cy Pt Sb N

3129 30 311 2 3 4
25 6 7 8 9 10 11
(12 13 14 15 16 17 18
3419 20 21 22 23 24 25
3526 27 28 29 30 31 1
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CZY DZIK JEST ZJLY%

rofi tego pospolitego dzisiaj w naszych lasach zwierza

nie przypadkiem mysliwi i lesnicy nazywaja szablami.
Rozrosnicte dolne kly (ich dlugo$é moze przekraczaé
nawet 20 cm), sa ostrzone przez krétsze, gorne kly zwane
fajkami. Podobno odyniec bez problemu moze nimi rozprué
arkusz blachy, o ludzkiej skérze nie wspominajac. W Polsce
w 2010 1. na polowaniu zdarzy! si¢ wypadek. Ranny, prawie
stukilogramowy dzik zaatakowal cztowieka i rozcigl mu
tetnice udowa. Préby zatamowania krwotoku podjgte przez
towatzyszy polowania nie powiodly sig, a mysliwy zmarl.

Dziki sg bardzo wytrzymate. Tylko

precyzyjny strzal i to przy uzyciu specjalnej
mysliwskiej amunicji kfadzie dzika na miejscu.
Notuje si¢ przypadki zderzert samochodéw z
dzikami, po ktérych pojazd nie nadaje si¢ do
dalszej jazdy, a sprawca wypadku uchodzi do
lasu. Dzik jest tez niezwykle odporny na srodki
usypiajace uzywane przez weterynarzy.

Na szczescie mamy bardzo niewielkie szanse
na spotkanie w lesie rannego odyfica. Czgsciej
mozemy natknac si¢ na loche prowadzaca
warchlaki. Jak kazda matka, locha troszczy si¢
o swoje dzieci 1 walczy w ich obronie.

Coraz czg¢iciej, np. w okolicach duzych miast, mozna
spotka¢ péloswojone miejskie dziki. Na pewno nie

wolno ich karmic i lepiej tez unikaé. Potrafia natarczywie
upominac si¢ o jedzenie, a nawet je kras¢. Gdy towarzysza
nam psy, moze si¢ zrobi¢ nieprzyjemnie, a nawet
niebezpiecznie. Nasz ulubieniec moze zaatakowac
przybysza z lasu. Jesli w ogéle uda mu si¢ z takiego starcia
wyj$¢ cato, zacznie ucickaé¢ do swego wladciciela. A wtedy
to my bedziemy mie¢ klopoty...

W.C.

@@ L 00

bro# — weapon
dzik — wild boar

c000 ) Pp——o

mySliwy — bunter — amunicja — ammunition :
lesnik — forester unikaé — to avoid v
kely — tuss kearmié— to foed f
ranny — injured natknaé si¢ — to come across 1

o) ——o
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5:326\ 3:26
19:58 \_ 7 18:37

Poniedziatek

19

Jana, Bolestawa

R 533 (7
7N 19:56

Wtorek

20

Bernarda, Samnela

B 5:37F 7:25
RS 19:51 N\ 204

Sroda
\/ i 15(3)5 Francisgkea, Joanny
Czwartek

22

Marii, Cezarego

AN

“A PANNA — osoby urodzone mi¢dzy 23 sierpnia a 22 wrzesnia Piatek

23

Rdgy, Apolinarego
Sobota

L 540 (= 957 - ﬂ
%%19:47 C 20:54 Emilii, Jerzego
Niedziela

25

Luizy, Ludwika

SIERPIEN 2013

Nr Po Wt Sr Cy Pt Sb N

3129 30 31 1 2 3 4
325 6 7 8 9 10 11

33012 13 14 15 16 17 18

3419 20 21 22 23 24 2;'

3526 27 28 29 30 31 1
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%KORPORAC]A MROWEK

lesie obok powszechnie znanych duzych zwierzat

— kregowcdw — zyja takze inne, malte zwierzeta —
bezkregowce. Co ciekawe, o wicele latwiej je zaobserwowac niz np.
sarng czy lisa. Na kazdym metrze kwadratowym lasu sa ich tysiace,
a bez nich las nie méglby funkcjonowac.

Najbardziej znane bezkregowce to mréwki, powszechnie uwazane
za niezwykle pracowite. I tak jest w istocie. Mrowki penetruja las
od czubkéw drzew az po glebokie warstwy ziemi — mrowisko
moze siegac¢ do glebokosci okoto 1,5 metra. Mréwki tworza

w mrowiskach zorganizowane spoleczenstwa. W jednym

gniezdzie mréwki rudnicy zyja samice: krélowe (jedna lub kilka)
oraz robotnice o niedorozwinigtych narzadach plciowych. Samce, Zyjace

tylko kilka tygodni, pojawiaja si¢ dopiero wtedy, gdy populacja samic jest dobrze rozwinigta,
tuz przed okresem godowym. Funkcjonowanie mrowiska opiera si¢ na kooperacji i podziale
pracy pomigdzy osobnikami nalezacymi do réznych kast.

Mréwki zyjace w lesie sa elementem sprawnie

funkcjonujacego ekosystemu. Oto kilka przykladow:

zjadajac inne bezkregowce, np. gasienice odzywiajace ®
si¢ lisémi, wplywajg na rozwdj i plonowanie roslin.

Rozsiewajac nasiona niektorych gatunkéw, maja,

wplyw na réznorodnosc lesna. Hodujac mszyce, ktore

wytwarzajg tzw. spadz, zbierang pdzniej przez pszczoly,

przyczyniaja si¢ do wigkszych zbioréw miodu.

H.B.

.

o———gp L 00

bezkeregowee — invertebrates
kooperagja — cooperation  podgial pracy — division

cee 0 ) P —p

kregowce — vertebrates of labour :
krdolowa — queen robotnica — worker ant v
mrowisko — anthill samiec — male '
mréwka — ant spoteczeristwo — society 1

o) ——o
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SIERPIEN-WRZESIEN 2013

Poniedzialek

XL 543 (7 30N12:18 - N
RS 19;43621;52 Marii, Zefiryny
Wtorek
o (e Monits, Gezargo

Sroda

2

M 546 71420 R R
RS 19:38 szg Patrygi, Wyszomira
Czwartek
M 548 (7 415:12
@ %ﬂ\‘ 19:36 023:54 Beaty, Jana @
Piatek
@15:58 Rd%y, Szezesnego
Sobota
3 13;0 12;5/ Izabeli, Ramony

Niedziela

W 553 7AW 142 . .
%’;% 19:30@17:11 Bronistawy, 1dziego

SIERPIEN 2013 WRZESIEN 2013
Nr Pu Wt Sr Cy Pt Sb N Nr Pn Wt Sr Cy Pt Sb N

3129 30 311 2 3 4 35(26 2 29 30 31 1
325 6 7 8 9 10 11 3 2 3 4 5 6 7 8
33012 13 14 15 16 17 18 379 10 11 12 13 14 15
3419 20 21 22 23 24 25 3§16 17 18 19 20 21 22
355(26 27 28 29 30 31 1 39 23 24 25 26 27 28 29

40 30 1 2 3 4 5 6
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| SKAD WIEMY,
'JAK KIEDYS ZYLI LUDZIE

Badanie przesztosci przypomina
uktadanie wielkiego obrazu z puzzli,

z tym ze im bardziej chcemy cofnaé si¢

w czasie, tym wigcej puzzli nam brakuje.
Dlatego w naszej uktadance pomocne

sq wszelkie zrédla, jakie pozostawili po
sobie ludzie. Im mamy ich wigcej, tym
doktadniej mozemy odtworzy¢, jak zyli nasi
przodkowie.

Sposrdd zrédel najcenniejsze dla
historykéw sa kroniki, réznego
rodzaju spisy 1 listy. Sprawa
komplikuje si¢, kiedy w rece badaczy
przesztosci trafiajg jedynie nieliczne
® teksty literackie lub religijne albo
jezeli badamy kultury prehistoryczne,
ktére nie pozostawily po sobie
zadnych zrédel pisanych. Na szczescie
w takich wypadkach sprawa nie
jest z gbry przegrana, bo na pomoc
historykom ruszaja archeolodzy.

Ludzie, budujac swoje domy,
magazynujac pozywienie, chowajac
bliskich, a takze gubiac lub wyrzucajac
na $mieci zuzyte przedmioty
codziennego uzytku, pozostawiaja

po sobie §lady, ktére mozna odnalezé
nawet po tysigcach lat. Okreéla si¢ je
mianem pozostatosci kultury materialnej.
Wigkszo$¢ z nich jest dobrze ukryta
przez nature i dla niewprawnego oka
niezauwazalna. Moga to by¢ niewysokie
pagorki w lesie albo dziwne, obrosniete,
bezladnie utozone kamienie. Czasem
tylko kolor i wysoko§¢ traw porastajacych
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polane moga sygnalizowad, ze pod ziemia kryje si¢ co§ pozostawionego w dalekiej
przesztosci przez czlowieka. Archeolog potrafi dostrzec takie §lady i jezeli jest to konieczne,
w umiejetny i precyzyjny sposob odstonic je w trakcie wykopalisk. Kazdy, nawet najmniejszy
fragment metalu, garnka, kosci, narzedzia krzemiennego jest wazny, poniewaz moze
dostarczy¢ bezcennych informacji dotyczacych zwyczajow ludzi sprzed wiekdw. Dlatego
bardzo wazne jest, aby przedmioty te wydobywali z ziemi tylko archeolodzy — osoby, ktére
potrafig odczytac z nich nieznane historie naszych przodkéw.

® Jezeli kiedys przypadkiem znajdziecie ®
w lesie lub na polu fragmenty starych
przedmiotéw (garnkéw, kosci, metali)
lub dziwne konstrukcje z kamieni,
zglodcie to w pobliskim muzeum
archeologicznym lub nauczycielowi
historii. W ten sposéb pomozecie
uchroni¢ przed zniszczeniem cenne
pozostatosci przesztosci.
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MINIKLUCZ

DO ROZPOZNAWANIA
GATUNKOW DRZEW

~ Liscie maja ksztalt igiel

4

Igty wyrastaja tylko pojedynczo

[N

Igt k
gly sa anc1aste Igly nie s kanciaste

Igty wyrastaja
nie tylko pojedynczo

Swierk pospolity f_ \__N \_w
Wierzchotki igiet Wierzchotki igiel ( Igly nie wyrastaja
wyciete, z dwoma nie sg wycigte oty parami

i a 5 Modrzew enropejski
zabkami Daglezja zielona wyrastaja rew enrope;
Jodta pospolita parami

N '

Igty dlugosci 35 (7) cm
Sosna zwyczajna

I
f ‘QJ Y
o) \\\

4// \\&Y‘

(

¢,
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Igly dluzsze niz 8 cm
Sosna czarna
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~\ Listki calobrzegie
/\\ //\ Robinia akacjowa
//ﬁe sa ztozone
Liscie nie maja ‘

ksztaltu igiel | /

K Listki nie sa calobrzegie
Jesion wyniosty

=~ Zatoki nie sa glebokie

LiScie nie sa zlozone

\f 1 ostro wykrojone
Liscie 3-5-klapowe Topola biata
(topola biata i osika)

Liscle nie sa 5-klapowe

Zatoki do$¢ gteboko
f— j N | . |

i ostro wykrojone

Liscie zatokowato L1sc1e nie sq Klon jawor
powycmane zatokowato
\J powycinane
Klapy nie sa
\/ ostro zakoficzone

Klapy ostto ’i{tlz szypujkouy Liscie §kosnle sefcowate
sakoficzone ( lab szyputkowy Lipa drobnolistna
Dab czermony 7 bezgszyputkony)

Lidcie o innym
ksztalcie

2

LiScie romboidalne -
boid Liscie o innym \&

lub tréjkatne ksztatcie
Brzoza brodawkowata Szezyt liscia zaokraglony

( hr%oz%.a brodawkowata lub wyciety
7 omszona) Olsza czarna
(0lsza czarna i szara)
f\ Inny szczyt hsc1a \\

Brzeg POdWO nie pitkowany Brzeg hscia falisty :
Grab pospolity lub stabo zabkowany v

Buk pospolity Y

EEEX D 2 ’——.l
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ADRESY UCZELNI LESNYCH

Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego — Wydziat Lesny
02-776 Warszawa, ul. Nowoursynowska 159
tel. 22 593 80 10

http:/ /wl.sggw.pl

Uniwersytet Rolniczy im. Hugona Koltataja w Krakowie — Wydziat Lesny
31-425 Krakow, Al 29 Listopada 46, pok. 108

tel. 12 662 50 01

http:/ /wl.ur.krakow.pl

Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu — Wydzial Lesny

60-637 Poznan, ul. Wojska Polskiego 28

tel. 61 848 70 98 — studia stacjonarne, 61 848 70 99 — studia niestacjonarne
www.wles.up.poznan.pl

Instytut Nauk Leénych — Filia Uniwersytetu ¥£.0dzkiego w Tomaszowie Maz.
97-200 Tomaszéw Maz., ul. Konstytucji 3 maja 65/67

tel. 44 724 97 20

www.filia.uni.lodz.pl

Politechnika Biatostocka —

Zamiejscowy Wydzial Zarzadzania Srodowiskiem w Hajnéwce — kierunek lesnictwo
17-200 Hajnéwka, ul. Pitsudskiego 8

tel. 85 682 95 01

www.zwl.pb.edu.pl

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie —

Wydziat Ksztattowania Srodowiska i Rolnictwa — kierunek lesnictwo
10-719 Olsztyn, ul. M. Oczapowskiego 8

tel. 89 523 33 16

www.uwm.edu.pl/wksir

Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie —
Wydzial Agrobioinzynierii — kierunek le$nictwo
20-950 Lublin, ul. Akademicka 13

tel. 81 445 69 46
www.agrobioinzynieria.up.lublin.pl

Wyzsza Szkota Zarzadzania Srodowiskiem w Tucholi — kierunek le$nictwo
89-500 Tuchola, ul. Pocztowa 13

tel. 52 559 19 87

www.wszs.tuchola.pl



‘ ‘ kalendarz.indd 139 @ 2012-08-06 15:49:18 ‘ ‘

®

PIERWSZA POMOC

WYPADEK, ZACHOROWANIE
zachowaj spokdj, zabezpiecz si¢

A

SPRAWDZ PRZYTOMNOSC
dotknij, glosno zapytaj ,,Co si¢ stator”

brak reakcji // \\odpowiada

WOZLAJ O POMOC w razie potrzeby
popros, aby kto$ ze §wiadkéw udziel pierwszej pomocy,
zdarzenia zostal przy tobie wezwij pogotowie

R

UDROZNIJ DROGI ODDECHOWE,

SPRAWDZ ODDECH
nie oddycha K

WEZWI] POGOTOWIE 999
popros o to pomocnika

utéz na boku,
okryj kocem lub folia,
sprawdzaj oddech

WYKONAJ 30 UCISKOW KLATKI PIERSIOWE]
kontynuuj cykl: 30 uci$nig¢ mostka/2 wdechy 2

az do przybycia pomocy lub utraty twoich sit
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Autorzy zdjec i rysunkow

gl. — gérne lewe, gp. — gérne prawe, §p. — §rodkowe prawe, §l. — §rodkowe lewe, dl. — dolne lewe, dp. — dolne prawe, g. — gérne, d. — dolne,
§. — srodkowe, 1. — lewe, p. — prawe, rys. — rysunek, fot. — fotografia

Ornamenty © Matthias Enter — Fotolia.com, str. 1 — © Evgenia Smirnova — Fotolia.com (g.), © Serj Siz'kov — Fotolia.com (§.), str. 5 — ©
James Thew — Fotolia.com (d. fot.), str. 136 — © raven — Fotolia.com (d. rys.), str. 138 — © Logostylish — Fotolia.com (d. rys.)

Tydzien 35/2012 — © alpinet] — Fotolia.com (g. fot.), © CandyBox Images — Fotolia.com (d. fot.), 36 — © marcus55 — Fotolia.com (g rys.),
© Val Thoermer — Fotolia.com (1. fot.), 37 — © babimu — Fotolia.com (dp. fot.), © Maridav — Fotolia.com (dl. fot.), 38 — © blas — Fotolia.
com (gp. fot.), © Goran Bogicevic — Fotolia.com ($p. fot.), © picsfive — Fotolia.com (3l. fot.), © Africa Studio — Fotolia.com (dl. fot.),
39 — © weglowskirobert — Fotolia.com (g fot.), © Lucky Dragon — Fotolia.com ($p. fot.), © Vladyslav Danilin — Fotolia.com ($p. fot.), ©
Dmitry Naumov — Fotolia.com (d. fot.), 40 — © Warren Goldswain — Fotolia.com (8. fot.), © Jim Barber — Fotolia.com (dl. fot.), 41— ©
Warren Goldswain — Fotolia.com (gp. fot., dl. fot.), 42 — © blas — Fotolia.com (gp. fot.), © fotola70 — Fotolia.com (dl. fot.), 43 — © MSA
— Fotolia.com (gp. rys.), archiwum icca studio (gl. rys, sl. rys, $p. rys., dp. rys), 44 — © raven — Fotolia.com (gp. tys.), © yellowj — Fotolia.
com (Sl fot.), © Picture Partners — Fotolia.com (dl. fot.), © Tomas Sereda — Fotolia.com (§p. fot.), © Uros Petrovic — Fotolia.com (dp.
fot.), 45 — © Ashley Photo — Fotolia.com (gp. fot.), © Raven — Fotolia.com (l. fot.), 46 — © Catina Hansen — Fotolia.com (1. fot.), 47 — ©
jojjel1 — Fotolia.com (gp. rys.), 48 — © WoGi — Fotolia.com (§L. rys.), © valdis torms — Fotolia.com (dl. rys.), 49 — © peresanz — Fotolia.
com (gl. fot.), 50 — © Jasmin Merdan — Fotolia.com (dl. fot.), 51 — © Matidav — Fotolia.com (p. fot.), 52 — © djtaylor — Fotolia.com (dI.
fot.), © canicula — Fotolia.com (kalendarium rys.), 1 — © Zygimantas Cepaitis — Fotolia.com (3. fot.), © mhp — Fotolia.com ($p. fot.),
archiwum icca studio (rys.), 2 — © salvial8 — Fotolia.com (gl. fot.), © Lars Johansson — Fotolia.com (§p. fot.), © Pascal Rocha — Fotolia.
com (dl. fot.), 3 — Marcin Karetta (gp. fot.), © Slawek Sajak — Fotolia.com (§l. fot.), © merial — Fotolia.com (dl. fot.), 4 — Zygmunt Skibicki
(gp. fot.), Ewa Iskrzycka (Sl fot.), 5 — © batbulat — Fotolia.com (gp. rys.), Maciej Bonczar ($l. fot.), 6 — © joda — Fotolia.com (3l fot.),
© Aleksander Bolbot — Fotolia.com (dl. fot.), Jan Kops Flora Batava, Volume 4 1822r. ($p. rys.), 7 — © victor zastol’skiy — Fotolia.com (gp.
fot.), © alexkar08 — Fotolia.com (§l. fot.), Catl Axel Magnus Lindman Bilder ur Nordens Flora (pd. rys.), 8 — © Sergejs Nescereckis — Fotolia.
com (gp. fot.), © shocky — Fotolia.com (§l. fot.), 9 — © Nelly Mednick — Fotolia.com (dp. fot.), © Lichtmaler — Fotolia.com (dl. fot.),
10 — Marcin Karetta (dp. fot.), © Bergtingfoto — Fotolia.com (dl. fot.), 11 — © Luiz — Fotolia.com (gp. fot.), © Jjotapg — Fotolia.com (gp.
fot.), © Pier Giorgio Mariani — Fotolia.com (dp. fot.), 12 — © Tspider — Fotolia.com (gp. fot.), © Eric Isselée — Fotolia.com (3l. fot.), 13
— Wiktor Naturski (3l fot.), © titelio — Fotolia.com (dp. fot. lornetka), © patpitchaya— Fotolia.com (dp. fot. notes), © Alexander Potapov
— Fotolia.com (dL. rys.), © canicula — Fotolia.com (kalendarium rys.), 14 — © petra b. — Fotolia.com (gp. fot.), © cillen1981 — Fotolia.com
(gp. fot.), © Toannis Pantzi — Fotolia.com (gp. fot.), © canicula — Fotolia.com (kalendarium rys.), 15 — © Saipg — Fotolia.com (4l fot.),
Marcin Karetta (dp. fot.), 16 — © aendu — Fotolia.com (sl. fot.), © Evgeny Dubinchuk — Fotolia.com (dp. fot.), © sergeM — Fotolia.com (dl.
fot.), 17 — © dannywilde — Fotolia.com (gp. rys.), © maljalen — Fotolia.com (dp. rys.), © Carola Vahldiek — Fotolia.com (dl rys.), 18 — ©
Fotoskat — Fotolia.com (gp. fot.), Franz Eugen Kohler, Kiblers Medizinal~Pflanzen (pd. rys.), 19 — © tramp51 — Fotolia.com (gp. fot.), 20
— © Olaf KloB — Fotolia.com (gp. fot.), © laszlo111 — Fotolia.com (gl. fot.), © sduben — Fotolia.com (3l. fot.), © Andy Rhodes — Fotolia.
com (dp. fot.), 21 — © Gucio_55 — Fotolia.com (gp. fot.), © Antoni Kasprzak (gp. fot.), 22 — © rsooll — Fotolia.com ($p. fot.), © Andtiy
Petrenko — Fotolia.com (dp. fot.), © Aleksandr Volkov — Fotolia.com (dl. fot.), 23 — © Marco Mayer — Fotolia.com (gp. fot.), © guy —
Fotolia.com (3l. fot. wij), © Anja Kaiser — Fotolia.com (rys.), 24 — A. Masclef A#las des plantes de France. 1891 (gl., rys.), Carl Lindman Bilder
ur Nordens Flora (gp. rys.), Otto Wilhelm Thomé Flora von Dentschland ($p. rys.), Otto Wilhelm Thomé Flora von Denutschland (dl. rys.), 25 — ©
CandyBox Images — Fotolia.com (gp. fot.), © Jackl’ — Fotolia.com ($p. fot.), © flucas — Fotolia.com (dl. fot.), 26 — Franz Eugen Kéhler,
Kibler’s Medizinal—Pflanzen (Sl rys.), Otto Wilhelm Thomé Flora von Deutschland (8. rys.), Franz Eugen Kohler, Kiblers Medizinal—Pflanzen (S.
rys.), Jan Kops Flora Batava, 1VVolume 1 1822r. ($p. rys.), 27 — Otto Wilhelm Thomé Flora von Dentschland (gl. rys., gp. rys., $p. rys.), Johann
Geotg Sturm Deutschlands Flora in Abbildungen (S1. rys.), © mallivan — Fotolia.com (dp. fot.), 28 — © bendicks — Fotolia.com (§l. fot.), ©
Eléonore H — Fotolia.com (dl. fot.), 29 — © yanlev — Fotolia.com (gp. fot.), © svitlanal0 — Fotolia.com (dp. fot.), 30 — Monika Naturska
(sl. fot.), © Benjamin Haas — Fotolia.com (dl. fot.), 31 — © Malcolm — Fotolia.com (gl. fot.), Pawel Berkowski (dp. fot.), 32 — Otto Wilhelm
Thomé Flora von Dentschland (gl. rys., dl. rys.), Carl Lindman Bilder ur Nordens Flora ($p. rys.), 33 — Otto Wilhelm Thomé Flora von Deutschland
(gp. rys.), Franz Eugen Kohler, Kohlers Medizinal—Pflanzen (8. rys., dl. rys.), 34 — Wiktor Naturski (8l fot.), Martyna Olszyniska ( pd. fot.),
35 — Hanna Bedkowska (gl. fot., dl. fot.), Piotr Krdl (Sl fot.)

,,Jak kiedys leczono” — © Pakhay Oleksandr — Fotolia.com (gl. fot.), © Brebea — Fotolia.com (dl. fot.), © Anja Kaiser — Fotolia.com (dp.
rys.), ,,Jak kiedy$ podrézowano” — © Jouke van Keulen — Fotolia.com (§l. fot.), © BasPhoto — Fotolia.com (gp. fot.), © Erica Guilane—
Nachez — Fotolia.com (dl. rys.), ,,Jak kiedy$ mieszkano” — © creativenaturemedia — Fotolia.com ($p. fot.), © Tomasz Parys — Fotolia.com
(dL. fot.), © dmowski — Fotolia.com (gp. rys.), ,,Jakimi narzedziami si¢ postugiwano” — © Morphart — Fotolia.com (rys.), ,,Jak si¢ kiedys$
ubierano” — © Erica Guilane—Nachez — Fotolia.com (gp. rys.), © blacknote919 — Fotolia.com (dl. fot.), © Simon Coste — Fotolia.com
(gl. fot.), © sil — Fotolia.com (§. fot.), ,,Jak ludzie udomowili zwierzeta” — Otto Wilhelm Thomé Flora von Deutschland (gl. rys.), © raven —
Fotolia.com (dl. rys.), Monika i Wiktor Naturscy (g. fot.), ,,Jak ludzie oswoili ogiei” — © Pavel Bortel — Fotolia.com (dl. rys.), © fotola70
— Fotolia.com (dl. fot.), © silvia_b — Fotolia.com (dl. fot.), ,Jak kiedy$§ zdobywano jedzenie” — © Morphart — Fotolia.com (gp. rys.),
Charles Hamilton Smith (Sl. rys.), © koratmember — Fotolia.com (dl. fot.), © tompet80 — Fotolia.com (gl. fot.), ,,Jak kiedys przechowywano
jedzenie” — © Africa Studio — Fotolia.com (gl. fot.), © Andrei Nekrassov — Fotolia.com (4l fot.), © Alexey Laputin — Fotolia.com ($p.
fot.), © Glendon Pardy— Fotolia.com (g. fot.), ,,Jak kiedys$ gotowano” — © Morphart — Fotolia.com (gp. rys.), © Forster Forest — Fotolia.
com (d. fot.), © Xavier Gonzalez — Fotolia.com (g. fot.), ,,Jak Zegnano bliskich” — archiwum icca studio (§. rys.), © Dudarev Mikhail —
Fotolia.com (dp. fot.), © Jan S.— Fotolia.com (g. fot.), ,,Skad wiemy, jak kiedys zyli ludzie” — © Africa Studio — Fotolia.com (gl. fot.), ©Ivan
Chuyev — Fotolia.com (8. fot.), © kmit — Fotolia.com (d. fot.), © Vojtech Vlk — Fotolia.com (g. fot. moneta), © Vladimir Kolesnikov —
Fotolia.com (g. fot. grot), © Denis Topal — Fotolia.com (gp. fot.)
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