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,olnosc jest w naturze”

W tym miejscu zaczyna sig 5-kilometrowa sciezka biegowa poprowadzona
przez teren Nadlesnictwa Swietoszow. Pierwsza czesc petli trasy pokrywa
sie ze szlakiem rowerowo-pieszym ,Debowe Skarpy”, prowadzgcym

25 lat temu Polska symbolicznie odzyskata wolnosc wzdiuz granicy obszaru Natura 2000 (PLH020050 ,Dolina Dolnej Kwisy”).
w wyborach do Sejmu 4 czerwca 1989 roku. N o

W rocznice tych wydarzen Ministerstwo Srodowiska
| Lasy Panstwowe podjety inicjatywe wytyczenia

25 sciezek biegowych.

Akcja ,Wolnosc jest w naturze” to przyktad
udostepniania lasu spoteczenstwu poprzez
wyznaczenie na terenie 17 regionalnych dyrekcii
Lasow Panstwowych sciezek biegowych w postaci
petli. Sciezki zaczynajg sie i konczg przy parkingach
lesnych | miejscach postoju pojazdow. Doskonale
nadajg sie do spacerow, joggingu, jazdy

na biegowkach czy nordic walkingul. ~ T Ueabiegows . DT drogslolan:

— Kkierunek biegu parking

o clekawe migjsca 1
| punkty orientacyjne
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