Y. MINISTERSTWO
1 SRODOWISKA

Lasow

et Panstwowych

,olnosc jest w naturze”

W tym miejscu zaczyna sie 7-kilometrowa trasa biegowa, ktora ma postac
petli. W catosci wiedzie przez malownicze drzewostany Nadlesnictwa
Daleszyce, na terenie Cisowsko-Ortowinskiego Parku Krajobrazowego.
Trasa ma charakter przetajowy, przebiega nieutwardzonymi drogami

25 lat temu Polska symbolicznie odzyskata wolnosc | $ciezkami lesnymi, jest ptaska z minimalnymi réznicami wysokosci.
w wyborach do Sejmu 4 czerwca 1989 roku.

W rocznice tych wydarzen Ministerstwo Srodowiska
| Lasy Panstwowe podjety inicjatywe wytyczenia

25 sciezek biegowych.

Akcja ,Wolnosc jest w naturze” to przyktad
udostepniania lasu spoteczenstwu poprzez
wyznaczenie na terenie 17 regionalnych dyrekcii
Lasow Panstwowych sciezek biegowych w postaci

petli. Sciezki zaczynaja sie i kohcza przy parkingach o \W‘y'mystéw
lesnych | miejscach postoju pojazdow. Doskonale

nadajg sie do spacerow, joggingu, jazdy

na biegowkach czy nordic walkingu. — — trasa biegowa === droga wojewddzia

— kierunek biegu parking — start i meta

Nadlesnictwo Daleszyce
VVAVAY A Iasy. JgoVv. pl ul. Zakosciele 7A, 26-021 Daleszyce, tel. 41 317 19 68, fax 41 317 12 71



