e e et
RS T




AQOYAZYd FIDVINITAM ¥ AZJ3Z¥ AdNLVN Z 0¢




JEDEN LAS,
TRZY FUNKCJE

W Polsce niemal kazdy fragment lasu, poza rezer-
watami i parkami narodowymi, to las wielofunkcyjny.
Co to oznacza? Ze jest jednoczesnie ostojg przy-
rody (funkcja przyrodnicza) i stuzy cztowiekowi na
dwa sposoby: zapewniajgc miejsce do rekreac;ji,
turystyki i edukacji (funkcja spoteczna) oraz do-
starczajac drewna i innych produktéw (funkcja
gospodarcza).

Nie oznacza to oczywiscie, ze w tym samym cza-
sie kazdy fragment lasu ma petni¢ wszystkie trzy
funkcje naraz. W pewnych miejscach, zaleznie od
ich charakteru, niektore funkcje mogg dominowac.
Wiele zalezy takze od wieku lasu. Od posadzenia
mitodych drzew do ich lesnej petnoletnosci, czyli
100-120 lat, minie okoto pieciu ludzkich pokolen.
Z czasem beda sie zmienia¢ drzewostany, a wraz
z nimi ich dominujace funkcje.

Las wielofunkecyjny jest niczym mozaika, ktérag
tworza roznorodne drzewostany. W jednym miejscu
rosng te najmtodsze, posadzone tam, gdzie niedaw-
no zostato pozyskane drewno. W kolejnym znajduja
sie obszary podmokte, wytgczone z uzytkowania.
Jeszcze gdzie indziej rosnie dojrzaty bér sosno-
wy, z ktérego pozyskamy drewno. A dalej piekna
buczyna petna grzybow. Lesnik steruje tg uktadanka,
dbajac o to, by rownowaga miedzy trzema funkcjami
lasu zostata zachowana.

Testem na to, czy lesnictwo wielofunkcyjne sie
sprawdzito, byto wdrozenie w Polsce sieci Natura
2000. Lasy zarzadzane przez Lasy Paristwowe okaza-
ty sie na tyle wartosciowe przyrodniczo, ze az 38 proc.
ich powierzchni zostato objete tg forma ochrony.

A moze jednak na stafe rozdzieli¢ lasy przezna-
czone do rekreacji i obserwacji przyrody od tych,
ktore poswiecimy produkcji drewna? W teorii nie ma
z tym problemu. Podejmujac decyzje o wyznaczeniu

I Las wielofunkcyjny

jest niczym mozaika, ktorg
tworzqg roznorodne drzewostany.
Lesnik steruje tq uktadankg,
dbajgc o to, by rownowaga
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kolejnych obszarow bez gospodarki lesnej, mozna
liczy¢ na dorazny entuzjazm i spoteczny poklask.
Ale by utrzymac rownowage, w pozostatych miej-
scach nalezatoby zintensyfikowac produkcje drew-
na. Gdzie wyznaczyc¢ te lokalizacje? Czy na pewno
okolicznym mieszkancom spodoba sig, ze ,ich” las
stanie sie wytgcznie plantacjg drewna?
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A Funkcja przyrodnicza to przede wszystkim zachowanie rézno-
rodnosci biologicznej laséw, redukcja dwutlenku wegla, ochrona
zasobdw wody, przeciwdziatanie powodziom, zabezpieczenie
gleb przed erozjg i krajobrazu przed stepowieniem. W Lasach
Panstwowych znaczna cze$¢ obszardw przez nie zarzadzanych
objeta jest réznymi formami ochrony przyrody. Znajdziemy tu
1286 rezerwatdw przyrody, ok. 11 tys. pomnikéw przyrody czy
3990 stref ochrony gatunkéw.

A Funkcja gospodarcza to przede wszystkim dostarczanie nam
wszystkim drewna. Las i pochodzacy z niego surowiec zapew-
niajg tez prace ok. 375 tys. oséb. Wigekszos¢ z nich to ludzie
zatrudnieni w tysigcach lokalnych rodzinnych przedsiebiorstw —
zaréwno pracujacy W lesie, jak i w zaktadach przerabiajgcych
drewno i produkty drewnopochodne. tacznie przemyst drzewny
wytwarza 2,3 proc. PKB naszego kraju.

Dzieki funkcji spotecznej laséw Polacy majg mozliwos¢ obco-
wania z naturg i spedzania wolnego czasu na tonie przyrody. Na
swoje potrzeby mozna w lesie pafistwowym zbiera¢ grzyby czy
jagody. Do dyspozycji spoteczeristwa lesnicy oddali i utrzymuja
ponad 20 000 km szlakéw pieszych, prawie 4000 km szlakéw
rowerowych, okoto 3200 parkingéw lesnych i miejsc postoju oraz
ponad 600 pdl biwakowych i obozowisk. To takze bezptatna ofer-
ta edukacyjna LP — ponad 1000 $ciezek dydaktycznych, blisko
600 wiat edukacyjnych oraz ponad 300 izb edukacyjnych oraz
osrodkéw edukaciji lesnej.

strefa programu
»Zanocuj w lesie”

skrzynka legowa PP
dla ptakow
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biogrupa starych drzew,
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TRZY FUNKCJE, JEDEN LAS

Las petni wiele funkcji przyrodniczych, gospodarczych i spotecznych. Rolg
lesnikow jest pogodzenie trwatosci lasu — niezwykle ztozonego ekosystemu —
z oczekiwaniami i potrzebami spoteczenstwa oraz potrzebami przemystu
drzewnego i rozwojem gospodarczym kraju. Wielofunkcyjny model, w oparciu

o ktéry zarzadzane sg tereny podlegajgce Lasom Panstwowym, sprawia
Egor:?eg;iznnaa ze funkcje przyrodnicze, gospodarcze i spoteczne sg w petni realizowane
przez pszczoly i wzajemnie sie uzupetniaja.

wieza widokowa

miejsce postoju
pojazdéw

drzewo miode
dziuplaste pokolenie lasu

Opracowanie:
Polska Grupa Infograficzna (infograficy.pl)
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lekarz weterynarii,
przyrodnik, zapalony
ornitolog, gawedziarz.

0d 2009 . jest dyrektorem
warszawskiego zoo,
zainicjowat powstanie tam
azylu dla ptakéw. W Radiu
dla Ciebie prowadzi
audycje ,Latajace radio
doktora Kruszewicza”.
Autor dziesigtek

publikacji naukowych

i popularnonaukowych,

z ktérych na szczegdlng
uwage zastuguja ksigzki
ornitologiczne.
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; rgamzmow wystepujgcych w nasym kraju.
To kluczowy element iej pr.
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Co mi
daje las

Jako mtody cztowiek nie tylko interesowatem sie
ornitologia, ale tez pochtaniatem ksigzki Jacka
Londona, Jamesa Olivera Curwooda, uwielbiatem
,Szarg Wilczyce" i ,Biatego Kta". W przedstawionym
w tych opowiesciach dawnym Swiecie, dzikim i jesz-
cze nietknietym przez cywilizacje, las byt nie tylko
obiektem podziwu ludzi, ale tez zrodtem zywnosci,
opatu i schronienia. Dzisiaj, w srodku europej-
skiego kraju, takze potrzebujemy czerpaé z lasu.
Wazne, zebysmy robili to rozsadnie i z szacunkiem.

Staram sie uczy¢ tego moje wnuczki, dlatego
czesto zabieram je na wycieczki do lasu. Podgla-
danie przyrody i gospodarki lesnej to dobra lekcja
odpowiedzialnosci za $wiat. Dziewczynki zaczynaja
juz rozroznia¢ pierwsze ptasie gtosy. Werble dzie-
ciota rozpoznajg bezbtednie. Wiedzg, ze obecnos¢
tych ptakéw oznacza obfitos¢ martwego drewna,
owadow oraz dziupli, co $wiadczy o bogactwie przy-
rodniczym lasu, w ktorym sie znajdujemy. Pokazuje
wnuczkom kuznie dzieciota — miejsce, w ktére ptak
wtyka szyszke, aby moc wydoby¢ z niej nasionka.
Wspolnie zachwycamy sie zmysinoscig lekarza
drzew i zbieramy kilka rozkutych przez niego so-
snowych szyszek. Postuzg za rozpatke w kominku.
A pare szyszek olchowych przyda sie do domowego
akwarium, by nie rosty w nim glony. Na btotnistej
drodze nad strumykiem uczymy sie rozpoznawania
tropow sarny, dzika, jelenia i borsuka.

W drodze powrotnej do domu natrafiamy na zragb,
czyli miejsce, gdzie wycieto drzewa. tadnie poukta-
dane drewno czeka na transport. Bedg z niego deski
i papier. Wachamy zywiczny zapach sosnowych bali.
Dziewczynki pytaja nieco zmartwione, co tu teraz be-
dzie, skoro drzewa wycieto? Uspokajam, ze lesnicy
za chwile posadzg nowe, mtode drzewa, a wiatr
przywieje nasiona brzé6z i sosen. W tym miejscu
nadal bedzie rést las, tylko mtodszy i bardziej nasto-
neczniony, peten poziomek, malin i jezyn. Ggszcz

I Lesnictwo uczy nas, jak

rozsqgdnie Zy¢ w zgodzie
z przyrodq i z szacunkiem
z niej czerpac.

—

drzewek poprzerastanych kolczastymi krzewami
da schronienie gniazdom pokrzewek, rudzikow,
drozdow i ggsiorkéw. Beda sie tu pasty sarny, a by¢
moze ukryja sie takze mtode sarenki i zajgce.

Kiedys, gdy moje wnuczki beda juz babciami,
w tym miejscu zndw powstanie polana po zrebie
i cykl zycia lasu zamknie sig kolejny raz. Moze wrocg
tu wtedy i przypomng sobie spacer z dziadkiem?
A las bedzie trwaé.
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TWOJ LAS JEST BEZPIECZNY!

Raczej nikt nie ma watpliwosci, ze las jest chroniony

w rezerwacie czy parku narodowym. Ale co z lasem
gospodarczym, gdzie ingerencja cztowieka jest o wiele
wieksza? O niego takze nie musisz sie martwic. To, ktére
drzewa zostang tam wyciete, jest Scisle uregulowane
w tzw. planach urzadzenia lasu. A w miejsce wycietych drzew
lesnicy zasadzg kilkanascie nowych — rocznie w sumie
ok. 500 min mtodych drzew.

Najpierw lesnicy doktadnie sprawdzajg, jakie drzewa
rosng w danym lesie, jaki jest ich stan i jakie warunki
tam panujga. Po sporzadzeniu planu przez wykwalifikowane
firmy zewnetrzne podlega on konsultacjom spotecznym,
a na koniec jest zatwierdzany przez ministra srodowiska.




W historii las musiat sie mierzy¢ z réznymi
zagrozeniami. Na najzyzniejszych siedliskach
byt niegdys wycinany pod pola uprawne. Pézniej,
u progu rewolucji przemystowej, drewno byto
gtéwnym zrédtem energii dla hut i maszyn
parowych. Eksplozja demograficzna XIX wieku to
z kolei gtéd ziemi, opatu i budulca. Nic dziwnego, ze
6wczesni wiasciciele laséw tak je ksztattowali, by
rosty szybko i dawaty cenne drewno. Ten kierunek

utrzymat sie takze po obu wyniszczajgcych Europe
wojnach $wiatowych. Nadmiernie faworyzowane
sosny i $wierki, bez towarzystwa innych gatunkéw
drzew, tworzyty tzw. monokultury, ktére okazaty
sie bardzo podatne na choroby i inne zagrozenia.
W Polsce odczuliSmy to po drugiej wojnie
Swiatowej, gdy jednogatunkowe lasy zamieraty
z powodu zanieczyszczen przemystowych.

Te historie wiele nas nauczyty. Dzi$ juz wiemy,
ze stabilny i trwaty las musi sie sktadaé z drzew

réoznych gatunkow, w réoznym wieku i przede
wszystkim dopasowanych do siedliska. Dlatego
w polskich lasach od kilkudziesieciu lat trwa
wielka przebudowa. Na zyzne gleby wracaja
gatunki lisciaste: deby, lipy czy klony. Od konca
wojny do dzi§ mamy az o potowe wiecej lisciastych
drzew. Jest ich ok. 30 proc.

Polskie lesnictwo w pore odrobito te lekcje. Na
naszych oczach zmienia sig klimat. Gdy drzewom
doskwierajg susze i niszczg je gwattowne zjawiska
atmosferyczne, budowanie odpornosci lasu to
najwazniejsze zadanie, przed jakim stajg lesnicy.

Waznym elementem tej misji jest dbanie o to,
by las zatrzymywat jak najwiecej wody. Swietnie
stuzy temu tzw. mata retencja, ktéra polega m.in.
na budowaniu niewielkich zbiornikéw, oczek
wodnych i stawéw magazynujacych wode. Dzigki
lesnikom powstaty ich w polskich lasach juz
dziesiatki tysiecy.

Na lasy czyha takze ogien. Gdy ryzyko pozaru
jest duze, lesnicy stale monitorujg wilgotnos¢
Sciotki i petnig dyzury przeciwpozarowe, zeby
jak najszybciej zareagowac¢ na ewentualne nie-
bezpieczenstwo. W walce z pozarami pomagaja
tez wieze obserwacyjne, systemy kamer i tgcznosci
elektronicznej, samochody terenowe z agregatami
gasniczymi czy samoloty gaszace ogien z powietrza.
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Susze, powodzie, wichury —
to tylko niektére ze skutkow zmian
klimatu, ktére sg grozne dla lasow.

W Polsce szczegdlnie dotkliwie
odczulismy huragan stulecia
z 2017 r. W ciggu kilkunastu minut

zywiot zniszczyt tySche

hektarow drzew « pasie
od Wybrzeza po Dolny Slgsk.

Fot. Mateusz Stopinski

Lasy to jedne z najbardziej
zroznicowanych zbiorowisk

wegla dzu—;kl czemu Iagodz:q' —
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LASY
A KLIMAT

Fot. Kamila tapeta

Klimat zmienia sie na naszych oczach. Postepujgce
globalne ocieplenie ma wiele negatywnych skutkow
dla naszej planety. Gtéwnym winowajca tych zmian
jest dwutlenek wegla. To wtasnie wigzanie tego gazu
cieplarnianego wysuwa sie na pierwszy plan, gdy
myslimy o roli laséw w kontekscie zmian klimatycz-
nych. Roslinnosc¢ lesna, a przede wszystkim drzewa,
wychwytuje dwutlenek wegla z atmosfery, magazy-
nujac jednoczesnie wegiel. Szczegodlnie skuteczne
w pochtanianiu CO, z powietrza sg drzewostany
w $rednim wieku, poniewaz dos¢ szybko rosng za-
rowno na wysokosg, jak i na grubosg.
Najwiekszego magazynu wegla jednak nie wi-
dac¢. To gleba lesna, gdzie tego pierwiastka jest
przecietnie dwa, trzy razy wiecej niz w roslinnosci
nadziemnej. Wegiel odktada sie tez w obumartych
drzewach, pozostajgcych w lesie do naturalnego roz-
ktadu, a takze w produktach wykonanych z drewna.
Zachowanie trwatosci lasow i sadzenie nowych
drzew to oczywiste dziatania na rzecz klimatu.
W Polsce od ostatniej wojny powierzchnia lasow
wzrosta az o potowe i nadal sie zwieksza. Lasy
Panstwowe realizujg tez projekt Lesnych Gospo-
darstw Weglowych, Scisle zwigzany z tagodzeniem
skutkéw zmian klimatycznych. Lesnicy testujg
efektywnos¢ dziatan gospodarczych, ktére moga
zwieksza¢ magazynowanie wegla w lesie.

Jaka jeszcze jest rola lasow w tagodzeniu skut-
kow zmian klimatu? Drzewa oczyszczajg powietrze
ze szkodliwych pytow. Uwalniajg tez do atmosfery
pare wodng, ktora powraca na powierzchnie Ziemi

rPo drugiej wojnie swiatowej
trwaly wielkie zalesienia
naszego kraju. To gtéwnie dzieki
nim lesistos¢ Polski wzrosta
z 20,8 proc. w 1946 roku do blisko
30 proc. obecnie. Oczywiscie
w tamtych czasach nikt jeszcze
nie myslat o lagodzeniu skutkow
zmian klimatycznych. Mimo to
owczesna akcja zalesieniowa
byta ogromnym wktladem
w ten proces.

w postaci opadow. Dzieki temu przeciwdziatajg
wystepowaniu susz. Lasy magazynujg tez wode.
Dziatajg jak gagbka, ktdra przyjmuje duze ilosci
wody i stopniowo je oddaje do srodowiska. Jest
to szczegolnie wazne w kontekscie coraz czesciej
nawiedzajgcych nasz kraj nawalnych deszczy i susz.
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z urodzenia
warszawianka, sercem
jeleniogorzanka.

To wtasnie w Jeleniej
Gorze rozpoczeta kariere
w kolarstwie gorskim,

tu mieszka i trenuje.
Wielokrotna mistrzyni
Polski, mistrzyni

i wicemistrzyni Europy,
ztota medalistka
mistrzostw swiata w MTB.
Dwa razy zdobyta srebrny
medal podczas igrzysk
olimpijskich w Pekinie

i Rio de Janeiro.
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_Lasy to idealne miejsce do wypoczynku

i uprawiania sportu. Lesnicy przygotowali

w nich wiele udogodnieﬁ, takich jak parkingi
‘laty, szlaki piesze i rowerowe:~ ..
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Lubie trasy

naturalne

Zarowno szybka jazda sportowa rowerem po lesie,
jak i ta rekreacyjna to swietny sposéb na spedzanie
wolnego czasu. Zanim startowatam w zawodach
i zdobywatam medale, tez jezdzitam na zwykte wy-
cieczki z mojg rodzing. Spedzanie lata na rowerach
gdrskich, a zimy na nartach stato sie nasza tradycja.

Rower to idealny srodek lokomocji w lesie. Do-
jedziesz nim w miejsca niedostepne dla zmotoryzo-
wanych, a takze bardziej odlegte niz te, do ktérych
da sie dotrze¢ na piechote. Do tego caty czas be-
dziesz blisko natury. Uprawianie sportu w otoczeniu
przyrody wspaniale mnie relaksuje, daje mojemu
umystowi odpoczgc¢. Kota roweru gtadko sung po
lesnym gruncie, czuje zapach lasu i stysze Spiew
ptakéw. W dzisiejszych czasach, kiedy atakuje nas
natlok informacji, czasami zupetnie zbednych,
taki odpoczynek jest nie do przecenienia. \Wszy-
scy jestedmy przemeczeni tempem zycia, a sport
to, moim zdaniem, najlepszy sposob, by pozbyc¢ sie
nagromadzonego stresu.

Piekne widoki podczas jazdy tadujg mnie pozytyw-
nag energig. Uwazam, ze uprawiam jedng z najpiek-
niejszych dyscyplin sportu. Bo co ma dla siebie na
przyktad ptywak? Gdziekolwiek pojedzie, wszedzie
zobaczy taki sam basen. Ja w lesie za kazdym ra-
zem odkrywam cos innego.

Jestem catym sercem jeleniogdrzanka i zdecy-
dowanie najbardziej lubie swoje rejony. Sg swietne
do jazdy na rowerze. Wystarczy, ze wyjade z domu
i juz jestem w lesie, w ktérym moge trenowac. Nie
potrzebuje innych tras — u mnie sa najfajniejsze! Las
w otoczeniu Jeleniej Géry daje ogromng swobode
uprawiania kolarstwa gorskiego, zwtaszcza ze ob-
fituje w trasy naturalne, ktére lubie najbardziej. Ale
doceniam tez single tracki. Te sztucznie wytyczone

Sciezki nadaja sie dla kazdego. Zapewniajg dobrg
zabawe zarowno tym, ktérzy duzo jezdzg na rowe-
rze, jak i tym, ktérzy dopiero zaczynajg. Na trasy
w Nadle$nictwie Swieradéw przyjezdzajg cate

Cwiczenia w lesie dajg
wiecej korzysci zdrowotnych
niz te wykonywane w hali czy
na stadionie. Osoby uprawiajgce
sport pod chmurkg majq nizsze
cisnienie krwi, wyZszq samoocene
i lepszy nastréj. Do tego aktywnosc
na dworze meczy mniej niz ta
wykonywana w czterech scianach
i zapewnia wiecej wrazen,
co pomaga w konsekwentnym
realizowaniu planéw treningowych.
Im wiec czesciej cwiczysz
w otoczeniu przyrody, tym
wigksze prawdopodobietristwo,
Ze bedziesz to robic
regularnie.

rodziny i fantastycznie spedzajg tu czas. Szlaki te
sg naprawde dobrze wyprofilowane, majg delikatne
muldy. Jednym stowem, mnéstwo frajdy i bezpiecz-
nego wypoczynku dla wszystkich.
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ZDROWIE

Z LASU

Kazde dziecko wie, ze drzewa dostarczajg nam
tak potrzebnego do zycia tlenu. Odwiedzajac lasy,
wspaniale dotlenisz wiec swoje ptuca. To jednak nie
jedyny pozytywny wptyw laséw na zdrowie.

Pobyt w lesie harmonijnie oddziatuje na wszyst-
kie Twoje zmysty. Igty sosen, swierkéw czy jodet
intensywnie wydzielajg olejki eteryczne. Ich zapach
odpreza i dodaje energii. Wstuchujac sie w odgtosy
przyrody, odpoczywasz od natretnych dzwiekow
cywilizacji. Szum wiatru, Spiew ptakéw czy stukot
dzieciota pomagajg Ci sie wyciszyc¢ i lepiej poczué.
Stapajac po mchu, szeleszczacej $cidtce czy piasz-
czystej Sciezce, stopami odbierasz miekkos¢, chrze-
sty i nieréwnosci podtoza. Zielen koi Twdéj wzrok.

To wtasnie dlatego las niweluje stres i zmecze-
nie, pomaga na bezsennos$¢ i migreny. Doswiad-
czeni pandemia, przekonaliSmy sie dobitnie, ze
kontakt z przyroda ma tez niezwykle wazny wptyw
na zdrowie psychiczne, w tym na wspieranie tera-
pii depresji. Las pomogt nam przetrwac lockdown,
okazat sie idealnym wsparciem podczas izolacji.
Takze dlatego, ze drzewa wytwarzajg jony ujemne,
ktore neutralizujg niekorzystne dla organizmu jony
dodatnie, emitowane m.in. przez otaczajacy nas
sprzet elektroniczny: komputery, telewizory, smartfo-
ny — a tych mieliSmy w czasie lockdownu az nadto.

Pokolenia przed nami potrafity odnalez¢ w réz-
nych gatunkach drzew szczegdlne cechy sprzyja-
jace zdrowiu. Pospolita sosna oczyszcza oskrzela,
brzoza przyspiesza gojenie ran oraz niweluje zmiany
reumatyczne, buk tagodzi bole gtowy i gardta. Las
to takze zrédto zdrowej zywnosci, powstatej bez

Syrop z mtodych pedow
sosny to najprostszy
do przygotowania
i skuteczny lek na kaszel.

srodkéw ochrony roslin, takiej, ktére nikt nie hodowat
i nie uprawiat. Grzyby, jagody, ziota, dziczyzna — to
elementy naturalnej diety naszych przodkow, po
ktore warto siegnac.

Las mnie rusza
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Fot. Shutterstock.com/Sunrise Hunter



Zachecamy do odkrywania lasu razem

z lesnikami. Dla dzieci i dorostych prowadzimy
zajecia edukacyjne: w szkotach, w osrodkach
edukacyjnych, a takze na lesnych Sciezkach.
Organizujemy tez wiele piknikéw naukowych

i festyndw. Znajdziesz nas réwniez w Internecie:
na stronie www.lasy.gov.pl czy facebookowych
profilach nadlesnictw. Szczegdlnie polecamy
portal Czaswlas.pl, w ktorym opisano obiekty
turystyczne znajdujace sie na terenie Laséw
Panstwowych.



Odpocznij. Odetnij sie od codziennego wiru, wy-
czerpujacej pracy, korkédw na ulicach i natretnych
powiadomien w smartfonie. Szum miasta najlepiej
zamien na szum lisci. Las to najlepszy pomyst na
relaks i wytchnienie po meczacym tygodniu petnym

obowigzkdw.

Fot. Shutterstock.com/Sunrise Hunter

Wystarczy najwyzej godzina, by z kazdego miej-
sca w Polsce dotrze¢ do lasu. Zajmuje on trzecig
czes$¢é naszego kraju, choc¢ s rejony, gdzie jest go
ponad dwa razy wiecej, jak Lubuskie czy Bieszczady.

Polskie lasy sa otwarte dla wszystkich. Ogromna
wiekszo$¢ z nich to lasy publiczne, do ktérych do-
step gwarantuje prawo. W wielofunkcyjnych lasach
gospodarczych, w odréznieniu od rezerwatéw czy
parkéw narodowych, mozesz wytyczy¢ wtasna
trase tak, jak zechcesz i jak pozwalajg Ci Twoje
mozliwosci. To idealne miejsce spaceru — Ty de-
cydujesz, w ktory dukt skrecié czy tez kiedy zejs¢
z niego prosto miedzy drzewa!

Las to swietny pomyst na przygode z dzieckiem.
Nie trzeba jej specjalnie projektowag, jej scenariusz
napisze sie sam. Moze uda sie Wam wypatrze¢
sarne, jelenia albo jakiegos drapieznego ptaka? Ale
uwage réwnie dobrze skoncentrujg sosnowy patyk,
mroéwka czy chrzgszcz gramolace sie przez scidtke.
Drzewa, zwalone pnie, skatki, kepy jatowca — tak
idealnie dopasowanej scenografii zabaw nie wy-
mysli nikt poza przyroda. A juz na pewno nie odda
jej nawet najlepszej rozdzielczosci ekran.

Las taczy pokolenia, ktérych $wiaty na co dzien
coraz bardziej sie oddalajg. W zieleni drzew zawsze
jest przestrzen na spotkanie i wedréwke dziadka
z wnukiem i jego rodzicami. Odt6zmy smartfony,
pobadzmy chwile offline, poprzebywajmy ze soba.
Las idealnie sie do tego nadaje.

Las mnierusza 19
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Tradycja

i przyroda

Las odziedziczytem po przodkach. Na Podhalu to
czesta sytuacja. Sg tu powiaty, gdzie wiekszoscig
laséw wiadajg rodziny zakorzenione w regionie od
wiekow. Dzieki temu dla mnie i dla sgsiadow jest
oczywiste, jak korzystaé z lasu w taki sposéb,
by trwat przez pokolenia. By te spuscizne, ktora
pozostawili mi rodzice i dziadkowie, przekaza¢
dzieciom i wnukom. By i one mogty poczu¢ te
wielkg satysfakcje z odpowiedzialnosci za wiasny
fragment przyrody. Ale tez, gdy zajdzie potrzeba,
skorzystac¢ z drewna. Z drzew, ktore zasadzit ich
dziadek czy ojciec.

Moj pradziadek byt lesniczym, dziadek tez zaj-
mowat sie lasem. Sam zawsze duzo czasu spedza-
tem w lesie. Teraz opiekuje sie nim jako wiasciciel.
Kilka lat temu halny wytamat nam sporo drzew.
Musielismy je uprzatng¢, zagospodarowac drewno,
posadzi¢ mtode drzewa, zeby las sie odrodzit.

Goralskg tradycjg nasigkatem w Koscielisku. Dla-
tego podobnie jak muzyke, czuje tez budownictwo
goralskie, dla mnie jest ono najpiekniejsze. Mdj
dziadek i ojciec pracowali z drewnem. Jestem nie
tylko muzykiem, ale i architektem. Oba te zawody

sg blisko powigzane, bo jak ktos powiedziat — archi-
tektura to muzyka zastygta w krajobrazie.
Projektuje domy. Sam mieszkam w domu z ptazu
Swierkowego, wykonanym wedtug mojego projektu.
Drewno to naturalny budulec. Wykonany z niego
dom jest przytulny, a przebywanie w nim — bardzo

rZeby zbudowac goralski dom
o powierzchni 120 m>,
potrzeba ok. 200 m’ drewna
ze 100-letnich lub

starszych swierkow. I

przyjemne i komfortowe. W zimie jest ciepto, a latem
nie za gorgco. Wiem, ze $ciany, krokwie i stropy
mojego domu szumialy gdzies niedaleko w oko-
licy. Znam catja ich droge: od matych sadzonek
po moment, gdy trafity w rece drwali i ciesli. Rece
mojego ojca stolarza. Dzieki korzeniom tych drzew
tkwie mocno w tradycji. Warto jg eksponowac, bo
czyni twoérczos¢ bardziej oryginalna.

Co pigte drzewo lesne v roisce nalezy

do oso6b prywatnych. Swoj kawatek lasu posiada przeszto
milion rodzin. Najwiecej jest ich na Podhalu i na Mazowszu.

Z natury rzeczy | 23
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Fot. Shutterstock.com/maradon 333

Drewno to surowiec
ekologiczny, naturalny,
przyjazny i w petni odnawialny.

Kiedys byto gtéwnie

nosnikiem energii — stuzyto
m.in. jako opat. Dzi$ juz rzadko
jest wykorzystywane w ten sposdb,
stato sie przede wszystkim
doskonatym tworzywem.



PO CO NAM
DREWNO?

Las jest wszechobecny w Twoim domu. Jak to A czy moze by¢ materiat bardziej przyjazny od
mozliwe? Zastanow sie, ile przedmiotow w Twoim  drewna? Czy wyobrazasz sobie kotyske wykonang
otoczeniu jest wykonanych z drewna. z plastiku?

Na papierze Twoje dzieci rysuja portrety rodzicow
i uczg sie stawiac pierwsze litery. Czytasz im fanta- r
styczne opowiesci wydrukowane na kartkach. Na W drewnie znajdziesz to ,,cos”.

drewnianych podtogach maluchy stawiajg pierwsze Poczucie kontaktu z naturg,

kroki i wznosza siegajace marzen budowle z drew- niepoddajgcy si¢ modom desen

nianych klockéw. Lubig chowaé sie w szafie, ktéra przyrody. Nic tak nie ociepla

kiedys byta sosng czy debem. Razem z nimi $mie- wnetrza, jak elementy

jesz sie iwzruszasz przy stole, na ktorym widag, jak wykonane z drewna, ktore

kolejne stoje jesionu czy buka budowaty opierajgcy przez dtugi czas oddaje

sig wiatrom pien. swoj kojgcy zapach. J
Jak kazdy rodzic, swoim dzieciom chciatbys przy-

chyli¢ nieba. I nawet jesli cenisz wspoétczesny design

i nowoczesne materiaty, to starasz sie, by Twoje Przez pewien czas uwazano, ze miejsce drewna
dzieci wychowywaty sie w naturalnym otoczeniu. jest w skansenie. Nowoczesne technologie poka-
zaly jednak, ze z powodzeniem mozna z niego
wznosi¢ wiezowce i designersko taczy¢ z roz-
nymi materiatami. Wtasnie po to, by w najezonym

[ ] [

0 becn I e W POISce n I e elektronikg otoczeniu nie zapomnieg, ze jestesmy
PS ° ® ° przede wszystkim obywatelami Ziemi.
pozyskuje sie wiecej
o o ° miotoéw wykonanych z drewna, tym dfuzej bedzie

d rewna, n I Z Ias Jest w nich tkwit wychwycony przez liscie dwutlenek

° V4 wegla. Wybieraj drewniane produkty, dbaj o ich
W Stan I e OdtWO rzyc. trwatos¢ i odnawiaj je — to Twoéj domowy wkiad

° ° w walke z globalnym ociepleniem.

To kwmtesenqa

zr6wnowazonego

Pamietaj, ze im dtuzej bedziesz korzystat z przed-
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zatrudnionych jest ponad

460 tys. osab.

Wartos$¢ produkciji tej gatezi
gospodarki przekracza

160 mlid ztotych.
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Fot. Shutterstock.com/gualtiero boffi




LAS DAJE
PRACE

Zapewne najczesciej wybierasz sie do lasu na spa-
cer. Ale czy zdajesz sobie sprawe, dla ilu ludzi jest on
miejscem pracy? W tej grupie sg przede wszystkim
lesnicy. Wiekszos¢ znajduje zatrudnienie w Lasach
Panstwowych, ktére zarzgdzajg trzema z kazdych
czterech hektarow polskich laséw. Inni pracuja
w parkach narodowych, w starostwach, gdzie

I Dla wielu ludzi lesne

zbieractwo jest Zréodlem
utrzymania, dla gospodarki zas
wazinym czynnikiem wzrostu.
Przyktadowo wartosé eksportu
polskich jagod przekracza 400 min zt,

a grzybow borowikowatych
niespelna 26 min zl.

Fot. Shutterstock.com/encierro

odpowiadajg za lasy nalezgce do 0sob prywatnych
i samorzaddw, a takze w odrebnych przedsiebior-
stwach, ktére inwentaryzujg i planujg zadania w la-
sach. Mniej wiecej dwa razy liczniejsza jest kadra
tzw. zaktadow ustug lesnych — wyspecjalizowanych
firm, ktére zajmuja sie sadzeniem drzew, pielegna-
cjg lasu i pozyskiwaniem drewna. Najtrudniejsze
i najbardziej niebezpieczne prace wykonujg coraz
czesciej z uzyciem nowoczesnych maszyn. Ale las
nadal wymaga tradycyjnej pracy rak.

W sumie na obszarze réwnym jednej trzeciej
powierzchni Polski bezposrednio w lesie pracuje
ok. 100 tys. os6b. To niezbyt wiele. Gdy jednak spoj-
rze¢ na las jak na poczatek dtugiego tancucha dzia-
falnosci gospodarczej, okaze sie, ze kolejne scisle
powigzane ze sobg ogniwa siegajg znacznie dalej.
Przeréb produktow lesnych, na czele z drewnem,
daje utrzymanie ok. 460 tys. ludzi. Lesno-drzewne
gatezie gospodarki stanowig ok. 2,3 proc. polskiego
PKB. A to juz niebagatelne liczby.

Las jest wiec dla sporej czesci polskiej go-
spodarki kotem zamachowym, wprawiajacym
w ruch wiele nastepnych trybéw i trybikéw. Polskie
meblarstwo ma wiodaca pozycje na europejskich
i Swiatowych rynkach. Gospodarcze tetno lasu daje
naped takze przemystowi celulozowemu, fabrykom
ptyt czy duzym tartakom. Od lasu zaczyna sie tez
sukces tysiecy rodzinnych firm: warsztatow sto-
larskich, zespotow ciesli wznoszacych drewniane
konstrukcje, lutnikéw czy producentéw zabawek.

Z natury rzeczy | 27



Fot. Malwina Sokotowska

Fot. Pawet Dobies

Wiekszos¢ danych z planéw
urzadzenia lasu jest dostepna

wBanku Danych
o Lasach.

Warto tez skorzystac z aplikacji mBDL,
ktéra zawiera mapy polskich laséw
i wiele informacji na ich temat.




Tysigce drzew, platanina gatezi, krzewow, gestwi-
na — chaos i rzady natury. Tak mozna by opisa¢
las. Lesnicy, dzieki setkom lat doswiadczenia
i zastosowaniu nowoczesnych narzedzi, potrafig
znalez¢ klucz do lasu. Opisa¢ go, zmierzy¢ i za-
planowaé w nim dziatania.

O ile w naturze przypadki sg na porzadku
dziennym, o tyle w gospodarce le$nej nie ma na
nie miejsca. Kazdy fragment lasu w Polsce jest
doktadnie pomierzony i opisany. Kazdy zostat
scharakteryzowany w tzw. planie urzadzenia lasu,
sporzadzanym raz na 10 lat. Niezaleznie, czy to
teren publiczny w zarzgdzie Laséw Panstwowych,
wtasnos¢ miasta lub gminy, czy prywatnego wta-
Sciciela. To na tyle wazny dokument, ze nawet
Kowalskiemu finansuje go panstwo (a od kilku
lat réwniez Lasy Paristwowe).

Nim powstanie plan, las jest doktadnie opisywa-
ny i dzielony na jednorodne fragmenty, by dobra¢
metody dziatania najbardziej odpowiednie do wie-
ku drzew, ich gatunkéw i siedlisk, na ktérych rosna.
Drzewa w lesie sg mierzone, dzieki czemu wiemy,
jaka ilos¢é drewna mozna pozyskac w konkretnym
miejscu. Wszystko po to, by jednoczesnie zapew-
ni¢ gospodarce surowiec i nie naruszy¢ panujacej
w lesie réwnowagi i trwatosci.

Oczywiscie lesnicy nie licza drzew na sztuki.
W tak duzej skali catego kraju uzyteczne jest ope-
rowanie metrami szesciennymi drewna. Przy uzy-
ciu statystyki i skomplikowanych wzoréw pomiary
na tzw. powierzchniach prébnych przenosza na
wieksze powierzchnie.

WSZYSTKO ZGODNIE
Z PLANEM

Plan jest wiec podporzadkowany dobru lasu,
dlatego w polskich warunkach pozyskania drewna
nie sposob nazwaé komercyjnym. Gdyby takie
byto, w okresach koniunktury by rosto, a hamowa-
to wraz z recesjg. Tymczasem jest ono stabilne,
co nie tylko gwarantuje zachowanie trwatosci lasu
i przewidywalne ramy dziatania dla firm drzew-
nych, lecz takze stuzy przyrodzie.

Pamietaj, ze plan powstaje takze z Twoim udzia-
tem. Podczas konsultacji spotecznych mozesz
zgtosi¢ do niego uwagi i mie¢ wptyw na jego tresc¢.
Plan podlega tez procedurze strategicznej oceny
oddziatywania na srodowisko, a ostatecznie jest
zatwierdzany przez ministra srodowiska.



LASY PANSTWOWE W LICZBACH

Lasy Paristwowe to organizacja, ktéra od prawie stu lat opiekuje sie wiekszoscia polskich laséw. Dziata na zasadzie samofinansowania, czyli wszystkie koszty pokrywa
z wtasnych przychoddw, uzyskanych ze sprzedazy drewna. Ochrona laséw przed pozarami, usuwanie skutkéw klesk zywiotowych, budowa infrastruktury turystycznej,
ochrona przyrody — te i wiele innych dziatan finansuja Lasy Paristwowe.

Nalezycie prowadzona gospodarka lena
jest potwierdzona miedzynarodowymi
certyfikatami PEFC i FSC.

Norwegia 61%

UDZIAL LASOW
CERTYFIKOWANYCH
WSROD WSZYSTKICH
LASOW

Francja 33% 0%

-
Wiochy 9% 1%

DLA KLIMATU

W lasach trwa wielka przebudowa, tak aby byty
one bardziej odporne na zmiany klimatu. Stabilny
i trwaty las musi sie sktada¢ z drzew réznych
gatunkéw, w ré6znym wieku i dopasowanych do
siedliska. Dzieki dziataniom lesnikéw w Polsce
znacznie wzrést udziat drzew lisciastych.

30%
lasy lisciaste
13%
WZROST
UDZIALU DRZEW
LISCIASTYCH
lasy iglaste

osrodkéw i izb edukaciji lesnej [ 314

Lasy panstwowe sg
dostepne dla wszystkich
i staja sie coraz
czestszym celem
wycieczek. Lesnicy
przygotowali i nadal
rozwijaja infrastrukture
turystyczng w lasach,
tak by utatwic¢
korzystanie z nich.

osrodkéw szkoleniowo-
-wypoczynkowych

osrodkow

miejsc biwakowania
i kempingow

R
pol biwakowych 18

punktéw wodowania i cumowania sprzetu wodnego 37

5%

a0
wypoczynkowych 318

zielonych klas [ 271

zagrod pokazowych 11

59%68% Szwecja

ZATRZYMAC WODE W LASACH
Waznym elementem troski o klimat jest dbanie o to,

by las zatrzymywat jak najwiecej wody. Dlatego od lat 90.
XX w. na terenie Laséw Paristwowych prowadzone sg
programy tzw. matej retencji. Jej nadmiar jest gromadzony
w niewielkich zbiornikach i oczkach wodnych, a jej odptyw
jest spowalniany. Na terenie laséw wybudowano 15 tys.
obiektéw stuzacych tym dwom celom. Szacowana ilos¢
zgromadzonej wody (z projektéw realizowanych tylko

w latach 1998-2015) to ok. 53 mIn m3.

1467 miejsc odpoczynku

§5 placéw zabaw dla dzieci

miejsc postoju pojazdéw i parkingdw
lesnych

4347

518

T ogrodéw botanicznych

317  punktow widokowych

18 arboretéw



DLA PRZYRODY

Lesnicy prowadza gospodarke tak, by dostarczaé na rynek drewno bez szkody dla przyrody. Liczebnosci populacji dzikich zwierzat sg stabilne lub z roku na rok
rosna. Sredni wiek laséw takze sie zwieksza.

SREDNIA WIEKU LASY PELNE ZYCIA Populacja wybranych gatunkéw zwierzat
DRZEW
49 lat 64 lata niedzwiedz >380 jelert 270500  wilk 3530 zubr 2300 Io 26178
1978, 2020
Q 1so 200
725 . Pow:erzChm o, 127
700 - prae Sow
o zLP\\\ arzgdza 147 n7 500 2076 8387
TS /)yo

2003r.  2010r. 2020r. 2000r.  2010r 2019+ 2003 r. 2010r. 2020r. 1946r.  1980r.  2020r. 2000r.  2070r. 2019

Rozktadajgce sie drewno jest miejscem zycia Na terenach zarzadzanych przez Lasy Paristwowe
dla wielu rzadkich organizméw. znajduje sie:

1ILOSC MARTWEGO DREWNA 1286 rezerwatéw przyrody
W LASACH

8,6 m3/ha 2020+ /
5,8 m3/ha 2016 ///
5,2 m3/ha 2012+, 3990
/< \ stref ochrony
A /ﬁﬂ /// \ dla cennych
// gatunkow
SUROWIEC DOSKONALY
% o Co roku w Lasach Panstwowych pozyskuje sie ok. 70 proc. drewna, ktére
% e w tym czasie przyrasta. Reszta zwieksza zasoby w lasach.
M Z ZUZYCIE PAPIERU ROCZNIE ZUZYCIE DREWNA NA JEDNEGO POLAKA
& m o min W
5l o 2 2048
(@) R 2
= s’wiatHHHSSkg/‘
(@] >
= =
S 5 M 82 minme coess | 1111111 14710/ §
g S L]
Sy patska ||| 143 kg /
i & S 2067 my, m3 19801 2010t 20201.
~ o
; Dostarczane przez Lasy Parfistwowe Mimo ze drewno towarzyszy ludziom
/; drewno ma ogromny wptyw od milionéw lat, to wcigz jest jednym
h&;’ na rozwdj polskiej gospodarki. z najwazniejszych surowcow. Dzis jest
PKB wytwarzany przez przemyst pierwszym wyborem $wiadomych
drzewny wynosi 2,3%. konsumentoéw.

Co roku lesnicy sadzg blisko
500 min drzew

W DOBRYCH REKACH

Polska jest na 3. miejscu, po Portugalii i
Hiszpanii, pod wzgledem liczby powstajacych
w lasach pozaréw. Jednak juz powierzchnia
przecietnego pozaru jest u nas duzo mniejsza.
To dowdd, Ze system zabezpieczenia lasow

SKUTECZNA OCHRONA PRZED POZARAMI przed tym zywiotem jest bardzo skuteczny.
& liczba pozarow przecietna powierzchnia jednego pozaru
3732
Jlm
1740 ¢ 224744‘
" 0,22 ha 0,24 ha o 0,23 ha

¢

¢

¢

2010r. 2015r. 2020T. Opracowanie: Polska Grupa Infograficzna (infograficy.pl)
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drzewami

PODCAST

% miedzy

www.lasy.gov.pl

Y @LPanstwowe

@ Youlube Echa Lesne

@ YouTube Lasy Paristwowe
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