
SPOSÓB NA KOMARA Ochrona

Gdy ukłuje

Opracowanie: Centrum Informacyjne Lasów Państwowych (meryt.: Paulina Król, graf.: Marta Krzemień-Ojak)

W naszym kraju występuje ok. 50 gatunków komarów. 36 z nich pije ludzką krew, 
ale tylko samice (samce żywią się nektarem kwiatów). Krew jest im niezbędna 
do wytworzenia jaj. Najpospolitszy w kraju jest komar brzęczący.

Porusza skrzydełkami 
z częstotliwością ponad 600 

uderzeń na sekundę (to tempo 
wywołuje drgania, które słyszymy 

jako bzyczenie).

Komar ani nie gryzie, 
ani kąsa, ani nie żądli. 

Ze względu na budowę 
aparatu gębowego 

tych owadów, powinno 
się raczej mówić, że 

komar kłuje.

warga  
dolna

jaja – samica składa 
kilkaset (zwykle ok. 300)
jaj na powierzchni wody

larwa poczwarka

głaszczek 
szczękowy

ssawka (warga górna) 
z kłujką (żuwaczki + 

szczęki)

Zapachy 
– olejki eteryczne (waniliowy, lawendowy, miętowy,  
eukaliptusowy)
– czosnek, bazylia, goździki, mięta, tymianek 

Przyjmowanie witaminy B1
Sadzenie w ogrodzie, na balkonie: 
kocimiętki, bazylii, mięty, rozmarynu, komarzycy, mirtu 

Amatorzy komarów
ptaki

– jerzyki
1 jerzyk zjada do 20 tys. owadów dziennie

– jaskółki (brzegówki, oknówki, dymówki)
– sikory

1 rodzina zjada 30 kg owadów rocznie,  
1 sikora jednego dnia zjada tyle, ile sama 
waży (nawet 200 owadów)

– muchołówki
– wróble
– pleszki

zjadają dziennie dwukrotność  
masy ciała

– nietoperze
karlik większy zjada 1000 
komarów na godzinę!

– jeże

stadia  
rozwojowe

aparat  
kłująco-ssący

– złotooki, biedronki
– ważki – zjadają larwy
– szerszenie, osy

– żaby
– traszki
– ropuchy

– płoć
– lin
– jaź
– karaś

zjadają
larwy

zjadają
larwy

bazylia

czosnek goździki lawenda

mięta rozmaryn

ssaki

owady

pająki

płazy

ryby

(świąd powoduje ślina komarzycy)
– przyłożenie plasterka cytryny lub cebuli 
– przyłożenie czegoś zimnego (kawałka lodu), polanie 
zimną wodą
– natarcie mentolem
– okład z rumianku, zsiadłego mleka, śmietany, liścia  
aloesu, octu jabłkowego albo amoniaku (gdy naskórek  
nie jest przez nas rozdrapany)

Nie drap się! Nadmierne drapanie bąbli 
(pomimo, że przynosi krótkotrwałą ulgę) może 
doprowadzić do zakażeń.

Komar po napiciu się 
krwi może trzykrotnie 

zwiększyć swój 
ciężar!

Komary są aktywne 
najczęściej rano 

i wieczorem między 
godziną 18 a 21.


