Hanna Bedkowska
Centrum Edukacji Przyrodniczo-Le$nej w Rogowie
bedkowska.lzd@jinteria.pl

Temat lekcji
Idziemy do lasu (etap edukacyjny: klasy 4-6 szkoty podstawowej)
Cele:

Cele ksztatcenia
Wiadomosci. Uczen:
* Omawia zasady zachowania obowiazujace w lesie.
Umieje¢tnosci. Uczen:
* Potrafi uwaznie obserwowac otoczenie
Cele wychowania — postawy 1 przekonania. Uczen:

* Analizuje, ocenia i weryfikuje wtasne zachowanie.

Metody nauczania:
* metoda kierowania samodzielna praca uczniow;
* metoda poszukujaca (pogadanka);

* metoda podajaca (opowiadanie i opis).

Formy nauczania

* wycieczka

Czas trwania zajec

e 90 minut

Srodki dydaktyczne
Okazy zywe w §rodowisku naturalnym
* Las
Sprzet wycieczkowy
* Przeno$na apteczka
e  Lupy (30 szt.)
*  Kompasy (30 szt.)
Publikacje 1 materiaty metodyczne

* Mapa (30 egz.) (odnosnik do przyktadu mapy)


mailto:bedkowska.lzd@interia.pl

Materialy pomocnicze:
* podktadki z klipsem (30 szt.),
e oléwki (30 szt.),
* temperowka,

* gumka.

Plan lekcji

1. Zapoznanie z tematem.

2. Przypomnienie zasad orientowania mapy.

3. Podziat uczniow na grupy.

4. Wedrowka Sciezka przyrodnicza:
v" Przystanek 1. Obserwacja lasu.
v’ Przystanek 2. Odglosy lasu.
v’ Przystanek 3. Slady zwierzat.
v’ Przystanek 4. Zagrozenia lasu.
v' Przystanek 5. Le$ne drzewa.
v’ Przystanek 6. Mrowki.

5. Podsumowanie.

Przebieg lekcji
1. Zapoznanie z tematem

Nauczyciel prosi, aby uczniowie ustawili si¢ w kregu. Informuje ich o tym, ze udadza si¢ wspodlnie
na lesna wedrowke. Przed wyruszeniem rozmawia z nimi o zasadach zachowania w lesie. Prosi, aby
uczniowie kolejno podali po jednym przyktadzie czynnosci, ktdora mozna w lesie wykonywac:

Przyktady:
» W lesie mozna stucha¢ §piewu ptakow.
» W lesie mozna biwakowac¢ w wyznaczonych miejscach.
» W lesie mozna podziwia¢ kwitnace ro$liny.
» W lesie mozna fotografowacé i filmowac.
» W lesie mozna zbiera¢ jagody, poziomki, grzyby, orzechy...
» W lesie mozna spacerowac z psem na smyczy.
» W lesie mozna wstuchiwac si¢ w szum drzew.
» W lesie mozna spotykaé si¢ z przyjaciéimi.

» W lesie mozna spacerowac w tych fragmentach lasu, ktére nie sa obj¢te zakazem
wstepu.

» W lesie mozna rozpala¢ ognisko w wyznaczonym miejscu.

» W lesie mozna podpatrywaé naturg.



» W lesie mozna pomagaé zwierz¢tom (np. dokarmiajac je zima).
» W lesie mozna uczestniczy¢ w zajgciach terenowych.
» W lesie mozna uprawiac sporty.

Nauczyciel podkresla, ze w lesie mozna robi¢ wiele rzeczy, o wiele wigcej, niz jest zabronionych.
Prosi uczniéw o wymienienie czynnosci w lesie zabronionych, po czym uzupetnia ich wypowiedzi
(por. rozdz. 5. ustawy o lasach). Nastgpnie podkresla, ze jezeli grupa bedzie zachowywata si¢ cicho,
wowczas uda si¢ zaobserwowaé wiele ciekawych zjawisk. Zaprasza dzieci do odbycia wspdlnej
wyprawy.

2. Przypomnienie zasad orientowania mapy

Nauczyciel zatrzymuje si¢ z uczniami na skrzyzowaniu linii oddziatowych. Rozdaje uczestnikom
zaje¢ podktadki, mapy, kompasy, otowki. Na mapie jest zaznaczona trasa wedrowki oraz szes§¢
przystankow. Prosi uczniow o zastanowienie si¢, ktora droga nalezy si¢ uda¢, aby dojs¢ do
przystanku nr 1. Pozostawia im 2-3 minuty na podjgcie decyzji. Uczniowie wskazuja rdézne drogi i
przekonuja sig, ze nie jest to takie proste.

Nauczyciel proponuje uczniom pomoc. W zwiazku z tym prosi, aby wykonywali jego polecenia:
* Polozcie kompas poziomo na dloni.

e Zwrdccie uwage na igle. Jeden jej koniec pomalowany jest odblaskowa farba. Wskazuje
zawsze poinoc.

» Stancie twarza w kierunku poétnocnym.
Nauczyciel prosi, aby uczniowie stojac w miejscu odpowiedzieli na pytania:
1. Jaki kierunek jest za plecami?
2. Jaki kierunek jest po prawej stronie?
3. Jaki kierunek jest po lewej stronie?
Nauczyciel prosi o wykonywanie kolejnych polecen:

* Obroéécie kapsute kompasu tak, aby kierunek péinocny, oznaczony na tarczy litera N,
znalazt si¢ w jednej linii z igla wskazujaca potoc.

* Zorientujcie mapg, czyli tak ja usytuujcie, aby kierunek pétnocny oznaczony na mapie
pokrywat si¢ z kierunkiem poinocnym wskazywanym przez kompas.

3.  Podzial uczniow na grupy

Po stwierdzeniu, ze wszyscy uczniowie poradzili sobie ze zorientowaniem mapy, nauczyciel dzieli
ich na szes¢ grup. Uczniowie staja w kregu 1 licza kolejno: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 1 ponownie 1, 2, 3...
Jedynki tworza jedna grupe, dwojki druga... szostki tworza grupe szosta.

4. Wedrowka Sciezka przyrodnicza

Wedrujac Sciezka, uczniowie dokonuja wiele odkry¢. Niejednokrotnie wywotuja one wiele emocji.
Dzieci sa podekscytowane. W takich sytuacjach zapominaja o ustaleniach dokonanych przed
wyruszeniem na lesna wedrowke. Czasami zdarza sig, ze nauczyciel musi im przypomnie¢ o
zasadach postgpowania obowiazujacych w lesie.



W dalszej czgsci scenariusza opisano sze$¢ przystankow. Wybrano tematy uniwersalne. W
rzeczywistos$ci tresci omawiane na przystankach beda uzaleznione od zastanej w lesie sytuacji 1
pory roku.

Nauczyciel prosi, aby grupa pierwsza zaprowadzita wszystkich do przystanku pierwszego.

Przystanek 1. Obserwacja lasu

Nauczyciel rozmawia z uczniami o sprzecie, ktory utatwia poznawanie lasu. Opowiada, ze na
wycieczke warto zabra¢ ze soba kompas, lornetke, lupg, pudetko z wieczkiem — szktem
powigkszajacym. Nauczyciel rozdaje uczniom lupy i prosi, aby zamienili si¢ w detektywow.
Proponuje zabawe:

* Kto zaobserwuje co$ najmniejszego i najbardziej zadziwiajacego?

Uczniowie przez 5 minut obserwuja las, wykorzystujac lupe. Nastgpnie dzielg si¢ z innymi swoimi
wrazeniami 1 odkryciami. Nauczyciel objasnia zjawiska i udziela odpowiedzi na pytania. Po
omowieniu tematu prosi ucznidw o zorientowanie mapy. Nastgpnie cztonkowie grupy drugiej
prowadza wszystkich do przystanku drugiego.

Przystanek 2. Odglosy lasu

Nauczyciel thumaczy uczniom, ze dominujacym zmystem, za pomoca ktorego poznajemy
otoczenie, jest wzrok. Proponuje uczniom poznawanie lasu za pomoca innego zmystu — stuchu.
Opowiada, ze stuch si¢ wyostrzy, jezeli uczniowie zamkna oczy. Nauczyciel proponuje im zabawe:

» Kto ustyszy najwigcej roznych odglosow lasu?

Nauczyciel rozmawia z uczniami o uslyszanych odglosach lasu. Wyjasnia ich zrédto. Po
omowieniu tematu nauczyciel prosi uczniéw o zorientowanie mapy. Nast¢pnie cztonkowie grupy
trzeciej prowadza wszystkich do przystanku trzeciego.

Przystanek 3. Slady zwierzat

Nauczyciel opowiada uczniom o tym, ze w Polsce lasy sa domem wigkszos$ci gatunkow zwierzat.
Niestety, do tych budzacych najwigksze zainteresowanie — czyli leSnych ssakow, nie mozna podejs¢
(jak np. do jakiejs rosliny), nie mozna ich obejrze¢ czy dotknaé. Ich zycie skrywa las. Znakomity
wech 1 stuch ostrzegaja je przed zblizajacymi si¢ ludzmi na dtugo przedtem, zanim znajda si¢ w
zasiegu ludzkiego wzroku. Nauczyciel wyjasnia, ze wprawdzie zwierzat nie uda si¢ zaobserwowac,
jednak moze uda si¢ zauwazy¢ $lady przez nie pozostawione. Zaprasza dzieci do poszukiwan.
Wyjasnia, ze w otoczeniu jest ich duzo. Wskazuje przyktady: 1) odchody zwierzat; 2) ogryziona
kora; 3) gniazdo ptaka; 4) tropy, czyli odbicia konczyn zwierzat na ziemi lub $niegu; 5) pajeczyna.

Nauczyciel prosi, aby dzieci rozeszly si¢ w kilku kierunkach i postaraty znalez¢ jakie$ slady.
Weczesniej wyraznie wskazuje obszar, po ktéorym moga si¢ poruszac.

Po pewnym czasie (na umoéwiony sygnat) uczniowie zbieraja si¢ w okreslonym miejscu i
relacjonuja obserwacje. Nauczyciel wskazuje uczniom kilka tropéw. Zastanawiaja si¢ wspdlnie,
ktore zwierz¢ pozostawito taki $lad.

Po omowieniu tematu nauczyciel prosi ucznidéw o zorientowanie mapy. Nastgpnie czlonkowie
grupy czwartej prowadza wszystkich do przystanku czwartego.

Przystanek 4. Zagrozenia lasu

Nauczyciel thumaczy uczniom, ze najwigkszym zagrozeniem lasu sa pozary. Wyjasnia, ze w lesie
mozna rozpala¢ ogniska tylko w wyznaczonych miejscach. W okresie duzego zagrozenia



pozarowego (gdy $cidtka lesna jest bardzo sucha), moze zosta¢ wprowadzony okresowy zakaz
wstepu do lasu. Wowczas lesnicy wykazuja szczegolna czujnosé. Prowadzone sa obserwacje
naziemne oraz ze specjalnie w tym celu zbudowanych wiez. Czgsto organizowany jest rowniez
system obserwacji lotniczej 1 satelitarne;.

Po omowieniu tematu, nauczyciel prosi uczniéw o zorientowanie mapy. Nastgpnie cztlonkowie
grupy piatej prowadza wszystkich do przystanku piatego.

Przystanek 5. Le$ne drzewa

Nauczyciel thumaczy uczestnikom zajec¢, ze drzewa lesne moga mie¢ liScie w ksztatcie blaszki
(drzewa lisciaste) lub w ksztatcie igly (drzewa iglaste). Najwigcej w lasach jest drzew iglastych, a
sposrdd nich — sosny zwyczajnej.

Nauczyciel pokazuje uczniom i opisuje sosng. Jest to drzewo zimozielone — igly mozna
obserwowac¢ przez caty rok. Nauczyciel opisuje cechy igiel, po ktérych mozna to drzewo
rozpoznac:

* igly wyrastaja po dwie (nauczyciel prosi, aby dzieci znalazly pod drzewem igly 1 dokladnie
je obejrzaty);

* igly sa nieco skrecone wzdhuz osi (nauczyciel opisuje, ze igly wygladaja tak, jakby kto$
chwycit za czubek 1 leciutko je skrgcit);

* igly sa sztywne, drobno pitkowane (nauczyciel prosi, aby uczniowie delikatnie przejechali
palcami po brzegu igly);

* igly sa na szczycie zaostrzone (nauczyciel prosi, aby dzieci dotkngty czubka igty);

* igly sa na przekroju poprzecznym potkoliste: strona zewngtrzna — wypukta, wewngtrzna —
ptaska (nauczyciel prosi, aby dzieci delikatnie przeturlaty igl¢ migdzy palcami).

Po omdwieniu tematu, nauczyciel prosi uczniow o zorientowanie mapy. Nast¢pnie cztonkowie
grupy szostej prowadza wszystkich do przystanku széstego.

Przystanek 6. Mrowki

Nauczyciel thumaczy uczniom, ze mréwki odgrywaja w lesie bardzo wazna rolg. Migdzy innymi
zjadaja owady, dzigki czemu lasy sa zdrowsze. W zwiazku z tym mréwki oraz mrowiska sa
chronione.

Nauczyciel prosi, aby uczniowie zaobserwowali mrowisko. Opowiada im o jego organizacji.
Thumaczy, ze mrowki zyja spolecznie. Spoteczenstwo mrowek jest zroznicowane na grupy
osobnikow o podobnej budowie i pelnionych funkcjach. U mréwek wyrdzniane sg trzy kasty:

» robotnice — sa bezskrzydle, maja niedorozwinigte narzady plciowe;
» samice — krolowe, sa okresowo uskrzydlone;
» samce — posiadaja skrzydta.

Zadaniem robotnic jest opieka nad potomstwem (przenosza jaja z jednego miejsca na drugie w
zaleznosci od temperatury 1 wilgotnosci w gniezdzie; oblizujg larwy dla ochrony przed infekcja
grzybdw; w razie potrzeby wynosza poczwarki do gérnej czgsci kopca, aby ogrzalo je stofice),
zapewnienie pokarmu, budowanie 1 utrzymywanie gniazda (otwieraja i zamykaja wejscie do
mrowiska w zaleznosci od potrzeb), obrona gniazda w przypadku napasci oraz atakowanie innych
gniazd celem zdobycia pozywienia 1 poczwarek, z ktorych wychowuja niewolnikow.

Mtoda krolowa, po zakonczeniu lotu godowego, pozbywa si¢ skrzydel. Nastgpnie w pojedynke
buduje gniazdo 1 w ciagu kilku tygodni lub miesigcy wychowuje pierwsze pokolenie robotnic.
Po6zniej przejmuja one opiek¢ nad krolowa, ktorej zadaniem jest sktadanie jaj. Krolowa nie wydaje



zadnych komend, pozostaje jednak w centrum zainteresowania robotnic. W mrowisku wystepuje
jedna lub kilka krélowych.

Samce pojawiaja si¢ w mrowisku, gdy populacja robotnic jest dobrze rozwinigta, tuz przed okresem
godowym. Zyja tylko kilka tygodni. Nie wykonuja zadnej pracy. Ich zadaniem jest prokreacja.

Po omowieniu tematu nauczyciel prosi ucznidéw o zorientowanie mapy. Nastgpnie czlonkowie
grupy szostej prowadza wszystkich do przystanku pierwszego.

5. Podsumowanie

Na koncu trasy, ktora byta jednocze$nie poczatkiem, nauczyciel prosi, aby uczniowie ponownie
stangli w kregu. Rozmawia z nimi o wykonanych obserwacjach. Prosi, aby uczestnicy zaje¢ ocenili
zachowanie grupy podczas wedrowki lesna $ciezka. Nastgpnie chwali za wtasciwe postgpowanie,
gani zauwazone odstgpstwa od ustalonych zasad.

Nauczyciel podkresla, ze lasy sa wspolna wiasnos$cia wszystkich ludzi. Sa naszym skarbem
narodowym. By zapewni¢ lasom trwatos$¢ i zachowa¢ w jak najlepszym zdrowiu, nalezy nimi
szczegolnie troskliwie 1 uwaznie gospodarowaé. W imieniu spoteczenstwa czynia to lesnicy, dbajac
o to, by las stuzyt nie tylko nam, lecz rowniez nastepnym pokoleniom.



Odnos$nik — Przyklad mapy

Propozycja mapy z oddziatami, liniami oddzialowymi, drogami i zaznaczonym kierunkiem
péinocnym. Na mapie zaznaczona trasa wedréwki (ok. 3 km), z pigcioma przystankami na
skrzyzowaniach drog 1 linii oddziatlowych.
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Linie oddziatowe



