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Temat lekcji
Idziemy do lasu (etap edukacyjny: gimnazjum)
Cele:

Cele ksztatcenia
Wiadomosci. Uczen:

* Zna podstawowe gatunki drzew rosnace w polskich lasach..
Umiejgtnosci. Uczen:

* Dostrzega w lesie dziatania le§nikow.

Cele wychowania — postawy 1 przekonania. Uczen:

*  Wie, ze zasady zachowania w lesie reguluje ustawa o lasach.

Metody nauczania:
* metoda kierowania samodzielna praca uczniow;
* metoda poszukujaca (pogadanka);

* metoda podajaca (opowiadanie i opis).

Formy nauczania

* wycieczka

Czas trwania zajec

e 90 minut

Srodki dydaktyczne

Okazy zywe w §rodowisku naturalnym
* Las

Sprzet wycieczkowy
* Przeno$na apteczka

*  Lupy (15 szt.)
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* Lornetki (15 szt.)
*  Kompasy (30 szt.)

Publikacje 1 materialty metodyczne

*  Mapa (30 egz.) (odnosnik)

Materialy pomocnicze:
* podktadki z klipsem (30 szt.),
» kartki A4 (30 egz.),
e oloéwki (30 szt.),
* temperowka,

e gumka.

Plan lekcji

1. Zapoznanie z tematem.

2. Przypomnienie zasad orientowania si¢ w terenie.

3. Podziat uczniow na grupy.

4. Wedréwka Sciezka przyrodnicza.
v" Przystanek 1. Obserwacja lasu.
v’ Przystanek 2. Odgtosy lasu.
v’ Przystanek 3. Slady zwierzat.
v’ Przystanek 4. Zagrozenia lasu.
v' Przystanek 5. Le$ne drzewa.
v’ Przystanek 6. Mrowki.

5. Podsumowanie.

Przebieg lekcji
1. Zapoznanie z tematem

Nauczyciel zaprasza uczniow na lesna wedréwke. Informuje, ze zasady zachowania w lesie
reguluje ustawa o lasach. Opisano je w rozdziale 5 — Zasady udostepniania laséw. Nauczyciel
podaje kilka przyktadow:

» Statlym zakazem wstepu objete sa lasy stanowiace uprawy lesne do 4 m wysokosci;

* Okresowy zakaz wstgpu do lasu wprowadzany jest w razie, gdy wystepuje duze
zagrozenie pozarowe;

* W lasach zabrania si¢ puszczania psoOw luzem.



Nauczyciel rozdaje uczniom podktadki, mapy i kompasy.

2. Przypomnienie zasad orientowania si¢ w terenie

Nauczyciel informuje uczniow, ze wspodlnie pokonaja tras¢ oznaczona na mapie. Pyta ich,
ktora droga prowadzi do punktu pierwszego. Proponuje uczestnikom zaje¢, ze nauczy ich
okreslania kierunku marszu w prosty sposob, bez koniecznos$ci orientowania mapy. Prosi

ucznidéw o wykonywanie polecen:

*  Okreslcie kierunek marszu — punkt A (miejsce, w ktdrym znajduje si¢ grupa) i B
(przystanek 1.).

* Przylézcie dtuzsza krawedz kompasu tak, aby taczyta oba punkty.

* Przekreéceie kapsute kompasu tak, aby jej linie potnoc-potudnie byty réwnolegle do
potudnikéw na mapie i jednocze$nie wskaznik pdéinocy N kapsuly pokrywal si¢ z
kierunkiem potnocnym wyznaczonym na mapie.

*  Wezcie kompas do reki i obracajac sig, umiesécie zaznaczony odblaskowa farba
koniec igly pomigdzy dwoma znacznikami pétnocy naniesionymi na obudowie
kapsuty.

*  Wygrawerowana na kompasie strzatka wskazuje kierunek marszu.

3. Podzial uczniow na grupy

Nauczyciel prosi ucznidow o podzial na sze$¢ pigcioosobowych grup.

4. Wedrowka Sciezkg przyrodnicza

Na $ciezce opisano szes¢ przystankéw. Wybrano tematy uniwersalne. W rzeczywistosci tresci
omawiane na przystankach beda uzaleznione od zastanej w lesie sytuacji 1 pory roku.
Nauczyciel prosi, aby grupa pierwsza zaprowadzita wszystkich do przystanku pierwszego.

Przystanek 1. Obserwacja lasu

Nauczyciel opowiada uczniom, ze podczas wycieczek na tono natury wszelkie obserwacje
utatwia odpowiedni sprzgt, np.:

* Kompas pomaga zorientowac si¢ w terenie i wyznaczy¢ kierunek marszu;
* Lupa umozliwia zaobserwowanie matych obiektow;

* Pudetko z przykrywka — szklem powigkszajacym, utatwia obserwowanie matych
(ruchliwych) bezkregowcow.

Nauczyciel rozdaje uczniom lupy i lornetki. Prosi, aby uczniowie, ktorzy otrzymali lornetki,
sprobowali wypatrzy¢ w koronach drzew gniazda ptakow. Natomiast uczniowie ktorzy
otrzymali lupy, otrzymuja zadanie zaobserwowania matych bezkr¢gowcow na korze drzew
lub w $ciodtce lesnej. Uczniowie dziela si¢ wrazeniami. Nauczyciel objasnia zjawiska, udziela
odpowiedzi na pytania... Po omoéwieniu tematu prosi uczniow o wyznaczenie kierunku
marszu. Do przystanku drugiego prowadzi wszystkich grupa druga.



Przystanek 2. Odglosy lasu

Nauczyciel ttumaczy uczniom, ze idac przez las, zaghuszamy odglosy natury. Jest to
najczesciej spowodowane rozmowa prowadzong z towarzyszem wedréwki. Nauczyciel
proponuje uczniom zabawe¢ wyciszajaca — narysowanie mapy dzwigkow. Rozdaje mlodziezy
oldwki oraz czyste kartki papieru. Tok post¢gpowania:

» Kazdy uczen powinien stana¢ pod innym drzewem, twarza w kierunku pétnocnym;

* Na czystej kartce papieru sporzadza mape dzwigkow: zaznacza punkt centralny —
drzewo, rysuje kierunek pdétnocny, opracowuje legendg, nadaje mapie tytul i podpisuje
si¢ jako jej autor.

Nauczyciel zachgca ucznidow do nastuchiwania dzwigkow. Proponuje, aby zamkngli oczy,
wyostrza si¢ w ten sposob zmyst stuchu. Wyjasnia, ze dzwigki nalezy nanosi¢ tak, aby
precyzyjnie wskazywaty kierunek i przyblizona odleglo$¢ — blizej, dalej. Znak powinien by¢
interpretacja dzwigku, a nie szczeg6towym obrazem.

Po uptynigciu 10 minut wszyscy uczniowie zbieraja si¢ we wezesniej umowionym miejscu,
gdzie nast¢puje wymiana wrazen 1 porownanie map. Nauczyciel zachg¢ca uczniow, aby

opowiedzieli o swoich uczuciach. Podczas spontanicznych wypowiedzi uczniéw nauczyciel
stara si¢ ukierunkowa¢ rozmowge, zadajac pytania:

* Czy wsrod dzwigkow byly takie, ktore styszeliscie pierwszy raz?
* Ktory glos byl najmilszy?

» Ktory glos byt nieprzyjemny?

» Kto ustyszal najwigcej dzwigkow?

* (Czy wiecie, co byto zrodtem dzwigkow?

Nauczyciel rozmawia z uczniami o ustyszanych dzwigkach. Po omowieniu tematu prosi
uczniéw o wyznaczenie kierunku marszu. Do przystanku trzeciego prowadzi wszystkich
grupa trzecia.

Przystanek 3. Slady zwierzat

Nauczyciel prosi, aby wedrujac do kolejnego przystanku uczniowie postarali si¢
zaobserwowac jak najwigcej §ladow pozostawionych przez zwierzgta. W zaleznos$ci od
miejsca 1 pory roku moga by¢ bardzo rézne: ptasie gniazda; tropy, czyli odbicia konczyn
zwierzat na ziemi lub $niegu; odchody zwierzat; wypluwki ptakow; §lady zerowania;
ogryzione szyszki; pidra, rozbite muszle $limakéw; nory...

Nauczyciel opowiada uczniom ciekawostki dotyczacych §ladow pozostawianych przez
zwierzeta. Na przyklad:

*  Wiele ptakow (np. sowy, szponiaste, a takze niektore owadozerne) niestrawione
resztki pokarmu usuwaja z przewodu pokarmowego w postaci kluskowatych tworow
zwanych wypluwkami.

« Spiewaki zywia si¢ m.in. §limakami. Czasami mozna spotka¢ kamien z rozbitymi
muszlami — §lad dziatalnosci tych ptakow.

Po omowieniu tematu nauczyciel prosi ucznidow o wyznaczenie kierunku marszu. Do
przystanku czwartego prowadzi wszystkich grupa czwarta.



Przystanek 4. Zagrozenia lasu

Nauczyciel opowiada uczniom o tym, ze pozary lasow w sposob drastyczny zakldcaja procesy
zachodzace w lesnych ekosystemach. Czasami nawet powoduja klgski ekologiczne. Niestety
obserwowana jest stata tendencja do zwigkszania si¢ liczby pozarow. Przyczynia sig¢ do tego
przewazajacy udzial w naszych lasach sosny oraz ich mtody wiek. Niestety, gtownymi
przyczynami pozarow sa podpalenia (ok. 50%) oraz nieostroznos¢ ludzi.

Nauczyciel odwotuje si¢ kolejny raz do ustawy o lasach i cytuje jej fragment:

,»W lasach oraz na terenach §rédlesnych, jak rowniez w odleglosci do 100 m od granicy lasu,
zabrania si¢ dzialan i czynno$ci mogacych wywota¢ niebezpieczenstwo, a w szczegdlnosci:

1) rozniecania ognia poza miejscami wyznaczonymi do tego celu przez wtasciciela lasu
lub nadles$niczego,

2) korzystania z otwartego ptomienia,
3) wypalania wierzchniej warstwy gleby 1 pozostatosci roslinnych”.

Nauczyciel informuje mlodziez o tym, ze w okresie duzego zagrozenia pozarowego (gdy
$ciotka lesna jest bardzo sucha), moze zosta¢ wprowadzony okresowy zakaz wstepu do lasu.
W tym okresie lesnicy wykazuja szczegolna czujnos¢. Staraja si¢ zmniejszy¢ ilo$¢ materiatow
palnych w lesie, np. przez wykaszanie traw. Dla przeciwdziatania powstawaniu i
rozprzestrzenianiu si¢ pozarOw stosuja pasy przeciwpozarowe.

Po omowieniu tematu nauczyciel prosi ucznidow o wyznaczenie kierunku marszu. Do
przystanku piatego prowadzi wszystkich grupa piata.

Przystanek S. LeSne drzewa

Nauczyciel wyjasnia uczniom, ze w Polsce wystepuje siedem gatunkow drzew, ktore sa
zaliczane do lasotworczych, czyli samodzielnie tworzacych drzewostany: sosna, swierk, jodla,
dab, buk, olsza, brzoza.

Nauczyciel pokazuje mtodziezy i opisuje te gatunki, ktére wystgpuja na przystanku 5. oraz w
drodze do przystanku kolejnego.

Nauczyciel wyjasnia, ze lasow w Polsce mamy coraz wigcej. Zwigksza si¢ nie tylko
powierzchnia zajmowana przez lasy, lecz réwniez przecigtny wiek drzewostandow i zasobno$¢
na hektar.

Po omowieniu tematu nauczyciel prosi ucznidow o wyznaczenie kierunku marszu. Do
przystanku szostego prowadzi wszystkich grupa szosta.

Przystanek 6. Mrowki

Nauczyciel podkresla, ze mrowki, z uwagi na wielka role, jaka odgrywaja w lesie sa
chronione, a niszczenie mrowisk jest karalne. Mrowiska czgsto sa przez lesnikéw grodzone.
Nauczyciel podkresla wielkie znaczenie mrowek w lesie:

* Dla wielu zwierzat mréwki stanowia podstawowe zrodto pozywienia (np. dzigciot
zielony);



*  Mréwki reguluja liczebno$¢ owadow lesnych. W zwiazku z tym mniej jest owadow
zjadajacych liscie 1 mniejsze sg straty aparatu asymilacyjnego. Dzigki temu drzewa sa
zdrowsze, a obradzanie nasion 1 owocOw — wydajniejsze. Ma to wpltyw na zwierzgta:
np. ptaki, wiewiorki, dziki... Z drugiej strony wigkszy urodzaj nasion to wigksze
ilo$ci siewek.

*  Mrowki rozsiewaja nasiona wielu roslin, przez co wptywaja na r6znorodnos¢
gatunkowa roslin w lesie. Np. w dabrowach az 80 gatunkow roslin rozsiewa nasiona
za posrednictwem mrowek.

*  Obecnos$¢ mrowek w lesie prowadzi do wigkszych zbioréw miodu. Mréwki hoduja
pewne gatunki mszyc, zywiac si¢ ich wydzielina — spadzia. Spadz jest jednoczes$nie
pozytkiem pszczelim, a otrzymywany miod nazywany jest spadziowym lub lesnym.

5. Podsumowanie

Nauczyciel odwoluje si¢ do gatunkéw drzew spotkanych podczas wedrowki $ciezka le$na.
Wyjasnia, ze w polskich lasach dominuja gatunki iglaste. Sosna, tacznie z modrzewiem,
zajmuje 67,4% powierzchni lasow.

Struktura gatunkowa laséw ulega systematycznym przemianom — zwigksza si¢ udziat
drzewostandéw z przewaga gatunkow lisciastych. Ich udziat jest jednak ciagle zbyt maty niz
potencjalny, wynikajacy z rodzaju siedlisk lesnych.



Odnosnik - MAPA

Propozycja mapy z oddziatami, liniami oddzialowymi, drogami i zaznaczonym kierunkiem

péinocnym. Na mapie zaznaczona trasa wedréwki (ok. 2 km), z szeScioma przystankami na
skrzyzowaniach drog 1 linii oddziatlowych.
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Linie oddzialowe



