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0d Ministra Srodowiska

JWolnos¢ jest w naturze 2015” to kontynuacja wspdlnej
akcji Lasow Panstwowych i Ministerstwa Srodowiska
promujacej aktywny wypoczynek i korzystanie

z infrastruktury turystyczno-rekreacyjnej na terenach
lesnych. Ciesze sig, ze dzieki takim inicjatywom coraz
wiecej Polakéw odwiedza nasze lasy.

Rok temu, w 25. rocznice demokratycznych przemian,
pod hastem ,Wolnos¢ jest w naturze”, otworzylismy
25 $ciezek biegowych w nadlesnictwach na terenie
catego kraju. W tym roku zapraszamy na rowerowe
wycieczki po lasach. Lasy Panstwowe otwierajg

sie bowiem na ten rodzaj turystyki, udostepniajgc
odwiedzajacym siec lesnych dojazddw pozarowych.

Zalety wedrdowek po lesie mozna wymieniac bez
konca. Pierwszg jest zdecydowanie czyste powietrze.
Dopiero w lesie mozna odetchnad petnga piersia. Nie
ma tu spalin, jest za to duzo tlenu produkowanego
przez rosliny. Drzewa zapewniajg nam tez przyjemny
chtéd i cien w upalne dni. Spiew ptakow, zielen, cisza
przerywana jedynie odgtosami lasu - to wszystko
pozwala nam odpoczad od zgietku miasta i problemow
dnia codziennego. Les$ne dukty - zaciszne, malownicze
- sg duzo lepsza scenerig dla aktywnosci fizycznej

niz miejski asfalt i chodniki. Mam wiec nadzieje,

ze opisane w przewodniku trasy pozwola Panstwu
cieszy¢ sie czasem spedzonym na tonie natury

i zacheca do dalszego poznawania polskich lasdw,
takze na rowerze.

Do zobaczenia na trasie!

Maciej M. GrabowskKi

0d Dyrektora Generalnego
Lasow Panstwowych

Chwila wytchnienia, ucieczka od swiata i jego
problemow, kontemplacja - to nasze jakze czeste
skojarzenia z natura, ale rowniez z jazda na rowerze.
Krétko moéwiac, wolnosé. Wtasnie te trzy rzeczy

- nature, rower i wolnos¢ - taczymy w nowej odstonie
akcji ,Wolnos¢ jest w naturze”, prowadzonej wspdlnie
z Ministerstwem Srodowiska.

Lasy Panstwowe sg od dawna otwarte na mitosnikéw
dwodch kotek, a zarazem zdrowej aktywnosci.

W dostepnych dla wszystkich lasach, ktérymi
zarzadzamy, mamy w sumie 17 000 km szlakdw
rowerowych, wytyczonych i oznakowanych przez
lesnikdw, PTTK i samorzady. Gdyby ktos$ przemierzyt
je wszystkie, pokonatby droge jak z finskiej Laponii
na potudniowoafrykanski Przyladek Dobrej Nadziei!

Siedemnascie nowych tras, ktére oddajemy
rowerzystom do dyspozycji w ramach tegorocznej
akcji, sg jednak na swoj sposdb wyjatkowe. Chcielismy
zadbac zwtaszcza o jezdzacych rekreacyjnie i catymi
rodzinami, stad odcinki o dtugosci od 10 do 20 km,
zapetlone, z punktem startu i mety na parkingach
lesnych. Zaadaptowalismy na ten cel istniejace

w lasach dojazdy pozarowe, pokazujgc w ten sposob,
jak rozsadnie mozna taczy¢ dziatanie na rzecz lasow

i na rzecz ludzi - taka jest wtasnie filozofia prowadzonej
przez Lasy Panstwowe zrownowazonej gospodarki
lesnej. Zachecam goraco wszystkich do odkrywania
przyjemnosci, jakg daje jazda rowerem po lesie.

Zapraszamy!

Adam Wasiak



Nad Jeziorem
Nidzkim

RDLP Biatystok
Nadlesnictwo Maskulinskie
woj. warminsko-mazurskie

WSPOERZEDNE GPS POCZATKU TRASY
N 53°38'13.8”; E 21°3417.0”
INFORMACJE O TRASIE

POCZATEK | KONIEC: parking lesny
w poblizu Rucianego-Nidy

DLUGOSC: 16 km

STOPIEN TRUDNOSCI: réznica wysokosci
ok. 20 m; drogi gruntowe utwardzone,
odcinek 4,5 km asfaltowy

DOJAZD: droga krajowa nr 58 do Ru-
cianego-Nidy, stamtad ul. Nadbrzezna
(0,9 km); linig kolejowa Szczytno-Pisz
do stacji Ruciane-Nida

Sosny rosnace
przy punkcie widokowym =»

Uroki Puszczy Piskiej mozna poznac
m.in. dzieki wycieczce rowerowej, jadac
trasg przygotowana przez Nadle$nictwo
Maskulinskie. Calq trase poprowadzono
przez las, a jej potowe — granica rezer-
watu przyrody ,,Jezioro Nidzkie”. Jest to
polodowcowe jezioro rynnowe. Mozna
tam zobaczy¢ czaple siwe i biale, stada
kaczek i inne gatunki ptakéw. Puszcza
Piska to obszar specjalnej ochrony pta-
kéw Natura 2000 (PLB280008). Wyste-
puja tam: orlik krzykliwy, bielik, wio-
chatka i bocian czarny.

Cztery punkty widokowe ulokowano,
na stromych brzegach jeziora, tam gdzie
znajdujq sie bindugi (miejsca, z ktorych
sptawiano drewno i droga wodng dostar-
czano do tartaku). Roslinno$¢ wyste-
pujaca na trasie jest charakterystyczna
dla siedlisk borowych Puszczy Piskiej.
Wystepuja tam drzewostany z przewaga
sosny, a w warstwie runa np. boréwka
czernica, pszeniec gajowy i konwalia

majowa. Niektdre fragmenty porasta las

lisciasty, w ktérym zachwyca bogactwo

roslin zielnych, m.in. zawilec gajowy,
zerwa klosowa i czworolist pospolity.

Mozna tez natrafi¢ na podkolana biatego

lub storczyka szerokolistnego.

Charakterystyczne punkty na trasie to:
® 1zezba przedstawiajgca lesnika, usta-

wiona na parkingu lesnym, ktory jest

poczatkiem i koncem trasy;

e jezioro Oczko z roslinno$cig wodna ty-
powa dla zbiorowisk wodnych, z piek-
nie kwitngcymi grazelami biatymi;

e obiekt inzynieryjny malej retencji,
ktérego zadaniem jest zachowanie
réwnowagi stosunkéw wodnych na
przyleglej do niego lace, nad jezio-
rem Oczko.

Ostatnie 4,5 km trasy to asfaltowa
droga wewnetrzna nadle$nictwa, udo-
stepniona dla ruchu samochodowego.
Dochodzi ona do parkingu — poczatku
i konca trasy.



A Stare sosny nad
Jeziorem Nidzkim

Obiekt matej retencji
miedzy jeziorem Oczko a taka ¥

€ Widok na jezioro Oczko



Na przedmiesciach
Gdanska

RDLP Gdarisk
Nadles$nictwo Kolbudy
woj. pomorskie

£oF3

WSPOLRZEDNE GPS POCZATKU TRASY:
N 54°17°30.5”; E 18°31'17.3”

INFORMACJE O TRASIE

POCZATEK: miejsce postoju pojazdoéw
na ul. Wybickiego w Bakowie

KONIEC: miejsce postoju pojazdéw

w Bakowie (wariant krétszy i tatwiejszy)

lub przy ktadce Wroébléwka nad obwod-
nicq Trojmiasta (wariant dtuzszy)

DLUGOSC: 13 km lub 8 km

STOPIEN TRUDNOSCI: réznica wysokosci
ok. 60 m, na krotszej trasie ok. 10

DOJAZD: obwodnica Tréjmiasta (S6)

z Gdyni w kierunku todzi i autostra-

dy Al, w Kowalach skret na droge 221
w kierunku Koscierzyny

Rezerwat przyrody nieozywionej
,Bursztynowa Goéra” =

W lasach Nadle$nictwa Kolbudy,
w sasiedztwie Gdanska, wytyczono trase
rowerowa, z ktérej bez trudu skorzystaja
zar6wno rowerzysci mato wprawni, jak
i bardziej wytrwali. W okolicy trasy
rowerowej sa réwniez trasy piesze,
konne, a nawet biegowa trasa narciarska.
Krotszy wariant trasy to tatwa do poko-
nania petla koniczaca sie w punkcie startu,
ktory oferuje infrastrukture dostosowang
do potrzeb niepenosprawnych (wiaty, stoty
itawy) oraz tablice informacyjne. Dhuzszy
wariant wymaga pokonania dwo6ch wiek-
szych i kilku mniejszych wzniesien. Jest
latwiejszy do przejechania, gdy za punkt
startu przyjmie sie Wréblowke.
Na trasie jest wiele atrakcji:
e rezerwat przyrody nieozywionej
,Bursztynowa Goéra” — teren daw-
nej kopalni, z tablica informujaca

0 sposobie wydobywania bursztynu
i budowie geologicznej terenu; mozna
tam pospacerowac miedzy glebokimi
lejami pozostalymi po wydobyciu
bursztynu;

e Czarny Staw — zbiornik wodny i duze
bagno z pniami obumartych drzew;

e oddalone od trasy o ok. 500 m Slady
wczesnosredniowiecznego grodziska
na Potwyspie Otominskim, z ktérego
rozciaga sie piekny widok;

e Sciezka dydaktyczna wzdtuz malowni-
czych brzegéw Jeziora Otominskiego;

e drzewostany réznego wieku;

e pagorki, jary i wawozy, szczegdlnie na
ostatnim odcinku trasy.

Pokonanie trasy zajmuje niewiele czasu,

mozna wiec czes$¢ dnia spedzi¢ w okolicy

Otomina, gdzie znajduje sie kilka stadnin.

W Otominie jest hotel i restauracja.



A Bagno Czarny Staw

A Lesniczéwka i sala edukacyjna w Otominie

€ Sciezka rowerowa jesienia

Zywica na pniu sosny
W rezerwacie
»Bursztynowa Goéra” =



Tam, gdzie
odradza sie las

RDLP Katowice
Nadlesnictwo Rudy Raciborskie
woj. opolskie i $laskie
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WSPOLRZEDNE GPS POCZATKU TRASY:
N 50°12'17.7”; E 18°26°26.1”

INFORMACJE O TRASIE

POCZATEK | KONIEC: miejsce postoju
pojazdéw w Rudach Brantolce

przy ul. Sobieskiego, kilkadziesigt
metrow od przejazdu kolejowego

DLUGOSC: 23 km lub 16 km

STOPIEN TRUDNOSCI: réznica wysokosci
ok. 30 m; droga gtéwna asfaltowa,

pozostate drogi utwardzone lub
gruntowe o podtozu piaszczystym

DOJAZD: drogami wojewddzkimi nr 919,
920, 921 lub 425 do Rud Raciborskich,
nastepnie do Zespotu Klasztorno-
-Patacowego (za kierunkowskazami),
ul. Cysterska, przez most na Rudzie
(miejsce postoju pojazdoéw jest

ok. 500 m za mostem) i dalej do konca
ul. Sobieskiego

Poczatek trasy rowerowej
- miejsce postoju pojazddw
w Rudach Brantolce =
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Trasa prowadzi przez lasy Nadle$nic-
twa Rudy Raciborskie. Na szlaku usta-
wiono kilkadziesiat tablic z informacjami
o gospodarce lesnej prowadzonej na
podstawach ekologicznych oraz o histo-
rii tych terenéw zwiazanej z dziatalno-
Scig opactwa Cystersow, ktére powstato
w Rudach w 1258 1.

Wyjatkowos¢ trasy wynika takze z mozli-
wosci zaobserwowania procesu odtwarza-
nia sie lasu po jego zniszczeniu w 1992 .
przez pozar, najwiekszy w powojennej
historii Polski. M}ody las tworza sosny,
brzozy i modrzewie.

Trasa rozpoczyna sie w poblizu przejazdu
kolejowego i biegnie Droga Kotlarska.
Zjezdza sie z niej za zbiornikiem przeciw-
pozarowym, by dotrze¢ do mlodego
lasu porastajacego pozarzysko z 1992 r.
Za dostrzegalnia przeciwpozarowa mozna

pojechac prosto do uroczyska ,,Orly” (tam
spotykali sie powstancy $lascy), miejsca
edukacji lesnej ,,Zielona Klasa” oraz owia-
nego mroczna legenda uroczyska ,,Dziew-
cze Groby”.

Jesli wybiera sie dluzszy wariant trasy
(obie petle), nalezy za dostrzegalnia
skreci¢ w lewo i jecha¢ ok. 3 km na
péoc. Po drodze mozna zatrzymac sie
przy platformie widokowej i tablicach
o tematyce pozarowej. Na tym odcinku
rowniez widac¢ las regenerujacy sie po
pozarze w 2013 1. Na skrzyzowaniu przy
koncu drogi trzeba skreci¢ w prawo, aby
dojecha¢ do drewnianej kapliczki zwa-
nej ,Magdalenka”. Droga powrotna do
miejsca postoju pojazdéw w Rudach pro-
wadzi wzduz linii kolejowej, a nastepnie
przez las az do Drogi Kotlarskiej stano-
wiacej oS szlaku.



M Kapliczka ,,Magdalenka”

A Widok na mtody las

tawka zakochanych
przy krotszej petli
rowerowej =

€ Mtody wielogatunkowy
las na pozarzysku z 1992 r.



Plasko, ale ciekawie

RDLP Krakow
Nadlesnictwo Krzeszowice
woj. matopolskie

WSPOERZEDNE GPS POCZATKU TRASY:
N 50°08'11”; E 19°33°23”
INFORMACJE O TRASIE

POCZATEK | KONIEC: parking lesny
»Biatka” w Woli Filipowskiej

DLUGOSC: 10,8 km

STOPIEN TRUDNOSCI: réznica wysokosci
ok. 25 m; drogi asfaltowe, szutrowe
i nieutwardzone

DOJAZD: drogg krajowa nr 79 na trasie
Krakéw-Trzebinia, w miejscowosci Wola
Filipowska zjazd w ul. Chrzanowska,
nastepnie na droge lokalng
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A Poczatek i koniec trasy - parking lesny ,,Biatka”

Dla mito$nikéw przyrody i aktywnego
wypoczynku Nadle$nictwo Krzeszowice
przygotowato specjalng trase rowerowa
w Tenczynskim Parku Krajobrazowym —
wielkim, malowniczym kompleksie leSnym
Puszczy Dulowskiej. Szlak tworzy petle
w ksztalcie 6semki. Prowadzi przez uro-
kliwe lasy, gléwnie sosnowe i brzozowe;
w niektérych miejscach przez buczyny
i podmokte olszyny. Warto zwroci¢ uwage
na drzewostany sosnowe w réznych fazach
rozwojowych: od mtodnika po starodrzew.
Atrakcyjnym urozmaiceniem sa liczne
cieki wodne, rowy i przepusty, przy kt6-
rych warto sie zatrzyma¢, aby podziwiac¢
bogactwo flory i fauny siedlisk wilgotnych,
m.in. kosacce i Zeremia bobréw.

Trasa nalezy do latwych. Pierw-
szy kilometr prowadzi na niewielkie

wzniesienie, kolejny to linia oddzialowa
o nawierzchni szutrowej. Na skrzyzo-
waniu z Droga Alwerska trasa skreca
w lewo, w kierunku lesSniczéwki
,»Czerna”. Na parkingu przy leSniczéwce
ustawiono stoty i fawy.

Przy leSniczowce nalezy skreci¢
w prawo. Stad prowadzi droga asfaltowa
do poznanej wczesniej Drogi Alwerskiej.
Nastepnie skrecamy w lewo. Jadac ta
trasa, mozna zobaczy¢ zeremia bobréw,
a przy odrobinie szczescia nawet losia.
Ostatni odcinek to gruntowa droga nie-
utwardzona, pézniej droga szutrowa
(Linia Huberta), ktéra dojezdza sie do
skrzyzowania z Droga Krakowska, a dalej
trasa wiedzie droga asfaltowa, biegnaca
w kierunku ledniczéwki i do parkingu
lesnego — poczatku i korica trasy.



A Zeremia bobrowe przy koncowym odcinku trasy

Kosaciec zotty, charakterystyczny
dla siedlisk wilgotnych =

A Trasa wiedzie przez las bukowy A Podjazd na poczatkowym odcinku trasy



Biesiadczanskie
wydmy

RDLP Krosno
Nadlesnictwo Mielec
woj. podkarpackie

WSPOLRZEDNE GPS POCZATKU TRASY:
N 50°16’41"; E 21°29'54”

INFORMACJE O TRASIE

POCZATEK | KONIEC: parking przy
skrzyzowaniu drogi wojewodzkiej
nr 875 z obwodnica Mielca

DLUGOSC: 23-26 km lub 12 km

STOPIEN TRUDNOSCI: réznica
wysokosci ponad 40 m; drogi gruntowe
o piaszczystym podtozu, utwardzone
drogi pozarowe, $ciezki lesne

DOJAZD: droga wojewddzka nr 875 lub
obwodnica Mielca

Czed¢ trasy wiedzie
grzbietami wydm =

14

A Parking ,,Podréznik” - poczatek trasy

Trasa rowerowa ,,Biesiadczanskie Wydmy”
przebiega przez lasy w Nadlesnictwie Mie-
lec, rosngce na wschod od Mielca. Sa one
pozostatoscia dawnej Puszczy Sando-
mierskiej. Kréluje w nich sosna. Charak-
terystycznym elementem rzezby terenu s
wydmy; miedzy nimi, w miejscach bezod-
plywowych, wystepuja torfowiska.

Dwie petle trasy r6zniq sie zar6wno dtu-
goscia, jak i stopniem trudnosci. Na obie
mozna wjechac nie tylko z parkingu przy
obwodnicy Mielca, ale takze z parkingu
,,Gleboki Lug” przy drodze nr 875, odda-
lonego od obwodnicy o 2,5 km (w strone
Kolbuszowej). Oba parkingi wyposa-

zono w zadaszone stoty z tawami i tablice
Z mapami przedstawiajacymi przebieg
tras. Trzecia mozliwo$¢ to rozpoczecie
trasy na parkingu ,,Podréznik” w poblizu
obwodnicy Mielca, przy drodze do Szy-
dtowca.

Latwiejsza do pokonania jest krétsza
petla (zielona), na ktérej jest mniej wznie-
sien. Dluzsza petla (czerwona) biegnie
przez dawny poligon. W czasie drugiej
wojny $wiatowej urzadzili go hitlerowcy na
terenie wowczas wysiedlonych wsi, m.in.
Biesiadki i Podlesia. W obu tych miejscach
znajduja sie zbiomiki retencyjne pelnigce
jednoczesnie role zbiornik6w przeciwpoza-
rowych i wodopoju dla zwierzyny. Sladami
dawnych osad sa pojedyncze wiekowe lipy,
jawory czy kepy bzu lilaka.

Dla wymagajacych rowerzystow frag-
menty trasy poprowadzono przez strome
wydmy, ktére trzeba pokonywac, raz po raz
wspinajac sie na nie lub zjezdzajac z nich.
Atrakcjq duzej petli jest réwniez najgrub-
szy w okolicy dab o obwodzie blisko 5 m,
krélujacy wsrdd jodet i modrzewi.



A Zbiornik
retencyjny
Biesiadka

Pomnikowy dab rosnacy
wsréd jodet i modrzewi W

Stromy podjazd na trasie
dla wprawnych rowerzystow ¥

A Roslinnosc¢
porastajgca

jedno z torfowisk
widocznych z trasy



Lasy Kozlowieckiego
Parku Krajobrazowego

RDLP Lublin
Nadlesnictwo Lubartéw
woj. lubelskie

WSPOLRZEDNE GPS POCZATKU TRASY:
N 51°23'04”; E 22°37°41”
INFORMACJE O TRASIE

POCZATEK | KONIEC: parking
»Kopanina”

DLUGOSC: 11,7 km lub 23 km

STOPIEN TRUDNOSCI: réznica wysokosci
ok. 30 m; drogi asfaltowe i lesne

DOJAZD: jadac drogg krajowa nr 19

z Lublina w kierunku Lubartowa,

na 17. km (przed wiaduktem) nalezy
skreci¢ w lewo w droge lesng asfaltows;
po ok. 500 m ponownie skreci¢ w lewo
na parking lesny ,Kopanina”

Poczatek trasy
- $ciezka dydaktyczna
,Kopanina” =
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Trasa wiedzie przez lasy Kozlowieckiego
Parku Krajobrazowego, na potudnie od
Lubartowa, w Nadle$nictwie Lubartow.
Krétsza petla rozpoczyna sie na parkingu
lesnym ,,Kopanina”. Poczatkowo biegnie
droga lesna, ktdra jest fragmentem Sciezki
edukacyjnej ,,Kopanina”, nastepnie droga
pozarowa nr 23 przy rezerwacie Kozie
Gory. Tuz za nim skreca w prawo, w droge
asfaltowa prowadzaca wsrod rozlegtych
jagodzisk. Po ok. 500 m trasa skreca w lewo
w droge nieutwardzona, a 1 km dalej jesz-
cze raz w lewo.

Na rozstaju drég przy krzyzu i czterech
lipach mozna skreci¢ w lewo i wrdci¢ na
lesny parking ,,Kopanina”.

Dluzsza petla trasy prowadzi w prawo
droga pozarowa nr 21 na lesny parking
Stary Tartak. To okazja do skorzystania

z infrastruktury rekreacyjno-turystycznej.
Nieopodal parkingu znajduje sie zalew
i kwatera mysliwska Stary Tartak. Stad
mozna, zboczywszy z trasy, dojechac
droga asfaltowa do Muzeum Zamoyskich
w Koztéwce.

Aby kontynuowac jazde proponowana
trasg, nalezy skierowac sie na potudnie
droga pozarowa nr 24. Przy miejscu posto-
jowym na skraju lasu trasa skreca w lewo
iprowadzi skrajem lasu do udostepnionych
wedkarzom staw6w Wzory, a nastepnie do
wsi Nowy Staw. Za wsig, na skraju lasu,
znajduje sie Cmentarz Powstanczy z 1863 r.
Za nim droga wchodzi w las. Ponad 1 km
dalej stoi (znany juz z trasy) krzyz przy czte-
rech lipach. Tam nalezy skreci¢ w prawo,
w droge pozarowa nr 21, aby dotrze¢ do
parkingu lesnego ,,Kopanina”.



A Parking lesny
w Starym Tartaku

€ Krzyz
przy czterech lipach

€ Skret
w droge
pozarowg
nr 24

€ Zalew
Stary Tartak



Sladami Hubala

RDLP tédz
Nadles$nictwo Opoczno
woj. tédzkie

0

WSPOLRZEDNE GPS POCZATKU TRASY:
N 51°30°’51.6"; E 20°17°47.1"

INFORMACJE O TRASIE

POCZATEK | KONIEC: dtuzsza petla

- parking przy wiacie na $ciezce
edukacyjnej ,Ceten”, 5 km na wschod
od Inowtodza; krétsza petla - parking
przy drodze krajowej nr 48, 2,5 km
od Inowtodza, tuz za Fryszerka

DLUGOSC: 17 km i 9 km

STOPIEN TRUDNOSCI: réznica wysokosci
na kazdej petli ok. 25 m; gtéwnie drogi
przeciwpozarowe utwardzone; odcinki
piaszczyste i naturalne

DOJAZD: droga krajowa nr 48

z Tomaszowa Mazowieckiego w kierunku
Kocka; 4 km za Inowtodzem nalezy
skreci¢ w prawo w le$ng utwardzong
droge (drogowskaz ,,Osada Ceten”)
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A Widok na Pilice i okoliczne lasy

Spotkanie z przyroda i historig rozleglej
niegdys Puszczy Pilickiej umozliwia trasa
rowerowa wytyczona na terenie Nadles-
nictwa Opoczno, czesciowo w Spalskim
Parku Krajobrazowym. Sladami historii
sq miejsca zwigzane z majorem Henry-
kiem Dobrzanskim-Hubalem.

Trase tworza dwie petle. Dluzsza
rozpoczyna sie przy wiacie na $ciezce
dydaktycznej ,,Cetenn”” i biegnie droga do
skrzyzowania drég leSnych o nazwie Trzy
Szlabany. Stad jest juz tylko 2,7 km do
pomnika poswieconego lesnikom i zot-
nierzom majora Henryka Dobrzanskie-
go-Hubala. Pomnik ustawiono na polanie
dawnej lesniczowki Bielawy, w miej-
scu hubalowej wigilii, w ktérej rowniez
uczestniczyli lesnicy. Na polanie znajduje
sie takze wiata z miejscem na ognisko.

Od pomnika nalezy wréci¢ do Trzech
Szlabandw, oming¢ droge do osady Ceten

(punktu startowego) i skreci¢ po tuku
w prawo w nastepna droge, biegnaca
w kierunku wschéd-zachéd. Okolo 2 km
dalej zwraca uwage drzewostan nasienny.
Po kolejnych 3 km trasa skreca w prawo
w lesng droge, a po nastepnych 3 km
dociera do dawnej pstragarni na rzeczce
Cetenice. Nieco dalej trasa ponownie
skreca w prawo i wiedzie do parkingu
w osadzie Ceten.

Kroétsza petla prowadzi z parkingu
leSnymi drogami (takze fragmentem
szlaku konnego) do Szanca Hubala,
gdzie zginal major. W poblizu znajduje
sie parking z dwiema wiatami i miejscem
na ognisko. Od szanca nalezy wrécic¢
na petle i leSnymi drogami dotrze¢ nad
Pilice, nastepnie jecha¢ wzdhiz rzeki az
do drogi krajowej nr 48, a dalej leSnymi
drogami do parkingu.



Poczatek
krotszej petli
- parking V¥

AN Poczatek dtuzszej petli A Pomnik, wiata i miejsce na ognisko A Szaniec Hubala
- wiata przy sciezce dydaktycznej ,,Ceten” przy dawnej lesniczowce Bielawy



Sciezka rowerowa
w Puszczy Zielonej

RDLP Olsztyn
Nadlesnictwo Myszyniec
woj. mazowieckie

WSPOLRZEDNE GPS
POCZATKU | KONCA TRASY:
N 53°20'2,47"; E 21°35'46,79”;
N 53°21'50,60"; E 21°37°38,20”
INFORMACJE O TRASIE

POCZATEK: parking przy lesniczéwce
Serafin

KONIEC: parking przy zbiorniku
wodnym

DLUGOSC: 16 km
STOPIEN TRUDNOSCI: réznica

wysokosci ok. 10 m; sciezka

rowerowa o nawierzchni utwardzonej,
skrzyzowania z drogami zabezpieczone
poétrogatkami uniemozliwiajgcymi wjazd
na sciezke innym pojazdom

DOJAZD: drogg wojewddzka nr 645
Myszyniec-tomza; ok. 3 km

od miejscowosci tyse zjazd w kierunku
lesniczéwki

Poczatek trasy rowerowej
,Jezioro Krusko” =
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Proponowang trase rowerowg ,,Jezioro
Krusko” wytyczono w Nadle$nictwie
Myszyniec, w p6inocno-wschodniej
czes$ci Puszczy Zielonej. Nazwa $ciezki
pochodzi od dawnej nazwy duzego
jeziora, pozniej znanego jako jezioro
Serafin. Pozostato po nim duze torfowi-
sko. Obecnie jest to teren objety ochrong
rezerwatowyq; stanowi siedlisko wielu
gatunkow ptakéw, m.in. cietrzewia.
Poczatek i koniec trasy to parkingi
z miejscami zadaszonymi (ze stolami
i fawami), tablicami informacyjnymi
oraz toaletami. Na trasie jest 17 stano-
wisk edukacyjnych wraz z miejscami do
wypoczynku. Cala trasa prowadzi przez
las objety ochrona w ramach Europej-
skiej Sieci Ekologicznej Natura 2000
jako obszar ochrony siedlisk Myszy-
nieckie Bory Sasankowe (PLH140049),
ktérego gtéwnym celem jest zachowanie
stanowisk populacji sasanki otwartej.

Na trasie warto zwroci¢ uwage na
nastepujace obiekty:

e Dab Papieski wyhodowany z pobtogo-
stawionych przez Jana Pawta Il nasion
debu Chrobry, posadzony przy lesni-
czowce Serafin;

e lasy sosnowe na wydmach, w niekt6-
rych miejscach las odradzajqcy sie po
zniszczeniu przez huragan w 2002 r.;

e sosnowy drzewostan nasienny;

e powierzchnie ogniskowo-komplekso-
wej ochrony lasu;

e wielofunkcyjny zbiornik retencyjny na
obrzezu dawnego jeziora przy koncu
trasy.

Dla zainteresowanych historia i geogra-
fig ciekawa moze okaza¢ sie informacja
o tym, ze podobno w Serafinie w XV w.
urodzit sie Jan z Kolna, ktéry pono¢ kil-
kanascie lat przed Kolumbem dotart do
kontynentu dzi§ nazywanego Ameryka
Po6nocna. Ani ten fakt, ani polskie pocho-
dzenie zeglarza nie sa jednak pewne.



A Drzewostan
zniszczony przez
huragan w 2002 r.

€ Przy Debie

Papieskim

wyhodowanym

z nasion pobtogostawionych
przez Jana Pawta Il

A Jedno z 17 stanowisk edukacyjnych A Parking przy zbiorniku wodnym
przy trasie ,,Jezioro Krusko” - koniec trasy ,Jezioro Krusko”



Dla milodszych
i starszych

RDLP Pita
Nadlesnictwo Lipka
woj. wielkopolskie

WSPOLRZEDNE GPS POCZATKU TRASY:
N 53°2917”; E 17°15’56”
INFORMACJE O TRASIE

POCZATEK | KONIEC: Lipka, postdj
pojazdoéw na ul. Sepolenskiej

DLUGOSC: 28 km

STOPIEN TRUDNOSCI: réznica wysokosci
ok. 25 m; drogi asfaltowe, szutrowe
i gruntowe

DOJAZD: droga wojewddzka 188 z Pity
do Cztuchowa; drogg powiatowa

z Sepdlna Krajenskiego; linig kolejowa
Pita-Chojnice (stacja Lipka Krajeriska)
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A Sciezka edukacyjna przy Nadleénictwie Lipka

Trase rowerowa na terenie Nadles-

nictwa Lipka przygotowano dla oséb

w roznym wieku, szczeg6lnie dla rodzin

z matymi dzie¢mi. Znajdujq sie na niej

liczne obiekty, ktére moga ulatwic

i uatrakcyjni¢ odpoczynek najmtodszym

uczestnikom wycieczek. Sa to:

e obiekt rekreacyjno-wypoczynkowy
w Lipce;

e Sciezka edukacyjna przy Nadlesnic-
twie Lipka;

e miejsca na ognisko w zabytkowym
parku w Malym Buczku i przy lesni-
czowce Bialobtocie;

e wiaty turystyczne w Osowie i Batoro-
wie oraz wiata rekreacyjna przy lesni-
czowce Bialobtocie;

e plac zabaw przy Domu Kultury
w Wielkim Buczku;

e sklepy spozywcze w Lipce, Wielkim
Buczku, Czyzkowie i Batorowie.
Wedkarzy moga zainteresowac¢ towi-

ska w Lipce i Wielkim Buczku, znajdujace

sie w poblizu trasy oraz wiata wedkarska
nad zalewem w Stolunsku. Mitosnicy
historii powinni zwiedzi¢ zabytkowy park

z pomnikami przyrody i dobrze zacho-

wane grodzisko wczesnos$redniowieczne

w Matym Buczku, a takze zabytkowe

szachulcowe koscioty w Wielkim Buczku

(z pierwszej potowy XVIII w.) i w Bato-

rowie (z kofica XVIII w.). Warto réwniez

zobaczy¢ jaz i mala elektrownie wodna
nad rzekq Stotunig w Stolunisku.



Polna droga
koto wsi
Wielki Buczek
\7

Fragment
trasy
rowerowej
w okolicy
Batorowa

7

€«
Szachulcowy
kosciot

z XVIII w.

w Wielkim
Buczku

€«

Miejsce
odpoczynku
przy
lesniczéwce
Biatobtocie
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RDLP Poznan

Nadlesnictwo Czerniejewo
woj. wielkopolskie

WSPOLRZEDNE GPS POCZATKU TRASY:
N 52°26°03,3”; E 17°22'26,1”
INFORMACJE O TRASIE

POCZATEK | KONIEC: miejsce postoju
w Jeziercach, przy osrodku edukacji
lesnej

DLUGOSC: 17,5 km
STOPIEN TRUDNOSCI: réznica wysokosci

ok. 12 m; drogi dobrze utrzymane,
na podtozu piaszczystym

DOJAZD: na wezle w Wierzycach
zjazd z drogi ekspresowej S5
Poznan-Bydgoszcz na Pobiedziska;
w Wierzycach od strony Pobiedzisk
zjazd na droge wojewddzky 434

w kierunku miejscowosci Czachurki,
stamtad do miejscowosci Jezierce

Poczatek trasy na sciezce
przyrodniczo-lesnej w Jeziercach =
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Na wschéd od Poznania w Nadle$nic-
twie Czerniejewo wytyczono atrakcyjng
trase rowerowa, z ktérej bez trudu moga
korzystac cate rodziny. Znaczna jej czes¢
przebiega blisko Jezior Babskich. Z trasy
mozna dostrzec jeziora: Okraglak, Baba,
Cyganek i Uli. Najlepiej wida¢ jezioro
Baba. Nieco zbaczajac z trasy, dojezdza
sie rowerem na sam jego brzeg. Warte
szczegblnej uwagi jest jezioro Okraglak,
ktore wchodzi w sktad rezerwatu krajobra-
zowego ,,Okraglak” wraz z torfowiskami
i fragmentem lasu.

Niepowtarzalny urok trasy w kazdej
porze roku wynika takze ze zréznicowania
drzewostanéw. Dominujacymi gatunkami
sa sosna zwyczajna i dab szyputkowy.

Trasa ma znaczny walor dydak-
tyczny: taczy osrodek edukacji lesnej

Baba, ,,Okraglak?”
i kosciolek Olendrow

w Jeziercach, pobliskg Sciezke przy-
rodniczo-lesng poprowadzona miedzy
Jeziorami Babskimi, siedzibe le$nictwa
Dzikowy Bor i pobliski osrodek edu-
kacyjny Nadleénictwa Czerniejewo —
Centrum Les$nej Przygody ,,Szumi Bér”,
gdzie rowniez znajduje sie Sciezka przy-
rodniczo-lesna.

Atrakcja jest takze neogotycki
poewangelicki  kosciétek Olendréw
w Nekielce. Potoczna nazwa koscidtka
przypomina, ze niegdy$ mieszkancami
Nekielki byli Holendrzy. Osadnicy holen-
derscy przybyli tu w potowie XVIII w.
w celu zmeliorowania terenéw zalewo-
wych. Murowany ko$ciét wybudowano
w konicu XIX w. Obecnie jest wtasno$cia
prywatna. Po odrestaurowaniu miesci sale
koncertowo-widowiskowa.



A Jezioro Baba

A Centrum Lesnej Przygody ,,Szumi Bor”

A Fragment trasy rowerowej
wiodacej droga pozarowa nr 7

Koscidtek Olendréw
w Nekielce =



LesSna trasa w miescie

RDLP Radom
Nadlesnictwo Kielce
woj. mazowieckie

WSPOLRZEDNE GPS POCZATKU TRASY:
N 50°50’30.26"; E 20°36’27.67”
INFORMACJE O TRASIE

POCZATEK | KONIEC: parking Urzedu
Miasta Kielce, al. Na Stadion

DLUGOSC: 13 km

STOPIEN TRUDNOSCI: réznica wysokosci
ok. 65 m; drogi gruntowe, kroétki
odcinek utwardzony; na ok. 100 m
odcinek stromy i grzgski

Tablica dydaktyczna
przy trasie rowerowej =
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Szczegblna cechq tej trasy rowerowej
jest jej lokalizacja: w granicach miasta,
tuz obok miejskiej zabudowy Kielc.
Trase wytyczono na terenie Nadlesnic-
twa Kielce w lesie porastajacym Pasmo
Postowickie, w Checinsko-Kieleckim
Parku Krajobrazowym. W drzewostanie
dominujg tam sosna i jodta. W czasie
jazdy mozna takze dostrzec deby, buki
i osiki. Cze$¢ trasy lezy na trasie rowe-
rowej ,,Polska Wschodnia”.

Dydaktyczne walory trasy zwiekszaja
tablice informacyjne z mapami i tablice
edukacyjne, przy ktérych ustawiono
stojaki na rowery. Podano tez kody QR
z adresem strony internetowej Nadlesnic-
twa Kielce.

W sasiedztwie Sciezki znajduje sie
rezerwat przyrody nieozywionej ,,Biesak-
-Biatlogon”. Nazwa pochodzi od gory
Biesak (381 m n.p.m.) i miejscowosci

Biatogon, obecnie dzielnicy Kielc. Jest to
rezerwat geologiczny dawne wyrobisko,
w ktérym pozyskiwano wystepujace tu
skaly. W $cianie wyrobiska widoczne sg
warstwy skalne zaburzone przez kaledon-
skie ruchy gérotworcze. Najstarsze z tych
skal, rownoczesnie najstarsze w calym
regionie, powstalty w kambrze, ponad
500 mln lat temu. Cenne sg réwniez przy-
rodnicze walory rezerwatu. Drzewostan
tworzy sosna z niewielka domieszka debu,
buka, jodly i osiki. Dno wyrobiska zaj-
muje woda.

W poblizu trasy znajduja sie miejsca
pamieci zwigzane gléwnie z drugg wojng
Swiatowaq, m.in. miejsca masowych egze-
kucji ludnosci Polskiej dokonywanych
przez hitlerowcéw w latach 1940-1944
oraz symboliczny gréb-pomnik harcerza
Wojtka Szczepaniaka zamordowanego
przez hitlerowcéw.



A Fragment dawnego wyrobiska w rezerwacie ,,Biesak-Biatogon” AN Z trasy rowerowej mozna podziwiac las bukowy

€ Oryginalne
oznakowanie
trasy rowerowej

V Las z jodta i bukiem WV Rezerwat geologiczny ,Biesak-Biatogon”



12 W Puszczy Noteckiej

RDLP Szczecin
Nadlesnictwo Karwin
woj. lubuskie

WSPOERZEDNE GPS POCZATKU TRASY:
N 52°46'14.2"; E 15°50'52.2"

INFORMACJE O TRASIE

POCZATEK | KONIEC: miejsce postoju
pojazdoéw przy drodze wojewoddzkiej
nr 160, miedzy Rapinem a Grotowem

DLUGOSC: 24,8 km

STOPIEN TRUDNOSCI: réznica wysokosci
ok. 25 m; drogi o nawierzchni
ttuczniowej lub piaskowej twardej;
krotkie odcinki piaszczyste; jeden
odcinek btotnisty po opadach

DOJAZD: droga wojewddzka nr 160
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Nadlesnictwo Karwin zaprojektowato
trase rowerowa, oferujac uzytkowni-
kom mozliwo$¢ obcowania z przyroda
i poznania zasad prowadzenia gospo-
darki lesnej. Trase poprowadzono tak,
aby przebiegata nie tylko przez rézno-
wiekowe bory sosnowe, ale i przez drze-
wostany bukowe, debowe i §wierkowe,
a takze w poblizu pieknych jezior, nie-
wielkich mokradet i sr6dlesnych tak. Po
drodze mija sie rowniez dorodne drzewa
— pomniki przyrody, poznaje miejsca
zwigzane z historig oraz ukazujace rézne
dziedziny gospodarki lesnej: hodowle,
pozyskiwanie drewna, ochrone lasu
i ochrone przeciwpozarowa.

Parking stanowiacy punkt poczatkowy
i koncowy trasy wyposazono w zada-
szone stoly i tawy, a takze w tablice
informacyjne. Miejsce jest czeSciowo
przystosowane do potrzeb oséb niepel-
nosprawnych.

A Wyrobisko w miejscu wydobycia torfu

A Miejsce postoju pojazdow
- poczatek i koniec trasy

Na trasie warto zwréci¢ uwage na:
nietypowe dla Puszczy Noteckiej
fragmenty drzewostanéw debowych,
a takze cieniste drzewostany bukowe;
aleje daglezjowa, pomnikowe deby,
buki i daglezje;

lesne stawy rybne, w ktérych hoduje
sie karpie, oraz oczka wodne powstate
w miejscu wydobycia torfu;

jeziora, mokradta i srodlesne taki;
zabytkowe le$niczowki i zabytkowy
kos$cio6t szachulcowys;

miejsce pamieci narodowej poswie-
cone lokalnym powstarnicom;
instalacje stuzace wydobyciu ropy naf-
towej i gazu ziemnego, pozostatosci
miyna wodnego oraz koszar niemiec-
kiej strazy granicznej sprzed drugiej
wojny Swiatowej.



€ Trasa rowerowa
w drzewostanie bukowym

Srodlesny staw rybny 2

A Drzewostan sosnowy
- typowy dla Puszczy Noteckiej
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RDLP Szczecinek

Nadlesnictwa Warcino i Stawno
woj. zachodniopomorskie
i pomorskie

WSPOLRZEDNE GPS POCZATKU TRASY:
54°17°43”N; 16°52'26"E

INFORMACJE O TRASIE

POCZATEK | KONIEC: parking

przy kosciele w miejscowosci Korzybie,
przy sciezce edukacyjnej ,,Przy jeziorze
Korzybie”

DLUGOSC: 20,5 km

STOPIEN TRUDNOSCI: réznica wysokosci
ponad 80 m; gtéwnie drogi gruntowe,
na niektérych odcinkach (tgcznie

ok. 500 m) piaszczyste; dwa odcinki
asfaltowe (tacznie ponad 4 km)

DOJAZD: drogg wojewddzka nr 209
(odcinek Suchorze-Stawno); koleja
do stacji Korzybie na linii kolejowej
Szczecinek-Stupsk
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Nie tylko dla
maratonczykow

A Parking przy $ciezce edukacyjnej ,,Przy jeziorze Korzybie”

Przez tereny nadle$nictw Warcino i Stawno
biegnie trasa rowerowa, ktora jest fragmen-
tem trasy maratonéw rowerowych MTB
(kolarstwa gérskiego) Pomorza Srodko-
wego. O atrakcyjnosci trasy dla kolarstwa
gorskiego decyduja urozmaicona rzezba
terenu i duze r6znice wysokosci.

Poczatek i koniec trasy znajduja sie
przy Jeziorze Korzybskim na Sciezce
edukacyjno-przyrodniczej Nadle$nic-
twa Warcino. Pierwszy odcinek wiedzie
wzdhiz brzegu Jeziora Korzybskiego
przez las gospodarczy; rosng w nim m.in.
deby bezszyputkowe uznane za drzewa
pomnikowe. Okoto 5 km dalej przejezdza
sie niedaleko tartaku.

Na dlugim odcinku trasa towarzy-
szy linii kolejowej Stupsk—Szczecinek;
po pokonaniu kladki pieszo-rowerowej
wiedzie miedzy linia kolejowa a rzeka

Wieprza. Nastepnie przecina tory i pro-
wadzi do miejscowosci Kepice, wznoszac
sie o ok. 40 m.

W Kepicach jedzie sie bocznymi uli-
cami (ok. 700 m), a dalej droga lesna
prowadzaca do le$niczéwki Kepice.
Droga wznosi sie o kolejne 40 m, na naj-
wyzszy punkt na trasie (113 m n.p.m.).
Zjazd z niego ma dhugo$¢ niemal 3 km.
Na odcinku ok. 700 m jedzie sie wzdhuz
linii kolejowej, majac ja po prawej stronie.
Jadac dalej, mija sie jezioro Krysztatek.
Trasa prowadzi tu wzdhiz rzeki Wieprzy
na péhoc, po czym gwattownie zawraca
na pohudnie, ku miejscowosci Korzybie.
Na 19. km trasy, przejezdza sie przez odre-
staurowany stary betonowy most na Wie-
przy i wjezdza na teren zabudowany. Stad
juz niedaleko do parkingu przy kosciele,
gdzie konczy sie trasa.



A Sptyw kajakowy rzekg Wieprza

Odrestaurowany most na Wieprzy w Korzybiu W Jeden z debdéw pomnikowych W

A Start maratonu rowerowego
MTB (kolarstwa gorskiego)
Pomorza Srodkowego



4 Blisko Bydgoszczy

RDLP Torun
Nadlesnictwo Bydgoszcz
woj. kujawsko-pomorskie

WSPOLRZEDNE GPS POCZATKU TRASY:
N 53°05’09.5”; E 18°00°26.4”
INFORMACJE O TRASIE

POCZATEK | KONIEC: parking przy barze
.U Koguta”, przy drodze S5

DLUGOSC: 4 km, 6,5 km lub 14 km

STOPIEN TRUDNOSCI: réznica wysokosci
ok. 10 m (wariant krotki) lub 25 m;

drogi gtéwnie o naturalnej nawierzchni,
podjazdy utwardzone (zalecane rowery
gorskie lub trekkingowe)

DOJAZD: droga S5 na odcinku

z Bydgoszczy do Konina do wezta
,Lotnisko”, dalej w kierunku lesnictwa
Bielice i drogg serwisowa ok. 250 m
za siedziba lesnictwa
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Na Obszarze Chronionego Krajobrazu
Wydm Kotliny Torunsko-Bydgoskiej,
w Nadlesnictwie Bydgoszcz, wytyczono
trzy warianty trasy rowerowej. Zaczynaja
sie one i konicza na parkingu oddalonym
o ok. 1 km od pomnika z napisem upa-
mietniajgcym 51 os6b zamordowanych
w tym miejscu przez hitlerowcow.

Najkrétsza petla szczeg6lnie jest
polecana rodzinom z matymi dzie¢mi.
Petle $rednia i dtuga wioda po bardziej
pofaldowanym terenie. Trasa dlugiej
petli siega terenéw dawnych zaktadéw
chemicznych. Dzialaly one na obszarze
uzytkowanym wczesniej przez DAG
Fabrik Bromberg — ogromna niemieckq
fabryke zbrojeniowa (1939-1945).
Obecnie cze$¢ tego terenu to Exploseum
— skansen architektury przemystowej
z czasu drugiej wojny $Swiatowej, a na
pozostatym obszarze utworzono Bydgo-
ski Park Przemystowy, na ktérym mozna
sie poruszac siecia asfaltowych Sciezek
rowerowych.

Dhuga trasa prowadzi po wydmach,
charakterystycznych dla Kotliny Torun-
sko-Bydgoskiej, porosnietych borami
sosnowymi, z niewielkimi fragmentami
zyzniejszych siedlisk. Odcinki proste
i rowne przeplataja sie z podjazdami
i zjazdami.

Na tej trasie, przy ul. Dabrowa, jest
miejsce postoju pojazdéw. Przejazd trasa
rowerowa mozna zacza¢ rowniez w tym
miejscu.

A Trasa rowerowa przy parkingu



Pomnik upamietniajgcy
ofiary hitlerowcow =

A Fragment trasy rowerowej A Utwardzony podjazd AN Widoczna z trasy strzelnica,
koto uprawy lesnej w ktorej testowano wyroby
DAG Fabrik Bromberg



S

RDLP Warszawa

Nadlesnictwo Drewnica
woj. mazowieckie

WSPOLRZEDNE GPS POCZATKU TRASY:
N 52°33°33.6”; E 21°30°28.4”
INFORMACJE O TRASIE

POCZATEK | KONIEC: parking lesny przy
Goscinncu Napoleoriskim w miejscowosci
Fidest

DLUGOSC: 16 km lub 8,5 km

STOPIEN TRUDNOSCI: réznica wysokosci
ok. 10 m; drogi utwardzone, odcinki
gruntowe i piaszczyste

DOJAZD: zjazd z drogi S8 w kierunku
Wyszkowa na ul. Warszawska, stamtad
droga w kierunku Tumanka

Poczatek trasy na parkingu Fidest
przy Goscincu Napoleonskim =
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Rowerem
na grzyby i jagody

Obfitujace w jagody i grzyby lasy Pusz-
czy Kamienieckiej mozna pozna¢ w cza-
sie wycieczek rowerowych, jezdzac trasa
wytyczona na terenie Nadlesnictwa
Drewnica. Trasa jest powigzana z kil-
koma szlakami pieszymi.

W drzewostanie puszczy przewaza
sosna, a w runie — boréwka czarna nazy-
wana jagoda. Sa tez tereny podmokte
i bagienne, na ktérych gtéwnym gatun-
kiem jest olsza rosnaca na torfach. Trasa
czesciowo biegnie przez ostoje ptasia
Natura 2000 Dolina Dolnego Bugu
(PLB140001).

Krétka petla prowadzi po terenie pta-
skim o twardym podtozu (tylko 350 m
to gruntowa droga le$na), zacheca wiec
do wycieczek rodzinnych. Mozna ja
jeszcze bardziej skroci¢ po przejechaniu
1,5 km, skrecajac w lewo z drogi utwar-
dzonej na droge le$na. Na trasie ozna-
czono miejsca interesujace pod wzgle-

dem przyrodniczym, m.in. uprawe lesng
i bagno, oraz miejsce pamieci posSwie-
cone mysliwemu zamordowanemu przez
klusownikdow.

Dhluga petla jest trudniejsza, ale
w wielu miejscach mozna jg skrocié.
Prowadzi na zmiane po utwardzonych
drogach w terenie ptaskim oraz grun-
towymi drogami lesnymi; w niektorych
miejscach po luznym piasku i niewielkich
wzniesieniach. Najciekawsze miejsca
oznaczone to: bagna, gospodarcze drze-
wostany nasienne, ogrodzone uprawy
le$ne i odnowienie naturalne sosny. Przy-
gotowano réwniez miejsce odpoczynku
przy ognisku.

Na dhluzsza petle mozna dotrzec
takze od strony f.ochowa i Sokotowa
Podlaskiego droga krajowa nr 62. Prze-
jazd rowerem zaczyna sie wowczas na
lesSnym parkingu (wspétrzedne GPS:
N 52°33°47.9"; E 21°33’51.4").



A Brzozy na terenie bagiennym A Lasy sosnowe z boréwka czarng w runie

Miejsce pamieci
mysliwego
Kazimierza Wilka

Vv

J Trudny podjazd piaszczysta droga J Czes¢ trasy poprowadzono drogg pozarowa
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Sladem pracy
leSniczego

RDLP Wroctaw
Nadlesnictwo Lubin
woj. dolnoslaskie

WSPOLRZEDNE GPS POCZATKU TRASY:
N 51°30’35,0”; E 15°59°53,6”

INFORMACJE O TRASIE

POCZATEK | KONIEC: miejsce postoju
pojazdow ,Paulinow”

DLUGOSC: 8,5 km

STOPIEN TRUDNOSCI: réznica wysokosci
ok. 4 m; drogi gruntowe

DOJAZD: drogg krajowa nr 3

do Polkowic, tam skreca sie w droge
wojewddzka nr 331 w kierunku
Chocianowa. Po przejechaniu

ok. 2,5 km nalezy skreci¢ (za przejazdem
kolejowym) w prawo w droge
powiatowa nr 1125D w kierunku
Szprotawy. Do miejsca postoju
pojazdow ,Paulindw” jest stad ok. 2 km

Poczatek trasy - miejsce postoju
pojazdow ,Paulinéw” =
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Trasa rowerowa ,,Sladem pracy lesni-
czego” wiedzie z miejsca postoju pojaz-
déw ,,Paulinéw” droga pozarowa nr 4
w kierunku potudniowo-zachodnim.
Na pierwszym odcinku, przy alei starych
debow, stoi kamienny obelisk poswie-
cony miejscowemu lesniczemu Stanista-
wowi Nicie.

Dalej szlak poprowadzono droga leSng
przez polkowickie bory sosnowe pelne
grzybow i jagéd. Na tym odcinku wida¢
wszystkie fazy rozwojowe lasu: uprawy
lesne, miodniki i starsze drzewostany
uzytkowane systemem zrebowym. Na
poczatku tego fragmentu trasy uwage
przykuwajaq lasy z bujnym podszytem
bukowym. Stanowig one przyktad prze-

budowy sktadu gatunkowego boréw
sosnowych w lasy wielogatunkowe.

Nastepnie dojezdza sie do tajemniczych
budowli. Jest to rejon uje¢ wody pitnej dla
mieszkanicow gminy Polkowice. Po pra-
wej stronie, pos$réd gonnych (wysokich
i prostych) sosen, znajduje sie jedyny w tej
okolicy zbiornik wodny — pozostato$¢ po
torfowisku. Zyje tam wiele chronionych
gatunkdw roslin i zwierzat. Na ostatnim
odcinku trasy, po lewej stronie, posroéd
lesnego gaszczu ukryte jest poletko fowiec-
kie, na ktérym miejscowi mysliwi upra-
wiaja zboza, wzbogacajac baze zerowa
dla lesnej zwierzyny. Okoto 400 m dalej,
po prawej stronie, wida¢ miejsce postoju
pojazdéw ,,Paulinéw”.



A Obelisk upamietniajacy lesniczego
Stanistawa Nite, ufundowany w 2000 r.
przez wspotpracownikdéw jako
podziekowanie za prace na rzecz
zachowania okolicznych laséw

¥ Malownicza aleja debowa na poczatku trasy ¥ Bor sosnowy w Nadlesnictwie Lubin



(4

RDLP Zielona Goéra

Nadlesnictwo Sulechéw
woj. lubuskie

WSPOLRZEDNE GPS POCZATKU TRASY:
N 52°05’35.2”; E 15°40'15,6”

INFORMACJE O TRASIE

POCZATEK | KONIEC: miejsce postoju
pojazdéw przy drodze krajowej 32

na odcinku Obtotne-Okunin; ok. 2,5 km
od Sulechowa

DLUGOSC: 20 km

STOPIEN TRUDNOSCI: réznica wysokosci
80 m; umocnione drogi gruntowe,
odcinki piaszczyste, jednosladowe
Sciezki lesne

DOJAZD: drogg krajowa nr 32
(Poznan-Zielona Géra); linig
kolejowa Zbaszynek-Gubin (stacja
w Sulechowie)

Poczatek trasy - miejsce
postoju pojazddéw =
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Na nizinnym terenie Nadle$nictwa Sule-
chéw wytyczono trase, z ktérej chetnie
korzystaja osoby uprawiajace kolarstwo
gorskie. Trase poprowadzono przez
morene czotowq. Urozmaicona rzezba
terenu i duze réznice wysokosci to efekt
dziatalnosci ladolodu najmtodszego zlo-
dowacenia.

Mitosnikéw architektury i historii
zauroczy kamienny kosciét z przetomu
XVII i XVIII w. w Podlegérzu, z piek-
nymi witrazami nad ottarzem gtéwnym.

Przy miejscu postoju pojazdéw
(poczatku i konicu trasy) ro$nie druga co
do wielkosci sosna w Polsce — sosna Wali-
gora (o piersnicy 620 cm). Prowadzi do
niej $ciezka dydaktyczna ,,Do Waligory”.

Na kilku pierwszych kilometrach
szlak wiedzie przez teren wyjatkowo
ciekawy pod wzgledem przyrodniczym
— wsrdd licznych wawozdw, zrodlisk
i lesnych matecznikéw. Pokonujac

Kolarstwo gorskie
na nizinie

rowerowy trakt, pomiedzy licznymi
zjazdami i podjazdami, mijamy sosnowe
lasy z domieszka buka i debu, fragmenty
Swierczyn oraz lasy lisciaste. Do prze-
jazdu udostepniono szerokie lesne drogi
i waskie Sciezki.

W trzech miejscach trasy mija sie
teren lesno-krajobrazowego rezerwatu
»,Radowice”. Chroni on bogato urzez-
biong krawedz wysoczyzny polodowco-
wej (wawozy i zrédliska). Krawedz jest
porosnieta lasem, w tym starodrzewem
bukowym i debowym. Przy strumieniu
zaczyna sie niemal dwukilometrowy pod-
jazd, nazywany Golgota, na wzgorze Wit-
tenberg. Wysitek utatwia wygodna droga,
a wynagradza piekna panorama. Po poko-
naniu (trawersem) zjazdu i nastepnego
wzgobrza wjezdza sie na teren podmokly
z malowniczymi stawami leSnymi. Stad
juz niedaleko do sosny Waligéry i miej-
sca postoju pojazdéw — konca trasy.



A Uczestnicy maratonu MTB
na jednym z odcinkéw trasy

A Pomnikowa sosna Waligora

A Rezerwat lesno-
-krajobrazowy
,Radowice”

Panorama
z Golgoty =2
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